CenIORERNA
rat Handen
Forslag - Verksamhetsplan 2023

Nu tar vi ytterligare ett steg framat och prioriterar nya,
spannande utflykter och resmal under 2023.

Mal och strategier 2023

Vart mal ar att erbjuda en genuin gemenskap med mojlighet att traffa bade nya och gamla
vanner. Strategin for att na malet ar att skapa ett brett utbud som gor foreningen sa
intressant att savdl nuvarande som kommande seniorer vill vara en del av oss. Darfor
erbjuder vi trevliga och spannande moten, intressanta aktiviteter, friskvard for alla samt
resor som skapar nya upplevelser, kontakter och minnen.

mYOUKNW? Information om vér verksamhet kommer delges medlemmarna pa
B v flera olika satt; i tidningen Handensenioren, pa féreningens hemsida,

L

<N via veckobrev och inlagg pa Facebook. Nya medlemmar bjuds
[ regelbundet in till introduktionsmdten dar vi informerar om féreningens
verksamhet och utbud.

Aktiviteter for alla

Vi fortsatter erbjuda ett brett kulturutbud samt manadsmoten med musik och/eller
intressanta férelasningar. Vi ordnar vinprovning, arrangerar grillfester och pubkvallar samt
tjej- och grabbtraffar. Vi spelar bridge, bingo, rams och samlas kring allsang. Café 41:an
fortsatter servera fika varannan séndag. Vi planerar aven for filmvisning i 41:an med start
under varen.

Resor och utflykter blir arets satsning.
Resegruppen kommer i ar att satsa pa nya resmal
och bredda reseverksamheten med nya forslag dar
ocksa medlemmarnas 6nskemal och idéer blir ett
fundament for utbudet. Vi foreslar en satsning pa
resor inom Sverige men ocksa nya spannande
dagsutflykter. Resorna kommer att genomféras bade
med buss och tag.




Rekryteringsprojektet

For att kunna rekrytera nya medlemmar genomfér vi egna kampanjer
dar vi marknadsfor var forening. Men vi kommer ocksa att delta i
olika evenemang inom Haninge kommun och beratta om vara
aktiviteter for att darigenom locka nya medlemmar till oss. Vi
kommer ocksa att lagga fokus pa att hitta fler krafter inom féreningen som ar beredda att
driva projekt och/eller stalla upp pa olika satt sa att vi kan fortsatta erbjuda ett brett utbud
av aktiviteter och resor.

Halsans hornpelare 2023.
Friskvard, balans, social gemenskap och meningsfulla aktiviteter.

Att traffas innebar social gemenskap och ar den viktigaste
delen i vara liv. Men vi maste ocksa “halla igang” pa olika satt.
Vart friskvardsmal ar att skapa traningsmajligheter som
passar alla. Bra balans och styrka i benen ar viktiga
ingredienser och darfor erbjuder vi aktiviteter som boule,
cykling, promenader, bordtennis och 6vriga
motionsaktiviteter. Vi undersoker dessutom majligheten att anlita instruktor for t.ex. Qi-
gong, Yoga med fler alternativ.

HKP - Haninge Kommuns Pensionarsrad

Var viktigaste samarbetspartner ar Haninge Kommuns Social- och aldreforvaltning samt
Kommunala pensionarsradet. Har har vi stora mojligheter att paverka och utveckla samt
skapa ett nytdankande kring dldrefragor infor framtiden. En viktig fraga som vi maste halla vid
liv ar boendeformer for oss aldre pa saval kort som lang sikt.

Sammanfattning

Vi riktar in oss mot ett ar med nytdankande, nya upplevelser, utveckling av vart féreningsliv,
ett 0kat engagemang fran vara medlemmar och sist men inte minst frihet fran Covid eller
andra utbrott som kan skapa hinder for vart foreningsliv. Vi har oandliga maojligheter att
skapa nya intressanta omraden men da behovs ett 6kat engagemang fran flera som vill
hjalpa till.
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