N1 Handen

Verksamhetsberattelse 2022

Sammanfattning.

Var ambition och malsattning under 2022 var att erbjuda medlemmarna en genuin gemenskap med
god stamning samt att genom foreningens utbud av aktiviteter fortsatt kunna ha ett aktivt liv med
mojligheter att traffa saval gamla som nya vanner. Samtidigt som vi ville utveckla redan befintliga
aktiviteter, resor, utflykter och friskvard ville vi, tillsammans med vara medlemmar, skapa nya
aktiviteter. Ett fokusomrade har varit att erbjuda olika former av moten for att minska ensamheten
bland aldre.

Kulturgruppen och bokcirkeln har varit ett uppskattat inslag liksom alla de festliga aktiviteter som
genomforts fran nationaldagsfirande, grillkvallar och kraft-/surstrommings kalas till Nobelmiddag,
Luciafika och julaftonsfirande. Foreningens programutbud har blivit mycket uppskattat vilket gjort att
det vid nagra tillféllen tyvarr inte funnits plats for alla som velat delta.

Utdver ovanstaende har foreningen - for att mota samhallets utveckling inom olika omraden -
genomfort foreldsningar med viktig samhallsinformation men ocksa genomfort utbildningar for att
O0ka medlemmarnas kunskap i hantering av mobiltelefonen, som &r ett viktigt instrument i allas
vardag.

Styrelsens sammansattning under 2022:

Ordférande Benny Nilsson
Sekreterare/medlemssekreterare Kennet Jonsson
Kassor/IT-ansvarig Thomas Olausson
Ledamot/lokalansvarig Ingemar Gustafsson
Ledamot/medlem pensionarsradet Claus Trolle
Ledamot/festligheter Marie-Louise Allo
Ledamot/ansvarig fér hemsidan Marja Hansson

Ovriga valda funktionérer:
Revisor Ulla Westin

Revisor Bjorn Jonsson



Revisor ersattare Birgitta Paulsson

Valberedning sammankallande Nils Holst
Valberedning Bertil Petersson
Valberedning Arne Lofgren

Styrelsemoten, 6vriga SPF-moten

Under aret har styrelsen genomfért nio ordinarie protokollférda styrelsemoten och ett
konstituerande mote. Vi har ocksa deltagit pa ett av distriktets moten.

Medlemsutveckling

Vi har ett staende mal att na ett medlemstal pa 600. Vi konstaterar att vi ndstan natt malet genom
att vi den 31 december 2022 hade 597 ordinarie medlemmar och 38 vainmedlemmar. Vara
aktiviteter, for att mota dven kommande generationers krav pa foreningslivets erbjudanden, kanske
borjar ge resultat.

Informationskanaler

Tidningen Handensenioren utkom med fyra nummer under aret. De tva sista tidningarna har andrat
profil och ett kalendarium 6ver bade fasta och tillfalliga aktiviteter har inforts. Tidningen skickas hem
till alla medlemmar.

Gruppmail har anvants flitigt for all slags kommunikation och information, bland annat har vara
veckobrev fran ordféranden skickats ut via mail. Ovriga informationskanaler &r var hemsida och
Facebook dar besokare och inldgg stadigt okar.

Nya betalningsrutiner

For att minska kontanthanteringen tillampar vi forbetalning till vart plusgirokonto fér vara populara
arrangemang. | forsta hand ska betalning ske via internet, i andra hand med Swish och i sista hand
kontant betalning med sedlar, dock ej mynt. Till manadsméten och pubaftnar gar det numera bra att
forbestalla fyra lotter per person genom att lagga till 20 kr vid betalning. Se dven sidan 12 i
Handensenioren nr 4 2022.

Resor och utflykter

Aret bérjade med nya Coronarestriktioner, bl.a. pausades gruppvisningarna pa muséer under
januari-februari.

| april startade vi med tva guidade besok: Stadsmuséet och Riksdagshuset.

| maj blev det en dygnskryssning med M/S Viking Glory till Abo och en bussresa till Gammeldags
marknad i Malmkoping.

| juni avnjots varlunch pa Haringe Slott med 78 deltagare.



| augusti gjorde vi en stadsvandring i Gamla Stan, en 80+ resa med buss till LAngholmens Vardshus
med lunch och visning av fangelset samt en 4-dagars kryssning med M/S Viking Cinderella till Ystad.

| september blev det bade en bussresa till Kopenhamn, Louisiana och Sofiero och ett besok pa
Mopedum - Svenska Nostalgimuséet i Nyndshamn med guidning och lunch.

Guidad kommunresa med buss och efterfoljande lunch i oktober samlade 49 deltagare och bussresan
till Norrtalje Branneri med visning, provsmakning och lunch 38 personer.

3 november lyssnade vi pa konsert med Linnéa Sallay i Centrumkyrkan i Farsta och 24 november akte
40 Handenseniorer med buss till Chokladfabriken och fick visning, provsmakning och sopplunch.
Julbordsresan med M/S Rosella med 51 deltagare avslutade aret.

Vinprovning med mat

Vi har utvecklat vara kunskaper inom vinomradet i ar genom att kombinera vinprovning med mat. Ett
lyckat och mer givande koncept som genomfordes vid tva tillfdllen under aret.

Tjejtraffen

Ett trevligt mote dar 15 kvinnor traffades for att byta erfarenheter samt diskutera aktuella samhalls-
och livsfragor.

Gubbroratraffen

Ett mote for att lara kdnna bade nya och gamla medlemmar under trevliga former.

Bokcirkeln

Under aret startades en bokcirkel vilket ger en 6kad bredd av vart programutbud. Gruppen har
tréffats sex ganger for att byta erfarenhet fran béckernas varld.

Promenader

Promenadgruppen har samlats varje tisdag for en promenad pa ca tva timmar inklusive en kaffepaus.

Cykelturer
Cykelgruppen har traffats varje onsdag fran april till sena hésten for en cykeltur pa ca tva timmar
med paus for fika.

Boule

Denna mycket aktiva grupp har under aret fortsatt spela i alla typer av vader, ett harligt gang med en
mycket positiv anda. Ett méasterskap genomfordes 2022 dar en kvinna och en man blev arets
boulemastare.

BridgeBridge som ar foreningens vassaste hjarntraning har spelats i 41:an varje vecka. Bade
sallskaps- och tavlingsbridge spelas med ett stort antal deltagare.



Nationaldagen

Nationaldagsfirandet genomfordes traditionsenligt med ett stort antal deltagare.

Grill & PUB-kvallar och tipspromenader

Vi har under aret genomfort grilltraffar, kraftkalas, surstrommingsmiddag, Pubaftnar vid totalt 12
tillfallen.

Samarbete med var hyresvard Stena Fastigheter

Vi har startat ett samarbete med Stena for att medverka i ett informationsprojekt till boende i
omradet. Information om var forening kopplat till ett smidigare satt att anmala skador fel mm till
fastighetsbolaget.

Manadsmoten

Under 2022 har atta manadsméten genomforts i S:t Eskils kyrka med bade underhallning och
forelasningar.

Loppisi4l:an.

Den 14 och 15 maj fylldes var lokal till bredden av prylar som saldes i traditionell loppisanda.

Rams och Bingolotto

| 41:an har det spelats Rams 18 ggr och Bingo 10 ganger under aret. Ett trevligt satt att traffa vanner
och fa lite spanning i spelandet.

Canasta.

Under hosten startade spelet Canasta och ett antal kortspelande entusiaster har deltagit.

Allsang

Under varen har vid fyra tillfdllen allsang lyft taket i 41:an.

Kulturgruppen

Kulturgruppen startade hésten 2021 och har nu 30 deltagare. Gruppen har haft atta traffar under
2022 och programmet har varit varierande allt fran bildberattelser om Fredrika Bremer till August
Strindbergs konst. En utflykt till Dalaro ”Pa Strindbergs spar”, visning av kyrkan och gemensam lunch i
Tullhuset avslutade varterminen.

Vi har dven haft besok av Haninges deckardrottning Louise Bjérnlund, fatt hora intressanta foredrag
bland annat om ny offentlig konst, om planerat kulturstrak mellan Handen och Vega och om ny
arkitektur i Haninge.



Séndagscafé

Under 2022 startades ett sondagscafé. Varannan sondag traffades ett antal medlemmar fér en trevlig
gemenskap over en kopp kaffe med tillbehor. Ett valbesokt mote.

Funktionarernas middag

Middag pa Kumla Herrgard for vara funktionarer &r ett tack for allt arbete som genomférs och
darmed ger var forening ett aktivt liv. Utan vara funktionarer hade vi ingen férening.

Nobel

Nobelfirande genomférdes med for 33 entusiastiska medlemmar. En tre-ratters middag med speciellt
utvalda viner blev nog foreningens basta middag hitintills.

Bordtennisi41:an

Att spela pingis har lockat lika manga kvinnor som man. En mycket trevlig och mjuk
traningsgemenskap som utdvas pa kvallstid i 41:an.

Lucia

Luciadagen firades traditionsenligt med kaffe, lussekatter, pepparkakor och glogg och ett eget
luciatag forstas.

Drop in

Drop in i 41:an dar féreningen erbjod tips och rad for mobiltelefonhantering for bade Android och
Iphone systemen.

Julafton

Julaftonsmiddag for tredje gangen dar alla medlemmar bjéds in som 6nskade fa lite gemenskap
nagra timmar pa julafton. 12 medlemmar intog en traditionell svensk julmiddag med ett spdnnande
inslag fran Thailand.

Seniorfestivalen pa Poseidons torg.

Vi deltog med samma koncept som tidigare ar. Var rekryteringsstrategi ar att gissa priset pa var
inkdpta matkasse. Cirka 110 personer besokte oss och gissade samtidigt som vi passade pa att
informera om var férening. Resultat blev “nagra nya medlemmar” direkt och nagra som kommit med
senare.



Haninge Kommuns Pensionarsrad, HKP

Vi har deltagit i fem dialogmoten samt sex ordinarie méten med Social- och dldreférvaltningen.

Slutord

Tack for att du ar medlem i var forening det skapar en mojlighet for manga att tillsammans med
ovriga medlemmar skapa en fin gemenskap, traffa nya vanner, uppleva nya saker, resa under trygga
former och fa ett mer aktivt liv som passar dig och dina férutsattningar.

Ett mycket stort tack till alla funktionarer som ger féreningen fantastiska forutsattningar att driva alla
aktiviteter.

Nu satsar vi mot nya mal. Oavsett alder sa ar det alltid lika spannande att uppleva nya saker och delta
samt hdanga med i samhallets utveckling.

Handen den 3 januari 2022

Benny Nilsson Kennet Jonsson Thomas Olausson

Marie-Louise Allo  Ingemar Gustafsson Claus Trolle Marja Hansson






