Halsoaktiviteter

Gymnastik / styrka / balans

Styrka och Balans_i S6rby Bois traningslokal
Furutorpskolan. Torsdagar, klockan 14.00.
Medlemskort i Sorby Bois krévs.

Gym- och Fysio i Hedbergshuset: Balans och styrka

for seniorer. Tisdagar klockan 11.00. Betalas av
deltagare sjilv.

Boule

Motesfria onsdagar kl. 14.00. Borjar i slutet
av april ndr vadret tillater

Kontakt: Kenneth Johansson

Bangolf Utgar. Kan aterstartas vid intresse.

Vandringar Varannan tisdag under var och host
Med start under slutet av mars.

Aktivitet

Canasta alla helgfria fredagar kl. 13.30-17.00
I Véntjinstens lokal.

Kontakt: Janet Martinsson 070-20 96 585

Studiecirkel

Sangkor

10 torsdagar/ termin kl. 16.30-18.00 pa
torsdagar 1 Vintjanst lokalen.
Korledare: Lars-Eve Farm

Kontakt: Janet Martinsson

Styrelse och funktionirer

Kenneth Johansson ordf./sekr. 070-66 90 722
kenne.j@telia.com

gegerd Jonsson kassor 0727-17 38 88
ngegerdjonsson47@gmail.com
Lars Johnsson medl.ansv. 070-54 57 108
Johnsson.lars@live.se
Siv Arlesved ledamot
arlesved@telia.com
Lena Bjerstrom ledamot
lena.bjerstrom2 @gmail.com
Winnie Aronsson ledamot
winnie.aronsson@gmail.com
Janet Martinsson
janet _martinsson@telia.com
Karin Nilsson resegruppen
nilsson.karin12@gmail.com

0705-36 02 67

073-59 67 393

076-89 71 827

070-20 96 585

0708-47 17 17

Hemsida och ombud Samorganisationen
Kenneth Johansson
Sangkor
Janet Martinsson
Studieansvarig
Janet Martinsson
Reseansvariga
Lena Bjerstrém, Siv Arlesved, Karin Nilsson
Lotteriansvarig
Winnie Aronsson

070-20 96 585
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Resor, utfirder, teater m.m 2026

Vir

22 mars: Teaterresa, Kristianstads teater. ’Sound of

music Pris: 700 kronor inklusive bussresa

Maj: Resa till Dag Hammarskjolds Barkékra. Under

planering.

Véren: Pubeftermiddag med trubadur pa Vérdshuset.

Under planering.

Host

Sept.: Resa till nordvistra Skdne Under planering.

Aven icke medlemmar #r vilkomna pa vara resor.
Info om resor och evenemang pé vér hemsida, via e-
post, pA mdten och pa Véntjansten.

Anmilan gors genom att man betalar in kostnaden pa
foreningens Bg 361-2173. Skriv ditt namn och

aktivitet pa inbetalningen.

Mianadsmoten varen 2026

14 januari Sonny Ménsson foreldser om sina
missioner ute i vérlden.

11 februari Parentation samt &rsmote med rotmos
och flaskldgg. Kaffe och lotteri. OBS! Klockan 13.00.
Pris 130 kronor.

11 mars Kerstin och Kalle Hansson underhaller med
sang och musik pa bygdemal.

8 april. Mannekinguppvisning med klidder frén Lansi,
Carlsson Interior samt Dressman. Kaffe och lotteri.
13 maj. Johan Ekblad foreldser om de Vita bussarna,
den svenska evakueringsaktionen med start 1945.
Kaffe och lotteri.

10 juni OBS! Klockan 13.00 Sommaravslutning pa
Vistergarda. SPF-koren underhaller. Féreningen
bjuder pa grillad korv. Lotteri

En del arrangemang sker i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan
Manadsmoten hosten 2026

12 augusti. Vi mots pa Virdshuset,
kyrkogardvandring med guide och avslutning med
fika pa Vinslovs camping. OBS klockan 13.00.

9 september: ”Musikaliska avtryck” Fotograf Rickard
Nilsson beréttar om sina bilder fran konserter och
traffar med kdnda artister. Nytt program!

14 oktober. Mannekidnguppvisning med hdstens
mode fran Lansi, Carlsson Interior samt Dressman.
Kaffe och lotteri.

11 november Musikunderhéllning, programmet ej

klart

9 alternativt 10 december Julaktivitet.

Vi dr tacksamma for gavor till vara lotterier.

Moten 2:a onsdagen i ménaden, klockan 14.00

om ingen annan tid anges.
Vilkommen till vira moten!

www.spfseniorerna.se/vinslov

Yal mott 2026!

Vi ses!

i

123-226 23 84

SPF Seniorerna V'

Du kan betala med Swish

Programmet dndras efterhand som

forandringar sker.
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