Halsoaktiviteter

Gymnastik / styrka / balans

Styrka och Balans_i S6rby Bois traningslokal
Furutorpskolan. Torsdagar, klockan 14.00.
Medlemskort i Sorby Bois krévs.

Gym- och Fysio i Hedbergshuset: Balans och styrka
For seniorer. Tisdagar klockan 11.00

Boule

Motesfria onsdagar kl. 14.00. Borjar i slutet
av april ndr vidret tillater

Kontakt: Kenneth Johansson

Bangolf Utgar. Kan dterstartas vid intresse.

Vandringar Varannan tisdag under hosten. Med
start den 9 sept. Sedan 23 sept, 7 och 21 okt. samt 4
nov.

Aktivitet

Canasta alla helgfria fredagar kl. 13-16.30
I Véntjinstens lokal.

Kontakt: Janet Martinsson 070-20 96 585

Studiecirkel

Sangkor

10 torsdagar/ termin kl. 16.30-18.00 pa
Torsdagar 1 Véntjanst lokalen.
Korledare: Lars-Eve Farm

Kontakt: Janet Martinsson

Styrelse och funktionirer

Kenneth Johansson ordf./sekr. 070-66 90 722
kenne.j@telia.com

gegerd Jonsson kassor 0727-17 38 88
ngegerdjonsson47@gmail.com
Lars Johnsson medl.ansv. 070-54 57 108
Johnsson.lars@live.se
Siv Arlesved ledamot
arlesved@telia.com
Lena Bjerstrom ledamot
Lena.bjerstrom2@gmail.com
Winnie Aronsson ledamot
winnie.aronsson@gmail.com
Janet Martinsson
janet_martinsson@relia.com
Karin Nilsson resegruppen
nilsson.karin12@gmail.com

0705-36 02 67

073-59 67 393

076-89 71 827

070-20 96 585

0708-47 17 17

Hemsida och ombud Samorganisationen
Kenneth Johansson
Sangkor
Janet Martinsson
Studieansvarig
Janet Martinsson
Reseansvariga
Lena Bjerstrém, Siv Arlesved, Karin Nilsson
Lotteriansvarig
Winnie Aronsson

070-20 96 585
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Resor, utfirder, teater m.m 2025

Vir

22 mars: Teaterresa, Kristianstads teater. ’Sasom 1
himmelen”. Pris: 600 kronor inklusive buss och fika.
19 maj: Endagsresa till Eriksberg i Blekinge. Besok
pa punchmuséet, safarirundtur och en god viltlunch.
07.45 frén Héssleholm och 08.00 fran Torget i

Vinslov. Pris: 990 kronor. Anmilan senast 11 april.

Host

16 sept. Resa till Ahus och besdk p4 Anders
Hakansgarden, fika. Lunch p4 Ahus Seaside, rundtur i
gamla Ahus med stopp.

Teaterresa, Kristianstad Teater. ’Sound of music”.

Datum meddelas senare.

Aven icke medlemmar #r vilkomna pa vara resor.
Info om resor och evenemang pé vér hemsida, via e-
post, pa mdten och pa Viéntjansten.

Anmélan gors genom att man betalar in kostnaden pa
foreningens Bg 361-2173. Skriv ditt namn och

aktivitet pa inbetalningen.

Mianadsmoten varen 2025

8 januari Musikerna Christoffer Lundquist och

Lasse Lu underhaller. Kaffe och lotteri

12 februari Parentation samt arsmdte med rotmos
och flaskldgg. Kaffe och lotteri. OBS! Klockan 13.00.
Pris 120 kronor.

12 mars Flygkapten Folke Back tar oss med pa
transportflyg 6ver Atlanten. Fragesport, kaffe och
lotteri.

9 april. Mannekénguppvisning med kldder fran Lansi,
Carlsson Interiér samt Dressman. Kaffe och lotteri.

14 maj. Hjarta och smirta! Kardiolog Thomas
Pettersson och Ingemar Nilsson foreldser om aldrandet
och underhéller med musik. Kaffe och lotteri.

11 juni OBS! Klockan 13.00 Sommaravslutning pa
Vistergarda. SPF-koren underhaller. Foreningen
bjuder pa grillad korv. Lotteri

En del arrangemang sker 1 samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan
Manadsmoten hosten 2025

13 augusti. Vi mots pd Virdshuset, vandring till
foretagsbesok pa Kronborsten och avlutning med fika
pa Vinslovs camping.

10 september: Musik-Quiz med Lars-Eve Farm och
koren. Kaffe och lotteri. OBS! Vi tréiffas i Kyrkans
Hus.

8 oktober. Mannekédnguppvisning med hostens
mode fran Lansi, Carlsson Interiér samt Dressman.
Kaffe och lotteri.

12 november Senilteatern fran Helsingborg. Kaffe

och lotteri.

11 december Julbord pa Vinslévs Virdhus. Obs
torsdag.

Vi dr tacksamma for gavor till véra lotterier.
Moten 2:a onsdagen i manaden, klockan 14.00
om ingen annan tid anges.
Vilkommen till vira moten!

www.spfseniorerna.se/vinslov

Yéal mott 2025!

Vi ses!

SPF Seniorerna V'

Du kan betala med Swish
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