
Hä lsoäktiviteter 
 

Gymnastik / styrka / balans 

Styrka och Balans i Sörby Bois träningslokal                  F 

Furutorpskolan. Torsdagar, klockan 14.00.  

Medlemskort i Sörby Bois krävs.          

            Gym- och Fysio i Hedbergshuset: Balans och styrka 

För seniorer. Tisdagar klockan 11.00 

                 

Boule 

            Mötesfria onsdagar kl. 14.00. Börjar i slutet 

            av april när vädret tillåter 

            Kontakt: Kenneth Johansson 

 

Bangolf   Utgår. Kan återstartas vid intresse. 

 

Vandringar Varannan tisdag under hösten. Med  

start den 9 sept. Sedan 23 sept, 7 och 21 okt. samt 4   

nov.  

 

Aktivitet   

Canasta alla helgfria fredagar kl. 13-16.30 

I Väntjänstens lokal. 

Kontakt: Janet Martinsson 070-20 96 585 

 

Studiecirkel 

 

 

Sångkör  

10 torsdagar/ termin kl. 16.30-18.00 på 

Torsdagar i Väntjänst lokalen. 

Körledare: Lars-Eve Färm 

Kontakt: Janet Martinsson 

 

 

Styrelse och funktionärer 

Kenneth Johansson ordf./sekr.  070-66 90 722 
kenne.j@telia.com    
Ingegerd Jönsson         kassör      0727-17 38 88 
Ingegerdjonsson47@gmail.com     
Lars Johnsson         medl.ansv.    070-54 57 108 
Johnsson.lars@live.se  
Siv Ärlesved ledamot           0705-36 02 67 
arlesved@telia.com  
Lena Bjerström  ledamot             073-59 67 393 
Lena.bjerstrom2@gmail.com  
Winnie Aronsson ledamot           076-89 71 827 
winnie.aronsson@gmail.com 
Janet Martinsson           070-20 96 585 
janet_martinsson@relia.com  
Karin Nilsson resegruppen           0708-47 17 17 
nilsson.karin12@gmail.com    
______________________________________ 

  Hemsida och ombud Samorganisationen 
  Kenneth Johansson                                             
  Sångkör 
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                 OBS!  Spara programmet 
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Resor, utfärder, teater m.m 2025 

      

Vår 

22 mars: Teaterresa, Kristianstads teater. ”Såsom i 

himmelen”. Pris: 600 kronor inklusive buss och fika. 

19 maj: Endagsresa till Eriksberg i Blekinge. Besök 

på punchmuséet, safarirundtur och en god viltlunch. 

07.45 från Hässleholm och 08.00 från Torget i  

Vinslöv. Pris: 990 kronor. Anmälan senast 11 april. 

 

Höst 

16 sept. Resa till Åhus och besök på Anders 

Håkansgården, fika. Lunch på Åhus Seaside, rundtur i 

gamla Åhus med stopp. 

Teaterresa, Kristianstad Teater. ”Sound of music”. 

Datum meddelas senare. 

 

Även icke medlemmar är välkomna på våra resor. 

Info om resor och evenemang på vår hemsida, via e-

post, på möten och på Väntjänsten.  

Anmälan görs genom att man betalar in kostnaden på 

föreningens Bg 361-2173. Skriv ditt namn och 

aktivitet på inbetalningen.  

 

Månadsmöten våren 2025 

8 januari Musikerna Christoffer Lundquist och  

Lasse Lu underhåller. Kaffe och lotteri 

12 februari Parentation samt årsmöte med rotmos  

och fläsklägg. Kaffe och lotteri. OBS! Klockan 13.00.  

Pris 120 kronor. 

12 mars Flygkapten Folke Bäck tar oss med på 

transportflyg över Atlanten. Frågesport, kaffe och 

lotteri.  

9 april. Mannekänguppvisning med kläder från Lansi, 

Carlsson Interiör samt Dressman. Kaffe och lotteri. 

14 maj. Hjärta och smärta! Kardiolog Thomas 

Pettersson och Ingemar Nilsson föreläser om åldrandet 

och underhåller med musik. Kaffe och lotteri. 

11 juni OBS! Klockan 13.00 Sommaravslutning på 

Västergårda. SPF-kören underhåller. Föreningen 

bjuder på grillad korv. Lotteri 

____________________________                                                                                                                                                                                                                                

En del arrangemang sker i samarbete med  

Studieförbundet Vuxenskolan  

    Månadsmöten hösten 2025 

13 augusti. Vi möts på Värdshuset, vandring till 

företagsbesök på Kronborsten och avlutning med fika 

på Vinslövs camping. 

10 september: Musik-Quiz med Lars-Eve Färm och 

kören. Kaffe och lotteri. OBS! Vi träffas i Kyrkans 

Hus. 

8 oktober.  Mannekänguppvisning med höstens  

mode från Lansi, Carlsson Interiör samt Dressman. 

Kaffe och lotteri. 

12 november Senilteatern från Helsingborg. Kaffe 

och lotteri. 

11 december Julbord på Vinslövs Värdhus. Obs 

torsdag. 

 _________________________________________ 

Vi är tacksamma för gåvor till våra lotterier.          

Möten 2:a onsdagen i månaden, klockan 14.00 

     om ingen annan tid anges. 

Välkommen till våra möten!       

           www.spfseniorerna.se/vinslov 

                            

Väl mött 2025! 

Vi ses! 

 

 
Du kan betala med Swish           

http://www.spfseniorerna.se/vinslov

