
Hä lsoäktiviteter 
 

Gymnastik / styrka / balans 

Styrka och Balans i Sörby Bois träningslokal                  F 

Furutorpskolan. Torsdagar, klockan 14.00.  

Medlemskort i Sörby Bois krävs.          

            Gym- och Fysio i Hedbergshuset: Balans och styrka 

För seniorer. Tisdagar klockan 11.00 

                 

Boule 

            Mötesfria onsdagar kl. 14.00. Börjar i slutet 

            av april när vädret tillåter 

            Kontakt: Kenneth Johansson 

 

Bangolf   Utgår. Kan återstartas vid intresse. 

 

Vandringar Varannan tisdag under hösren. Tider  

meddelas senare. 

 

Aktivitet   

Canasta alla helgfria fredagar kl. 13-17 

I Väntjänstens lokal. 

Kontakt: Janet Martinsson 070-20 96 585 

 

Studiecirkel 

Säker på nätet. Telefon, Ipad och dator, Anton  

Kropp går igenom appar och program som äldre har 

nytta av. 4 tillfällen á 2 timmar. Sparbankens 

konferens lokal och max 25 deltagare. 

 

Sångkör  

10 torsdagar/ termin kl. 16.30-18.00 

Väntjänst lokalen 

Körledare: Lars-Eve Färm 

Kontakt: Janet Martinsson 

Styrelse och funktionärer 

Kenneth Johansson ordf./sekr.  070-66 90 722 
kenne.j@telia.com    
Ingegerd Jönsson         kassör      0727-17 38 88 
Ingegerdjonsson47@gmail.com     
Lars Johnsson         medl.ansv.    070-54 57 108 
Johnsson.lars@live.se  
Siv Ärlesved ledamot           0705-36 02 67 
arlesved@telia.com  
Lena Bjerström  ledamot             073-59 67 393 
jagheterlena@hotmail.com  
Winnie Aronsson ledamot           076-89 71 827 
winnie.aronsson@gmail.com 
Janet Martinsson. Vice ordf.        070-20 96 585 
janet_martinsson@relia.com  
   
______________________________________ 

  Hemsida och ombud Samorganisationen 
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               www.spfseniorerna.se/vinslov 

                 OBS!  Spara programmet 
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