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| samarbete mes Studieforbundet Vuxenskolan

Valkomna till OCR Banan Torshalla
halsar
SPF Seniorerna Torshalla och Eskilstuna Fi OCR

Syftet: Laran om kroppens behov av rorelse och balans

Nar: Torsdag 21 maj kl. 10:00

Var: OCR banan Kursgarden Ringvagen 11Torshalla

Aktivitet: Forevisning av OCR banan. Se proffsiga utdvare och
prova sjalv pa enklare hinder som ar bra for styrka och

balans

Mer att gora: Promenadstrak efter an, grillplats, lekplats,
tag med kaffekorgen och umgas

Mera att Iasa: torstrophy.se

En dag med motion och samvaro som ledstjarna

OCR = Obstacle Course Racing
Eskilstuna Fi = Eskilstuna Friidrott



