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] ] VAR HEMSIDA

Oppna din mobilkamera och rikta den
mot QR-koden har bredvid, klicka p&
Spfseniorerna s& kommer du direkt till

var hemsida.
n www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden
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KALENDER

Egna
Datum anteckningar

AUGUSTI

28 Middag pa Funkalistic, inbjudan via e-post

SEPTEMBER

9 Manadstraff * Mats Strandberg, se sid. 6

16 |nformationsméte * Familjejuridik, se sid. 6

23 Visning av Dramatiska Teatern, se sid. 6

23 Battur Nationalstadsparken, se sid.10

OKTOBER

2 sSeminarium om halsan, se sid.10

14 Manadstraff * Om Lasse Berghagen, se sid. 7

16 Visning av Riddarhuset, se sid. 7

22 Musikfragesport, se sid. 10

NOVEMBER

11 Manadstraff * Martin Rérby, Arkitekt, se sid. 8

13 Visning av nya Slussen, se sid. 8

20 Vinprovning * med Bengt Saverus, se sid. 8

DECEMBER

9 Gloggmingel Oscarshemmet, se sid. 9

Var forenings hostaktiviteter ar framtagna av var Programgrupp:
Cecilia Bendtz, Susann Fagerstrom, Jorgen Hellberg och Gunnel Wikstrom.
Programbroschyren ar producerad av Kerstin Ivarsson samt tryckt av

0060

Sveriges lokala tryckeri
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ORDFORANDE HAR ORDET

KARA MEDLEM, VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM *

Hoppas du fatt njuta av sommaren och kanner dig redo fér en ny

sasong tillsammans med oss. Det ar mycket oro i varlden just nu med herrar
i 6st och vast som skapar stor osakerhet. S& mycket viktigare da att vi kan
tréffas och kdnna gemenskap med varandra pa vara traffar. Som ny styrelse-
ordférande ser jag fram emot, att tillsammans med hela styrelsen, géra mitt
béasta for att det ska kdnnas bade roligt och viktigt att tillhéra var forening.
Genom SPF kan vi ju ocksa gora var rost hord och paverka politiken for ett
battre seniorliv. Det behovs.

Var programgrupp har satt ihop ett varierat och inspirerande hostprogram
och jag hoppas att du ska finna mycket som lockar och som vacker ditt
intresse. Nytt for i host ar att du kan anmala dig till aktiviteter, direkt pa var
hemsida. Administrationen blir pa sa satt enklare och smidigare. Du som vill,
kan fa hjalp med att logga in pa var hemsida, nar vi ses pa vara
manadstraffar. Du kan dven i fortsattningen valja att anmala dig till vara
aktiviteter via e-post, om du foredrar det. Se vidare pa sidan 4 och 9. Till sist,
observera att vi borjar en halvtimme tidigare pa manadstraffarna — kl.13:30.
Tveka inte att hora av dig om du har nagot pa hjartat, vi uppskattar alltid dina
synpunkter och idéer.

Vi ses!
Ulla Becker

Har ar vi i nya styrelsen

Fran vanster: Ulla Becker, Ordférande. Lars Sundell, kassor.

Ingalill Svensson, medlemsansvarig. Jorgen Hellberg, programgruppen.
Kerstin Ivarsson, vice ordf. sekreterare. Monica Ronnerdahl, webbredaktor.
(Staffan Gullander, ledamot. saknas pa bilden)
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ANMALAN OCH BETALNING

NYTT ! ANMAL DIG DIREKT PA HEMSIDAN

Ga in pa hemsidan, anvand QR-koden, som finns pa forsta sidan i denna
broschyr.
1. Klicka pa = Meny. Ga nedat pa sidan. Klicka pa Mina sidor.
2. Fylliditt personnummer och ditt postnummer. Logga in och spara.
3. Nardu &r pa Mina sidor -
fortsatt langre ned pa sidan, klicka pa Ga till féreningssida.
4. Valj 6nskad aktivitet, klicka pa Mer info.
5. Klicka pa Anmalan, till hoger eller langre ned pa sidan.
6. Klicka pa Bekrafta anmalan. Du far en bekraftelse i din e-post.

Du kan se alla aktiviteter du anmalt dig till pa Mina sidor. Klicka pa Aktiviteter
till vanster. Handledning till ”Mina sidor” finns ocksa pa hemsidan.

Behover du hjalp med din anmalan, ring var sekreterare tel. 070- 878 16 45.

ANMAL DIG VIA E-POST

Kom ihag att alltid ange ditt namn och datum for din
valda aktivitet. Du far tillbaka ett svar om det finns plats.
Anmalan &r alltid bindande. Betala endast en aktivitet per
betalningsomgang, fore sista anmalningsdatum. Var

e-post ar gardet-djurgarden@spfseniorerna.se

Betala Oppna din mobil-

med kamera och rikta

SWISH den mot QR-
koden har bredvid
klicka p& Swish s&
kan du betala
direkt till oss.

123-638 68 58
Betala till

PLUSGIRO 437 61 36-0
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MEDLEMSFORMANER

Alla SPF-medlemmar i féreningarna SPF
Rubau, ( Engelbrekt, Gérde.'.c-Djurgérden, Hedvig Eleonora
. och Karlaplan pa Ostermalm, har rabatt hos
vissa lokala foretag mot uppvisande av
medlemskort. Observera att rabatterna ar
personliga. Det galler endast den som ar SPF-medlem, inte familje-

medlemmar. Las vidare pa var hemsida under fliken “Férmaner”
www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Studieforbundet Vuxenskolan erbjuder foreldsningar och studier som ger
fordjupade kunskaper inom olika amnen for dig som ar 55+. Som medlemi
SPF- seniorerna har du 10 % rabatt pa deltagaravgiften i Vuxenskolans
allmanna utbud av studiecirklar. Se vidare studieférbundets hemsida
www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

Studieférbundet Vuxenskolan &r c
SPF-seniorernas samarbetspartner. | —

Vi samarbetar framst gallande Studieforbundet
kulturprogram pa manadstraffar.* vuxel‘ISI(OIan
MEDLEMSKORT

oo For att visa upp ditt medlemskap i
S(ET“IC;R\E,-[,E mobiltelefonen, ga in pa var hemsida
~ 1 1. klicka p& = Meny. G& nedat pé sidan.
N 2. Klicka pa Mina sidor.

3. Fylli personnummer och posthummer.
4. Logga in och spara.

Forening:

Medlemskortet finns ocksa att hamta pa Rigagatan 3, i samband med
vara manadstraffar.
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SEPTEMBER

MANADSTRAFF *

Tisdagen den 9 september kl.13:30.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.

Kostnad:100 kr.

Kom och lyssna pa Mats Strandberg, sportjournalist,

komiker och imitator. Radiosportens smattrande

kulspruta har arbetat pa Sveriges Radio och TV i mer &n
£ 40 ar och berattar om valkanda personer han mott. Vi

utlovas manga spannande historier och roliga imitationer. Anmal dig senast

4 september till gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var

hemsida. Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.070-878 16 45.

INFORMATIONSMOTE *
Tisdagen den 16 september kl.14:00.
Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.
Kostnadsfritt. Vi bjuder pa kaffe med kaka.

Jurist Alexandra Halvardsson fran 8 ACTOR Juridik,
. berattar och forklarar for oss om testamenten,
sarkullbarn, delad lagfart, gdvor, generationsskifte
och framtidsfullmakter. Anmal dig senast 12 september till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var hemsida.
Fragor: tel.070-878 16 45.

VISNING AV DRAMATISKA TEATERN
Tisdagen 23 september kl.15:30.

Samling: 5 min innan, ej hiss anda upp.
Kostnad:160 kr.

Upplev Dramaten innanfor kulisserna. En
klassisk visning. Forutom publika utrymmen
far vi se teatern bakom kulisserna. Vi far veta
mer om tekniken, ljud, ljus, peruk och mask, skradderi och ser delar av
teatern som bara kan ses tillsammans med en guide. Anmal dig senast 15
september till gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var
hemsida. Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.072-505 00 51.
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OKTOBER

MANADSTRAFF *

Tisdagen den 14 oktober kl.13:30.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.

Kostnad:100 kr.

Lasse Berghagens livsresa och hans basta latar
framfors av artisten Mikael Edfelt. Genom sitt
berattande och musikaliska tolkningar fangar Mikael
Edfelt essensen av Lasse Berghagens karriar och :
personlighet och ger publiken en béde nostalgisk och mmms a8 HAN
kanslomassig upplevelse. Anmal dig senast 9 okt. till :;“:f;::}”:;af?:t \* )4
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa 2
var hemsida. Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.072-505 00 51.

VISNING AV RIDDARHUSET

Torsdagen 16 oktober kl.13:00.

Plats: Riddarhustorget 10. OBS! hiss finns ej.
Kostnad:100 kr.

Folj med pa en guidad visning i detta palats
frdn 1600-talets stormaktstid. Uppfordes for
adelns behov av organisera sig och ha ett eget
sate for sina sammankomster. Vifarbla
besoka riddarhussalen med den 105 kvm stora takmalningen av David
Klécker Ehrenstrahl och den imponerande samlingen av 2 332 adliga
vapenskoldar. Anmal dig senast 9 oktober till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var hemsida.

Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.076-391 75 80.

GEMENSAMMA AKTIVITETER -
Ostermalmsféreningarna, se vidare sidan 10.
23 september Battur

2 oktober Seminarium om halsan
22 oktober Musikfragesport
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NOVEMBER

MANADSTRAFF *

Tisdagen den 11 november kl.13:30.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.

Kostnad:100 kr.

Martin Rorby, arkitekthistoriker kadnd fran TV med
"Arkitekturens parlor" berattar om Stockholms forlorade
arkitekturparlor. Stockholm har en lang tradition av
hogkvalitativ arkitektur. Men en del forstklassiga
byggnader har gatt forlorade eller moderniserats. Mot de
forlorade hojdpunkterna. Anmal dig senast 6 november till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var hemsida.
Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel. 070-246 31 80.

R ~ VISNING AV NYA SLUSSEN
- /. Torsdagen 13 november kl.13:00-14:30.
; 1=\\\8 ,\D\ ' Samlingi Slussenrummet. Sédermalms torg 4.
= ., R T Kostnadsfritt.
= el > ~°..... Enpresentation avden mycket omfattande om-

byggnaden av Slussen. Det blir visning av modellen
och bildvisning i utstallnings-och informationslokalen — Slussenrummet.
Darefter kan man gé en kort tur utomhus. Anmal dig senast 10 november till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var hemsida.

Fragor: tel.070-246 31 80.

VINPROVNING *

Torsdagen den 20 november kl.18:00- 20:00.
Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.

Kostnad: 390 kr.

. Vinprovning med Bengt Savérus, tidigare
ordférande i Stockholms Vinsallskap, haller féredrag om nagra italienska
viner och leder vinprovningen. Vi far prova fyra olika sorter. Déarefter fortsatter
vi kvallen med mer vin och lite tilltugg . Anmal dig senast 14 november till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var hemsida.

Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.070-878 16 45.
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DECEMBER

GLOGGMINGEL*

Tisdagen den 9 december kl.13:30.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.
Kostnad: 225 kr.

En stunds gemenskap i vintermorkret — vi bjuder
pa en liten férsmak av julen! Vi minglar och
smuttar pa varm glogg, vin eller nagot alkoholfritt och smakar pa juliga
tilltugg. Som extra stdmningshojare kommer nagra ungdomar fran
Musikskolan att sjunga vackra julsanger for oss. Anmal dig senast

4 december till gardet-djurgarden@spfseniorerna.se eller pa var
hemsida. Betala med Swish, se sid 4. Fragor: tel.070-878 16 45.

HJALP MED MOBILTELEFONEN
Vid varje manadstraff erbjuder vi personligt stod for den som kanner sig lite
osaker eller behdver frascha upp sina kunskaper om hur man

= hittar till var hemsida

= loggarin pa sin egen sida hos oss ”"Min sida” @

= laddar ner SPF-appen —

= hittar sitt medlemskort i mobiltelefonen . 6 .
TS

HAR DU LUST ATT ENGAGERA DIG AKTIVT | VAR FORENING?
SPF Gardet-Djurgarden leds av en styrelse pa sju personer, varav hagra byts
ut arligen. Férutom det lopande styrelsearbetet ansvarar styrelsen,
tillsammans med programgruppen, for planeringen av féreningens olika
aktiviteter. Ar detta ndgot for dig eller kdnner du ndgon som du tror skulle
passa, kontakta oss i valberedningen. Vi svarar pa fragor om det &r nagot
som du undrar éver.

Kerstin Ehnbom tel. 070-27 50220 kerstin.ehnbom@gmail.com
Anette Nystrom tel. 070-77 47 842 aneskil89@gmail.com
Margareta Palmqvist tel.070-8884 515 maggan08@gmail.com
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SPF-FORENINGARNA PA OSTERMALM

GUIDAD BATTUR - arrangor: SPF Karlaplan
Tisdagen den 23 september kl.9:45

Plats: Samling vid Stromkajen vid Grand Hotel.
Kostnad: 250 kr. Kaffe och bulle ingar.

Batturen med E/S Prins Daniel i Nationalstadsparken
tar ca 2 tim. Anmalan senast 17 september, ej fore 8 augusti till Lillebil
Bjorkman, tel. 070-884 87 80 helst SMS eller lillebullan@gmail.com ange
forening och mobilnummer. Betala med Swish till 123 009 71 62.

SEMINARIUM OM HALSAN
Din halsa sitteri Torsdagen den 2 oktober kl.14:00-16:30.
MUNNEN  Plats: Historiska Museet, Horsalen, Narvavagen 13.
. Kostnadsfritt.
3 BJORN KLINGE. Hur p&verkas var halsa ndr munnen méar
m:.m.m daligt. Bjorn Klinge ar professor emeritus, Odontologi, K.
&ﬁ%m Han forskar kring vara téander, kakar, strukturer och
vavnader runt tdnderna. Forstarkt med bilder, ger han oss

en fascinerande resa inifrdn munnen.
RITA FERNHOLM

RITA FERNHOLM ar specialistlakare i allmanmedicin,
@ cheflakare och forfattare. Rita Fernholm ger oss manga
goda rad for hur vi ska fa ut det mesta mojliga av besoket pa
KUNSTEN vardcentralen, hos specialistlédkaren etc. Anmalan till
ATILL 25 105 5P - .
ATT G Elisabeth Starby senast 24 september, ej fére 8 augusti.
| ~00‘ tel. 070-884 81 35 helst SMS eller lisastarby@gmail.com

Avboka om du far forhinder.

MUSIKFRAGESPORT

Onsdagen den 22 oktober kl.14:30.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3.

Kostnad: 80 kr.
Musikfragesport under ledning av Erik Hoff, Eva Malmros och Jurgen
Wahlberg. Vitavlar i lag. Enkel fortaring ingar. Arrangor: SPF Karlaplan.

Anmal dig senast den19 oktober till Birgitta Agazzi tel. 073-037 39 91 eller
birgitta.agazzi@gmail.com Betala med Swish till 123 009 71 62.
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SPF-FORENINGARNA PA 6STERMALM

BOULE

Onsdagar kl.13:00.

Utomhusverksamhet (om vadret tillater)

vid Elverket, Styrmansgatan. Kontaktperson:
Karin Linnstrand, tel.070-304 83 21.

BOWLING

Torsdagar kl.13:00.

Start den 4 september.

Lokal: Scotts, Kungsgatan 37. Vi spelar alltid alla torsdagar
kl.13:00. For fragor och anmalan till Sture Lindstrom,
tel.070-751 28 60.

|

’\ gt 3“ T« TAVLINGSBRIDGE
mmm, Torsdagar kl.10:00 -15:00.
O \} ”  Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3. Under tiden
\ 4 sept.-11 dec. Kostnad:150 kr/gang. Terminsavgift 100
kr. Fasta par. Anmalan: Leif Persson, tel.070-517 50 99.

DANSTRAFFEN

Fredagar kl.13:00-16:00. 5 september-19 december. (ej 31/10)
Artemisgatan 19, Hjorthagens Kulturhus.Kostnad:140 kr. Ej medlemmar
170 kr. Dans till levande musik. Kaffe /te med brod ingar. Medlemskap
200 kr/ar. Fragor Annika Strandell, tel.070-523 94 14.

-

FACEBOOK

Vi har en egen grupp pa facebook.

Ga med och bli en del av var gemenskap.

Vi ser fram emot att traffa dig dar.

Var grupp heter SPF seniorerna Gardet/Djurgarden
https://www.facebook.com/groups/638076183533948 = seriereme GardetDiurgirden

- J

SPF SENIORERNA GARDET-DJURGARDEN 11


https://www.facebook.com/groups/638076183533948

TRAFFPUNKTER

POPULARA MIDDAGSTRAFFAR

En gang i manaden traffas vi for ggmensamma
maltider. Val av restaurang, dag och tid meddelas
via hemsidan och e-post.

HOME HOTEL TAPTO (fd. Clarion)
Tisdagar kl.14:00.

Jungfrugatan 57. Traffpunkt och Mingel.
For fragor kontakta Jorgen Hellberg,
tel.070-246 31 80.

THE LONDONER

Onsdagar kl.15:00.

Karlavagen 52. Pubtraffar. Fljande datum;

17 september, 15 oktober, 12 november och

17 december. For fragor kontakta Eva Holmstrom,
tel.070-376 92 39. Ansvarig: SPF-Hedvig Eleonora.

SCANDIC PARK HOTEL

Torsdagar kl.15:00.

Karlavagen 43.Traffpunkt for de fyra SPF-
féreningarna p& Ostermalm. For fragor: Charlotte
Chatillon-Winbergh, tel.070-660 52 29.

Ansvarig: SPF-Engelbrekt.

HOME HOTEL TAPTO (fd. Clarion)
Fredagar kl.14:00.

Jungfrugatan 57. Traffpunkt och Mingel.
For fragor kontakta Jorgen Hellberg,
tel.070-246 31 80.

SPF SENIORERNA GARDET-DJURGARDEN 12



BIOGRUPPEN / BOKCIRKLAR / MOTESGLADIJE

BIOGRUPPEN

Vi gar pa bio tillsammans.

Vi ar en liten grupp som bestdmmer en ldmplig
film att se. Vi lagger ut dag, tid och plats fo6r bio-
besoket pa hemsidan och SPF-Appen. Sedan
kan man bara infinna sig vid biografen. Vi fikar
efter filmen och delar med oss av synpunkter.
Fragor ring Karin Linnstrand, tel.070-304 83 21.

BOKCIRKEL

Vi traffas en gang i manaden pa Riotraffen
Sandhamnsgatan 4.

Ar du intresserad att delta, ring Kerstin Ehnbom,
tel.070-275 02 20.

ENGLISH TEAM - CONVERSATION

ENGLISH Sammankomster for dig som talar engelska
NN RS obehindrat och som vill uppratthalla din niva. Kom
med oss. Vi traffas en gadng i manaden pa Riotraffen,
Sandhamnsgatan 4. Vid intresse ring Carl Manros,
tel.070-333 11 14.

MOTESGLADJE

En app fran SPF-forbundet, for att minska
den ofrivilliga ensamheten bland aldre. |
appen kan du enkelt fa kontakt med
andra i samma situation. Appen ar enkel
att ladda ner och enkel att anvanda.

= S . _‘” g
www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/
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PROMENADER / FRISKVARD

$ T LITE SNABBARE PROMENADER

Torsdagar kl.10:00. Start frdn Kampementsbadet. Alla
torsdagar, med borjan den 4 september. Vi gar med
eller utan stavar och i lite snabbare takt pa Djurgarden.
Vi fikar en gang per manad. Ingen avgift. For fragor
kontakta Kerstin Ehnbom, tel.070-275 02 20.

PROMENADER RUNT DJURGARDSKANALEN
Torsdagar kl.10:00. 28 aug.-11 dec. Samling pa Strand-
vagen vid Djurgardsbron. Vi gar runt Djurgardskanalen
och avslutar med fika. Vill du endast fika, ga direkt till
Sthlm Bageri Restaurang 1897 (fd Sjocaféet) kl.11:00.

Ej avgift. Fragor Eva Naslund, tel.073-716 24 31.

SPF-HEDVIG ELEONORAS PROMENADER
Onsdagen den 17 september

Promenad i Hammarby sjostad. Mer information
kommer via e-post.

For fragor Christina Johannisson, tel.073-388 81 94.
Ingen anméalan behdvs.

TORSDAGEN DEN 9 OKTOBER

Promenad vid Kottlasjon Lidingo till Vattenverket
vid sjon. Mer information kommer via e-post.
For fradgor Anneli Brongniart, tel.070-465 49 80
eller anneli_er@hotmail.com Ingen anmalan
behodvs.
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VANTJANSTEN

VANTJANSTEN AR KOSTNADSFRI
Vantjansten drivs tillsammans av SPF-foreningarna
pad Ostermalm och bygger p4 frivilliga insatser.

- VI FINNS FOR DEJ OCH VI FOLJER MED
Vangansten nar du t ex behéver besoka lakare, ga till fotvarden
eller handla. Vi gor dej ocksa sallskap och gar med
pa promenaden. Vi har utbildning och tystnadsplikt, s& du kan kanna dig
trygg. Ring Kaisa Nord pa expeditionen, tel.08-783 67 65,
mandag-fredag kl.10:00-12:00.

HAR DU EN STUND OVER?

Ett hundratal av vra SPF-seniorer pa Ostermalm &r aktiva inom
Vantjansten. For nytillkomna anordnas utbildning. Som SPF-
Senior-medlem ar du olycksfallférsakrad nar du gor insatser inom
Vantjansten.

Du som ar intresserad, kontakta Kajsa Nord, tel.08-783 67 65,
mandag-fredag kl.10:00-12:00.

Du bestdmmer sjalv hur ofta och med vad du vill gora en insats.

TR

GAVA TILL VANTJANSTEN
Satt in valfritt belopp: PLUSGIRO 600 11 65 -7

Betalningsmottagare: SPF Vantjanst Ostermalm
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RESEPROGRAM HOSTEN 2025

ANMALAN TILL SAMTLIGA RESOR

Skicka din anmalan till germund.maud@gmail.com Ange ditt namn,
adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska aven
fodelsetid (Gdmmdd) anges. Du kan ocksa ringa till Germund Olinder

tel. 0708-66 56 25. Las mer utforligt om resorna pa var hemsida under fliken
”Reseprogram” www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden

JARNVAGSMUSEET | GAVLE

Torsdagen den 25 september. Arrangdr:Germund Olinder

Avfard: fran Karlaplan kl.08.15, ater cirka kl.17.30

Lunch med whiskyprovning eller provning av mousserande vin. Provning maste
forbestallas vid bokning. Jarnvagsmuseets jarnvagssamling héaller internationell
toppklass och bestar av 6ver 300 fordon fran mitten av 1800-talet och fram till idag.
| samlingen finns bland annat Prins August som ar det aldsta lokomotivet i varlden
som fortfarande gar att kora. Vid ankomsten till Jarnvagsmuseet gar vi till museets
restaurang och far kaffe och smorgas, darefter guidning i museet. Efter det intar vi
lunch pa Forsbacka Wardshus. Pris: 695:- Tillagg for valfri provning:150:-

Ingér: bussresa, formiddagskaffe, guidning i museet och lunch.

SKANE OCH DANMARK i 4 DAGAR

5 - 8 oktober. Arrangor CK:s Resor. Reseledare: Germund Olinder

Avresa: 5/10 kl.07.00 fran Scandic Hotell Kungsgatan, ater 8/10 ca kl.22.00

Resan ar nastan all inclusive och gar till sydéstra Skane och Sjalland, dar det pa
béda sidor av Oresund finns vacker natur och mycket intressant kultur.

Dag 1 Buss till Vandalorum, museum for konst och design vid Varnamo. Guidad
visning av utstallningen och sedan lunch i museets restaurang. Hotell ar Best
Western Park City i Lund i tre natter. Middag pa hotellet.

Dag 2 Guidad visning i Applets Hus/Kiviks Musteri, vi far se Appeltavlan som gérs av
30-35 000 &pplen. Lunch pa Svabesholms Kungsgard. Efter lunchen bestker vi Dag
Hammarskjolds minnesgard Backakra och Johannamuseet. Middag pé hotellet.
Dag 3 Till Kbpenhamn for vidare fard pa Strandvejen norrut till Karen Blixen-museet,
dar vi far en guidad visning. Smorrebrodslunch i Gamle Humlebeek Kro. Vidare till
Louisiana i Humlebaek fér en guidad visning. Fyllda av intryck aker vi med HH-linjen
tillbaka till Sverige och till Skissernas Museum i Lund, som &ar varldens storsta
samling av skisser och férarbeten till offentlig konst. Middag pa Dalby Géstis.

Dag 4 Hemresedag, guidning i Lund darefter lunch innan vi startar farden mot
Stockholm. Hemkomst vid 22-tiden.

Pris fran 9 985:- Ingar: Bussresa, kaffepaus, lunch och visningar enl. program.
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RESEPROGRAM HOSTEN 2025

REIJMYRE GLASBRUK OCH SAFSTAHOLMS SLOTT

Onsdagen den 15 oktober. Arrangdr: Germund Olinder

Avfard: Karlaplan kl.08.00, ater cirka kl.19.15

Vart forsta stopp blir vid Blommenhof, déar vi far formiddagskaffe, innan farden

gar vidare till Rejmyre. Reijmyre Glasbruk grundat 1810 ar det nast aldsta glasbruket
i Sverige som fortfarande ar i drift, &ven om bruket vid olika tillfallen varit nedlagt
eller forsatt i konkurs. Vi far en visning och darefter mojlighet att handla i butiken.

Var herrgardslunch intar vi pa Stora Djulé Herrgard vid Katrineholm.

Safstaholm ar ett slott i Vingéker. Slottet, som sedan 1968 &gs av Vingakers
kommun, byggdes 1666 av Gustaf Larsson Sparre, som till arkitekt troligen hade Erik
Dahlberg, som var bosatt pa narbelagna Skenas. Slottet brann ner 1762 och
ateruppbyggdes 1815 med endast smarre forandringar. | parken finns sedan

mitten av 1800-talet modertradet till Safstaholmsapplet. Vi far har en guidad

visning av slottet innan vi atervander till Stockholm.

Pris: 985:- Ingar: Bussresa, kaffepaus, lunch och visningar enligt program.

THAILAND

18 - 31 januari 2026 med Thai Airs direktflyg CK Resor

Vi upprepar denna omtyckta resa till Thailands genuina parla, badparadiset

Mae Phim, med intressanta utflykter och med moéjlighet till férlangning i 6

eller 12 dagar. Christer och Thomas, vara reseledare, guidar oss med stor
entusiasm i Mae Phim och p& de spannande utflykterna.

De stora upplevelserna ar att aka med pa utfarderna, bada i det kristallklara vattnet,
fa massage och ta promenader utmed den milslanga stranden.

Ett antal utfarder ingar i resans pris. Vi bestker Rayong akvarium, ett tempel

som vaktas av snalla apor, en genuin fiskeby, en lantlig by med organisk odling,
shoppingcentra i staden Rayong, den unika regnskogs-restaurangen Tamnanpar,
en fantastisk fruktodling, dar vi far 4ta s mycket frukt vi orkar, en lokal marknad
och handelstradgard och en kvallsutfard dér vi far uppleva ”"skadespelet” med
eldflugor.

Vart hotell har en rejélt stor tradgard och ligger direkt vid stranden och har
restaurang, pool, mm. Rummen ar enkla men valutrustade, alla rum har balkong,
dusch/wc, hartork, vattenkokare, kaffe/tepasar, luftkonditionering, TV och kylskap.
Tack vare att manga thailandare sjalva tillbringar sina weekends och semestrar har
ar prisnivan ca 30 % lagre jamfort med "charterorterna” i Thailand. Det som inte
finns i Mae Phim &r charterturism, "flickbarer", hoga priser ("allt" ar billigare har an pa
charterorter), efterhdngsna férsaljare mm. Har harskar lugnet! Pris fran 27 985:-
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TELEFONNUMMER BRA ATT HA TILL HANDS

ALDRE DIREKT

Ring tel.08-80 65 65 och du kommer till en person som &r kunnig inom
aldreomsorgen och du far svar direkt.

ALDRE KONTAKT

Hjalper aldre ur ensamheten ring tel. 076-052 68 00 vardagar kl1.13:00-15:00
eller skriv till https://www.aldrekontakt.se

BROTTSOFFERJOUREN

Har kan alla som rakat ut for brott fa hjalp kostnadsfritt, tel.020-021 90 19
www.brottsofferjouren.se

FIXARTJANST

Du som fyllt 68 ar kan fa hjalp med riskfyllda enklare vardagssysslor av Norra
innerstadens stadsdelsforvaltning, t.ex att bara upp och ner saker fran vind
eller kallare, halksdkra mattor, fasta sladdar, byta glodlampor, sakringar och
gardiner. Tjansten ar kostnadsfri sex timmar per ar och hushall. Galler dven
om du har hemtjanst. Tel.08-508 10 603, kl.09:00-10:00.
https://senior.stockholm/hjalp-i-vardagen/fixartjanst/

ADVOKATJOUR
Kostnadsfri juridisk radgivning. Ring bibliotekens kundtjanst tisdagar
fran kl.13.00. For bokning, ring tel.08-508 309 00.

DIGITAL FIXARTJANST

for seniorer. Norra innerstadens stadsdelsforvaltning. Avgiftsfritt
stod med telefon, surfplatta och dator. Ring Clara eller David,
mandag-fredag kl. 9.00-10.00,tel.08-508 102 52.

SL:S TRYGGHETSNUMMER
Nar du dygnet runt om du kénner dig otrygg inom kollektivtrafiken
tel.020-120 25 25.
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KONTAKT - INFORMATION

VALKOMMEN TILL
VAR HEMSIDA

Oppna din mobilkamera,
rikta den mot QR-koden
har bredvid, klicka p&

Spfseniorerna, s& kommer N
du direkt till v&r hemsida Webbredaktdr: Monica Ronnerdahl

Har kan du anmala dig till vara olika aktiviteter samt fa information om var
forening. Har finns nyheter som inte &r med i denna programbroschyr.
Adressen &r www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden

LAS NYHETERNA DIREKT | DIN MOBILTELEFON

Var App heter "SPF SENIORERNA”. Har far du tillgang till
allt som du kan lasa pa var hemsida, direkt i din
mobiltelefon. Sa snart ndgot uppdateras far du en notis om
det. Appen finns att hamta i App Store och Google Play.
OBS! Pa varje manadstraff finns vi tillgdngliga, om du behdver hjélp att ladda
ned appen i din mobiltelefon.

"l |
SENIORERNA
o

SKRIV TILL OSS
Var e-postadress: gardet-djurgarden@spfseniorerna.se

RING TILL OSS
Har du inte har tillgang till hemsida och e-post, kontakta var ordférande
Ulla Becker tel. 070-531 49 27, om aktuell information i féreningen.

DIN E-POSTADRESS

Det ar viktigt att vi har den ratta e-postadressen
till dig, sa att vi kan na dig. Om du har en andring
meddela oss till
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
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SENIORER PA FRAMFART!

Avsandare:

SPF SENIORERNA
Gardet-Djurgarden
c/o Kerstin lvarsson
Fagningsgatan 9
115 44 Stockholm

STYRELSE

Ulla Becker, Ordférande tel.070-531 49 27
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
Kerstin lvarsson, vice ordf. sekreterare  tel.070-878 16 45
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se

Lars Sundell, kassor tel.070-857 50 43
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
Monica Ronnerdahl, webbredaktor tel.070-246 61 77
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
Jorgen Hellberg, programgruppen tel.070-246 31 80

gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
Ingalill Svensson, medlemsansvarig tel.070-748 40 41
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se
Staffan Gullander, ledamot tel.070-747 08 31
gardet-djurgarden@spfseniorerna.se

VALBEREDNING

Kerstin Ehnbom tel. 070-27502 20
Anette Nystrom tel. 070-774 78 42
Margareta Palmaqvist tel. 070-888 45 15
REVISORER

Rose-Marie Haglund tel.070-314 80 79
Karin Linnstrand tel.070-304 83 21
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