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Tillforeningarna i SPF Seniorerna Kalmar lan!

Nu hoppas jag att varen ar pa g, blasippan uti backarna sta... och de forsta
tranorna har anlant. Vi har en del aktiviteter att se fram emot.

Vi borjar med Folkhalsoveckan vecka 20 12-18 maj 2025 som i ar dr den
femte upplagan.

Likt foregaende ar sands en digital forelasning varje dag kl 10.00. Du hittar
dem pa Forbundets hemsida under Folkhalsoveckan 12-16 maj.

Mandag den 12 maj Goran Boll berattar om yogans positiva effekter och lar
oss nagra enkla 6vningar. Tisdag den 13 maj Tommy Cederholm l&ra oss
mer om sarkopeni, en vanlig men ganska okand akomma. Onsdag den 14
maj forelaser Aase Wisten om hjarthalsa. Torsdag den 15 maj kan vi lyssna
till Bjorn Bragé som foreldser om smarta och vilken lindring som finns att fa.
Fredag den 16 maj avslutar vi med Kay Pollak som ger tips om hur vi genom
att tdnka annorlunda kan forandra hur vi mar.

Glom inte rorelseutmaningen under Folkhalsoveckan dar varje minuts
rorelse raknas, och att skicka in resultatet till SPF, dar vi kan vinna fina
priser.

For att kunna rapportera in hur manga minuter du rort dej under veckan far
du gain pa SPF:s hemsida, utbildning och aktiviteter/folkhalsoveckan -
2025. En lank till formularet dar du rapporterar in resultatet publiceras den
12 maj och aroppent o m 23 maj. Finns aven ett aktivitetskort att ladda
hem for att halla koll pa dina minuter, men kortet ska inte skickas till
Forbundet.

Foreningar som planerar aktiviteter far garna skicka information till
info@spfseniorerna.se sa kan tidningen sprida goda exempel.

SPF DM i Boule spelas traditionellt p& Olands Boulehall onsdagen den
21 maj 2025 och arrangor ar SPF Seniorerna Blaelden, Borgholm.

SPF DM i Golf spelas onsdagen den 20 augusti 2025 pa Oskarshamns GK
med SPF Seniorerna i Oskarshamn som arrangor.
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Saknar fortfarande nagon forening som vill anordna DM i Bridge och
Hjarnkoll.

SPF Forbundsmasterskap under 2025 spelas och anordnas av:
Bordtennis den 6-7 mars SPF Seniorerna Falkoping

Golf den 16-17 augusti SPF Seniorena Uppsala léan, Orbyhus, Alvkarleby
Boule den 30-31 augusti SPF Seniorerna Falkenberg

Orientering den 3-4 september SPF Seniorerna Avesta

Bowling den 8-10 oktober SPF Seniorerna Angelholm

Hjarnkoll den 9 oktober Stockholm

Bridge den 8-9 november SPF Seniorerna Nykoping

Halsningar
Else-Britt Kindman
Friskvards-, Tavlings- och Kulturansvarig i SPF Seniorerna Kalmar lan




