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Verksamhetsberattelse ar 2017



Medlemmar

Antalet medlemmar har forandrats enligt féljande:

2017 2016
Vid arets borjan 1109 1131
Nya 60 52
Aterregistrerade 4 3
Tillflyttade 11 4
Avlidna -25 -31
Ovriga avregistrerade -33 -46
Franflyttade -4 -4
Vid arets slut 1122 1109
Varav kvinnor 692 680
Varav man 430 429

1122 1109
Arlig forandring i % 1,2 -1,9
Gastmedlemmar vid arets slut 18 19

Fodelsedagshélsningar har skickats till alla medlemmar éver 75 ar med jamna fodelsedagar. Till 60
personer 6ver 90 ar har julblomma Overlamnats.

Styrelsens sammansattning under 2017

Ordforande Karl-Evert Andersson, Vice ordforande Kerstin Andersson, Sekreterare Lisbeth Nystrom,
Kassor Lennart Isaksson, Reseansvarig Ragnhild Bergman, Ledamot Karl Olof Fernow, IT-ansvarig
Svante Johnsson

Styrelsens verksamhet

SPF Seniorerna Lidképing har under aret haft 9 styrelsemoten, arsméte och en planeringsdag, ett
informationstillfalle for nya medlemmar samt ett informationsmote med verksamhetsansvariga.
Styrelsen har deltagit i SPF distriktsstamma pa Vara konserthus.

Foreningen har medvetet verkat for att halla goda kontakter med och ldmnat informationer om var
verksamhet via media. Manadsmoéten och andra gemensamma aktiviteter har refererats i lokal—
pressen och via var hemsida. Infér var- och héstterminen annonseras féreningens samlade program
med uppgifter om tid, plats och kontaktperson.

80+

Under varen inbjéds medlem 80+ tillsammans med make/maka eller anhorig till Ndrebo pa tartkalas.
160 personer deltog. Pa Narebo underhéll Arne Nathansson, Sten-Ake Svensson och Sune Norlin med
stamningsfull musik, diverse anekdoter och roliga historier.

Under december bjods man till Villarestaurangen i Sparbanken Lidkdping Arena. Dar serverades
julgrot, skinksmorgas, julmust, kaffe och pepparkaka. Lucia med tarnor kom pa besok och det var



koren Nova Voces fran Rada forsamling som framférde vélkanda och finstamda luciasanger.
148 personer deltog.

Under aret har 9 manadsmoten genomférts:

Januari manadsmoéte
dgde rum pa Folkets hus med filmvisning.

20 februari
Arsmote med sedvanliga arsmétesforhandlingar .

Efter arsmotet underhdll Gote Johansson och Arne Nathanson med ett uppskattat program ”Nostalgi
med Cool Candys”. Medlemmarna bjéds pa kaffe och semla.

21 mars

Brottsforebyggande. Foreldasare Johan Lindén.
Forsok inte lura mig. En information om hur aldre kan skydda sig mot bedragerier. Bedragerierna mot
aldre personer 6kar och bedragarnas metoder finner inga granser. Tillsammans kan vi vdanda trenden!

20 april

Modevisning pa Stadt med en kavalkad av mycket trevliga och snygga sommarklader for bade
kvinnor och man. Kldderna kom fran Butik Laura och City Herr & Dam och visades upp pa catwalken
av de proffsiga SPF-mannekangerna Berit, Borje, Eva, Bosse, Kerstin och Roland.

31 maj

SPF Seniorerna Lidk6éping varavslutning med manadsmote pa Narebo. Ett 50-tal medlemmar hade
mott upp och at en fantastisk Sillbuffé med tillbehor. Till kaffet underhdélls medlemmarna pa vart
harliga vastgotska sprak med visor, dikter och anekdoter av Tina & Maria.

14 september

Tomas Tegnér marknadschef pa Vara konserthus berattade pa ett inlevelsefullt och underhallande
satt om tankar och planering innan Konserthuset kom till och nar det stod klart, samt vilken succé

Konserthuset har blivit. Han gav ocksa en inblick i vad som kommer att handa framéver, bade vad

galler utbyggnad av Konserthuset och vilka artister man arbetar for att locka till sig

12 oktober

Jonas ”Sparris” Johansson klubbchef for Villa Lidkdping BK berattade informativt och underhallande
om sig sjalv och hur han fatt smeknamnet Sparris — hans stora vurm for sparrissoppa! Vidare berattar
Sparris hur bandyklubben Villa startade 1934 och hur klubben utvecklats fram till den koncern det ar
idag med en omsattning pa 27 Mkr. Villa Lidképing BK har 500 aktiva medlemmar, varav 150-200
jobbar ideellt. 33 lag finns i seriespel, vilket innebar att Villa Lidkdping BK ar varldens storsta
bandyklubb.

9 november

Lidkopings nya kommunalrad Jonas Sundstrom berattar om sig sjalv och hur han ser pa utvecklingen
av Lidkoping bade i nértid och i framtid. Jonas ar fodd och uppvuxen i Lidképing men har norskt
pabra genom sin farmor som kom fran Halden. Genom sitt arbete pa Sandvik blev han tidigt invald i
klubbstyrelsen. Denna fackliga skolning har lett vidare till kommunalt politiskt engagemang och nu till
posten som kommunalrad i Lidképing.



7 december

Manadsmotet gastades av Lidkopings kommuns nya oppositionsrad Rasmus Moéller som gav en bild
av sig sjalv som uppvaxt i Lidkoping och Grastorp, som egen foretagare och som politiker.

Luciatag fran Rada férsamling, koren Nova Voces, med vilkdanda och finstdmda luciasanger.
Manadsmotet avslutades med dans.
Hemsida

Var egen hemsida har kontinuerligt uppdaterats med aktuell lokal och regional information.

Bokslut

Balansrapport Bilaga 1
Resultatrapport Bilaga la
Revisorernas berattelse Bilaga 2
Budget Bilaga 3
Wennerbergsgarden

Wennerbergsgarden ar fylld av aktiviteter de flesta av veckans dagar. Ibland &r det tatt mellan olika
aktiviteter och darfor ar det viktigt att lokalen [dmnas 6ver pa ett bra satt. For att underlatta
ommoblering har tjanster kdpts fran Social- och arbetsmarknadsenheten pa Lidképings kommun.
Stadningen kdps numera av Skaraborgs Stad AB. Blommor och rabatter har Ingeborg Johnsson skott
och dessutom fungerat som husfru for Wennerbergsgarden. Fastighetsdgaren har vidtagit flera
atgarder for att forbattra avloppssystemet och undvika stoppen i avloppet, vilka skapat upprepade
oversvamningar i kallaren. Férhoppningsvis kan darigenom undvikas de kostnader som stoppen har
skapat. Genom tillkomsten av en ny fin utomhusbana for boulespelarna behdévs inte langre banan vid
Wennerbergsgarden, vilken styrelsen har beslutat att avveckla.

Trygghetsringningen

Trygghetsringningen ar en viktig verksamhet inom SPF. Den skapar trygghet for de ensamstaende
som vill kdnna att man haller en regelbunden kontakt, uppmarksammar valbefinnande och hilsa. |
december 2017 hade Trygghetsringningen 12 medlemmar som ringer in varje dag och 8 personer,
"avprickare”, som delar pa uppgiften att varje dag félja upp vilka som ringt under dygnet. Under aret
har tre medlemmar tillkommit och tvda medlemmar slutat. Totalt inkomna samtal under aret var 3604
st. Inger Aberg och Hjordis Aronsson rapporterar till styrelsen.

Kommunala Pensionarsradet

SPF Seniorerna Lidkoping ar representerat i Lidkdpings Kommunala Pensionarsrad. For SPF ar
platserna férdelade mellan Lidkdping, Norra Harene och Jarpas.

For SPF Seniorerna Lidkoping ar ledamoter och ersattare foljande: Ordinarie ledamaoter ar Birgitta
Lindh Breman och Ulla Johansson. Personliga ersattare ar Bertil Karlsson och Karlolof Fernow. |
Radets arbetsutskott har SPF Seniorerna en plats vilken innehas av Birgitta Lindh Breman.



Liksom tidigare ar traffas Radet 4 ganger/ar och Arbetsutskottet 9 ganger/ar. Arbetet ror i stort
fragor som berér pensionarernas villkor i Lidképing. Fragor som har varit uppe pa dagordningarna ar
bl a:

- GPS speciellt for vardtagare med demensdiagnos som har svart att orientera sig utomhus men
fortfarande ar valdigt rorliga.

- Trygghetskamera finns att valja for de som vill ha detta istallet fér, som brukligt ar, att nattpatrullen
kommer hem och tittar till vardtagaren.

- 2 ganger/ar gors en undersokning av Socialstyrelsen inom hemvard och sarskilt boende. Ett antal
fragor inom olika omraden stélls dar man pa en skala far sdga sin mening. Svaren jamférs med
resultatet for Riket, Regionen och Kommunen. Lidkopings kommun far 6verlag bra siffror och har en
bra dldrevard. | dagslaget finns inga vantetider till sarskilt boende eller till demensboende.

- Busshallplatsen vid Solhaga ar tillbaka sedan december 2017, vilket ar mycket glddjande. KPR har
lagt ner ett stort arbete med att fa tillbaka hallplatsen.

- Under 2018 fortsatter arbetet med fragor som ror pensionarerna i Lidkdping med férhoppning om
stor genomslagskraft.

Forsakringar

SPF Skaraborg har fordelaktiga forsakringsavtal med Lansférsdkringar Skaraborg (LFR) som ar ett
lokalt forsdkringsbolag och finns representerat pa de flesta platser i vart ndromrade.

SPF, Sveriges Pensiondrsforbund, har dessutom centrala forsakringsavtal med If och Skandia. Under
aret har aktiviteter genomforts lokalt och tillsammans med avtalspartner fér att upplysa om
forsakringsbehovet och for att medlemmarna skall utnyttja sina SPF férmaner pa ratt satt.
Malsattningen har ocksa varit att fraimja samarbetet med avtalspartner for att behalla och férbattra
SPF férmanerna. Pa féreningens hemsida under rubriken forsdkringar finns maojlighet att koppla sig
vidare till distriktets hemsida med information om férsakringar inklusive blanketter for
skadeanmalan och de foretag som SPF har avtal med. | SPF:s medlemskap ingar ocksa ett
forsakringsskydd i samband med SPF aktiviteter, den sa kallade Motesforsakringen.

Studiecirklar

Din och min musik. Denna studiecirkel har under aret haft 7 medlemmar, som traffats 10 ganger, fem
ganger varje termin, varannan mandag formiddag. Lilla biblioteket pa Wennerbergsgarden har
anvants for dessa traffar. Medlemmarna har lyssnat pa och diskuterat olika slags musik, framst inom
den klassiska repertoaren. Ledare for traffarna har varit Bjorn Ekblom.

Bokcirkeln Bokprat och Iéstips startade i februari 2013 och firar snart 5-arsjubileum. Ledare har hela
tiden varit Ann-Mari Martinsson och Karin Magnusson. For varje termin finns ett tema som
medlemmarna fordjupar sig kring, t ex kvinnor i Svenska Akademien, Nobelpristagare fran olika
varldsdelar osv. Medlemmarna redogor dven for en bok/bécker man st sedan senaste traffen och
en lista med tips om bocker gors upp. Dessa listor finns i en parm pa Wennerbergsgardens bibliotek,
over 600 bocker!

Filosofigruppen. Deltagarna har traffats 16 ggr under aret och samtalar om det mesta, allt fran
existentiella fragor och vardagliga situationer till dagsaktuella handelser. Vissa fragor har deltagarna
fordjupat sig i.



Friskvard

SPF:s friskvardsaktiviteter ar omfattande och har manga deltagare som regelbundet bedriver olika
former av friskvard. Aktiviteterna har varit gymnastik med styrketraning, motionsgymnastik,
vattengymnastik, morgonpromenader, kulturvandringar, och motionsvandringar.

Da Korpens verksamhet upphorde flyttades en del verksamhet 6ver till Friskis o Svettis lokaler.
Ett tack till alla ledare.
Bridge 2017

Ombkring 200 medlemmar (60 % ar kvinnor) dgnar sig at bridgespel inom SPF i storre eller mindre
omfattning. Det innebar en 6kning med ca 5 deltagare under det senaste aret. Medlemmar spelar i
forsta hand i Wennerbergsgarden men de spelar dven torsdag eftermiddag pa Trygghetsboendet i kv.
Tusenfotingen. Totalt under aret har det varit drygt 8400 enskilda starter inom bridgeverksamheten
varav 7900 har avsett spel eller utbildning i Wennerbergsgarden. Detta innebar en 6kning med 7 %
jamfort med 2016.

Under sommartid (maj-augusti) har spel forekommit i Wennerbergsgarden mandag och torsdag.
Ovriga arstider har det varit bridge alla vardagar utom lérdagar och helgdagar. | férsta hand har det
spelats pa eftermiddagen (mandag, tisdag, onsdag och fredag) samt mandag kvall. Mandag, tisdag
och torsdag har det varit bridge ocksa pa formiddagen.

Fran 2013 anvands datorstod for resultatredovisning. Slutbud, utspel och resultat rapporteras in
tradlést direkt fran bridgeborden via en datordosa till ett datorprogram, som levererar resultat till
internet (http://spfbridgelidkoping.se). Under 2017 har en datoransluten kortsorterare kopts in.

Detta innebar bland annat att spelare parallellt med resultatredovisningen via internet kan se de
kortfordelningar som har varit aktuella.
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SPF-bridge i Lidkoping — Antal deltagare

Ar Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fred Deltagarantal Antal
Form Efterm Kvall Form Efterm Fm-kurs Efterm Form Efterm “Tusenfot® Totalt Exkl "Tusenfot” Enbart utb traffar

2011 1166 528 377 520 460 443 462 568 4529 4067 377 237
2012 1170 596 566 335 574 534 450 443 596 5269 43821 335 263
2013 1374 672 790 580 796 626 426 430 718 6462 5982 580 283
2014 1276 640 743 860 608 798 716 450 496 680 7282 6786 608 325
2015 1436 800 738 850 378 864 708 498 496 744 7512 7016 378 318
2016 1542 808 798 916 448 870 304 552 496 690 7922 7426 448 322
2017 | 389 1602 752 774 878 427 918 776 642 512 758 8 428 7916 427 349

Kommentar: Torsdag em avser sommarbridge och i Méndag eftermiddag ingdr sommarbridge

Antal bridgestarter per vecka - Glidande medeltal fér 4 veckor (inkl Tusenfoting o utb)
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Café 15

Aven under &r 2017 har den populéra triffpunkten Café 15 gt rum pd Wennerbergsgarden pa
torsdagar med 10 program under varen och 9 under hésten. Som vanligt &r programmen omvéxlande
for att passa sa manga som majligt.



Varens forsta traff besoktes av Karin Schmidmeier Andersson som har serverat pa Nobelfesten ett
flertal ganger, mycket “inside” darifran. Lennart Horling fran NLT drog mycket folk och besdkarna fick
ocksa de populdra béckerna om Lidkoping med sig hem. Reseberattelser med bildspel ar alltid
aterkommande och i januari berdttade Goran och Vivan Axelsson om en resa till Namibia och i
oktober aterkom Carina och Jan-Erik Bjork med en spannande fard till Central- och Sydamerika och
Paskon. Ett konstnarligt inslag hor ocksa till, pa varen var det mastersmeden i Husaby Therese
Engdahl som berattade om sitt yrke och visade en del av vad hon gjort och pa hésten kom
bildkonstnaren Africa Coll och presenterade sig och sin konst.

Lokala inslag hor alltid hemma pa Café 15 och arkeologen Ann Nyqvist Thorsson berdttade om
utgravningarna vid Nicolaikyrkan och Christer Westerdahl presenterade sin bok ” Sdgner fran
Kinnekulle”. Ettie Ivarsson Anders program “Fran borgarflicka till bonnmora” var det manga som
uppskattade liksom Inger Nordstrém fran Rorstrands museum och dess historia och framtid. Som
avslutning var och host blir det musik och i december blev det ”juljazz” med bejublat framtradande
av Johan Sundstrém och Knut-Inge Grosland.

Café 15 gors i samverkan med studieforbundet Vuxenskolan och annonseras under Féreningsklubban
i NLT dagen innan. Fikat ar minst lika viktigt som programmen och bade stamgaster och “strogaster”
ar varmt valkomna. Programkommittén bestar av Odd Caspersen, Thage Petrusson, Gunilla
Hjallstrom, Margot Gillstrém och Kerstin Andersson och ansvariga for kaffe med tilltugg har varit Ulla
Backlund, Birgitta Kihlmark och Kerstin Larsson.

Varmt tack till alla medverkande, programkommittén och “Kaffeflickorna”.
Resekommittén

Resekommittén har ar 2017 arrangerat fem olika aktiviteter. Totalt har 170 personer deltagit.
Resekommittén, har haft fyra planeringsmoéten. Information kring de olika resorna/aktiviteterna har
getts pa manadsmotena, funnits pa anslagstavlan i Wennerbergsgarden, pa Hemsidan samt har
annonserats i NLT. Referat/reportage kring genomférda resor och aktiviteter har varit inforda i NLT
samt funnits/finns att |dsa pa Hemsidan. Intresset for aktiviteterna har varit fortsatt stort. Under
mars manad besoktes Vara Konserthus, dar deltagarna sag Jerry Williams i en uppskattad och
fartfylld forestallning. | slutet av maj gjordes en dagsresa under temat: "Teknik vi minns & nostalgi
som beror” till Habo kyrka, Tandsticksmuseet i Jonkdping samt Huskvarna Fabriksmuseum. |
september var det dags for en 4-dagars resa till vart grannland Norge, dar det bjods pa ett
upplevelsepaket med vacker natur och intressant historia i Telemark. Uppskattade Naturvandringar
gjordes i maj till Fageludden och i oktober till Hanger.

Veteranvetartavling

2015-2016 vann "Lararlaget”, bestdende av Gunnar Wanstrém, Inger Fahl och Bjorn Ekblom med Maj
Sandgren som lagledare ater Skaraborgsfinalen. | Sverigefinalen ombord pa Cinderella gick laget till
final och vann. Sasongen 2016-2017 lyckades inte laget lika bra. Fér 2017-2018 har inget lag anmalts
fran Lidkdping och styrelsen ser fram emot att kunna anmala flera lag till nasta tavlingsomgang som
startar hosten 2018.

Bowling

Under varen 2017 tranades bowling vid 14 tillfdllen och lika manga under hésten. En match spelades
under varen mot Jarpas men den férlorade laget.



Under varen var det i snitt 10 personer som trdnade och under hdsten var det ocksa ca 10, men det
finns plats for fler. Traningstid &r mandagar mellan kl. 11.00-12.00 och det kostar 88 kr per
traningstillfalle och spelare. Det finns dven mojlighet att fa hjalp att komma igang om man ar
nyborjare. Skor och klot finns att lana.

Boule

Den nya utomhusbanan har tagits i bruk och invigdes den 17 maj. Tillhérande klubbrum har
iordningstallts med toalett och samlingsrum. Banan lovordas av gdastande spelare. Boulen har nu ca
50 medlemmar plus ett tiotal gdstande spelare. Ca 30 spelare deltar vid traningarna. Under aret har
spelarna deltagit i olika tavlingar sasom 2 lag i Div. 2 Sommarserien dar ett lag gick upp till Div. 1.

Andra tavlingar var Midsommarboule i Skara, Nordbillingeklotet i Lerdala, Stadsboulen i Uddevalla,
riksmésterskap for SPF i Vetlanda och aterkommande vanskapsutbyte med SPF boule fran
Véanersborg, samt Hjertbergs cup. Det har ocksa spelats kommunmasterskap och klubbmasterskap,
vilka har skotts av Hans Olof Gréonlund och medhjalpare.

Canasta

Canasta ar ett kortspel som ursprungligen kommer fran Uruguay och som via USA spred sig Over
varlden under 1950-talet och da blev en stor kortspelsfluga. Ordet canasta betyder “korg” pa spanska
och ar ocksa bendmningen pa den viktigaste kortkombinationen i spelet.

Canasta spelas i Wennerberggarden tisdag och onsdag och har 30 deltagare. Det spelas tre timmar
vid varje tillfdlle under hela aret med undantag av jul- och sommaruppehall.

Slutord

Verksamhetsberattelsen visar att vi har manga aktiviteter inom foreningen. Det klarar vi med bra
funktionarer som staller upp och leder verksamheterna.

Styrelsen vill hirmed tacka alla som har bidragit till att gora 2017 till ett bra verksamhetsar.

Lidkdping den 9 februari 2018

Karl-Evert Andersson Kerstin Andersson Lisbeth Nystrom

Lennart Isaksson Ragnhild Bergman Karl Olof Fernow Svante Johnsson



