
I torsdags den 31 mars var sista gången vi tränade på TIS..(träna i 

Svenljunga).. 

På torsdag 10,00 börjar vi träna på LS motion. 

 

 

 

Under den gångna helgen hade LS motion öppet hus 

för oss SPF:are och förevisade oss sina lokaler och träningsredskap 

med anledning av att TIS upphör. 

 

 

Vid intresse ring Timmy Thimell 070-2999725. 


