SPF Seniorerna Oxel6sund.

| var tisdagsforelasning kom Emma och Ann fran kommunens rehabavdelning
for att lara oss undvika att ramla och sla oss. Ack sa viktigt, med aldern blir vara
muskler svagare, balansen samre, och vi blir skdrare. Av de manga rad vi fick sa
var det framsta att trana. Att trdna balans och styrka. Sedan finns det manga
andra atgarder for att minska risken att ramla. Bra belysning, golvytor utan
saker att snubbla p3, halkskydd, handtag att stodja sig pa med mera.
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