
Verksamhetsberättelse för 2025 avseende lokalavdelningen
SPF Seniorerna Kontakt i Tranås.

Styrelse

Ordf. Lennart Dellerbring
Vice ordf. Stig Bjelkered
Sekr. Ewa-Karin Kailing
Kassör Britt-Marie Erixon
Ledamot Roland Källkvist
Ledamot Birgitta Torstensson
Ledamot Birgith Starby
Ersättare Inger Monsson
Ersättare Gert Olsson
Ersättare Ethel Johansson

Antal medlemmar
Vid årets början 331
Vid årets slut 310

Styrelsemöten
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda sammanträden,
9 januari, 30 januari, 6 februari (konstituerande), 6 mars, 3 april, 8 maj, 7 augusti, 4
september, 3 oktober, 6 november och 27 november.

Månadsträffar, ca 75 besökande per gång
16 januari: Brott mot äldre, Brottsofferjouren från Jönköping
6 februari: Årsmöte och underhållning med ”Tre små grisar” från Jönköping.
13 mars: Andreas Hedenskog från Vadstena spelade och sjöng. Har varit musiker i
Casanovas.
10 april: Filmen om Tranås på 60-talet visades.
15 maj: Ann-Sofie Johansson underhöll med olika dialekter och Helena Hägg som arbetar på
1177 i Jönköping informerade om verksamheten.
11 september: Trubadur Oskar Källgren från Nossebro underhöll.
16 oktober: Modevisning med kläder från Sandströms.
13 november: Kalle Bäck berättade om brottslighetens utveckling från 1600-talet till våra
dagar.

Lotteri- och biljettförsäljning
Birgitta Torstensson, Birgitta Wrigell-Gustafsson, Britt-Marie Erixon och Arne Pettersson.



Serveringsgruppen
Serveringsgruppens damer har på ett förtjänstfullt sätt ordnat med kaffeservering på
månadsträffarna i Löfstadkyrkan.

Aktiviteter:

Träff för nya medlemmar genomfördes i februari i SV:s lokal. 6 nya medlemmar hade mött
upp.

Grillkväll i Örsbäcken den 14 augusti. Kvällen startade med tipspromenad och därefter var
det dags för korv och grillspett med tilltugg där ordföranden Lennart Dellerbring stod vid
grillen. För uppskattad underhållning svarade Svante och Anders från Ingatorp med sång,
dragspel, saxofon och fiol. Ett femtiotal medlemmar hade mött upp till en trevlig kväll.

Pub-kväll genomfördes den 24 oktober på Café Pelargonen i Tranås. En god måltid
bestående av fläskytterfilé och potatisgratäng med sallad, kaffe och kaka serverades. Under
kvällen underhöll Kenneth Holmström från Vara med välkända låtar från 70- och 80-talet. Ett
musikquiz, som Lennart Dellerbring gjort, genomfördes under kvällen. Det var många
medlemmar som tog tillfället i akt och dansade.

Grötfest i Gillets lokal den 3 december. Det serverades glögg, risgrynsgröt, skink- och
ostsmörgås och därefter kaffe med pepparkaka. Ett mycket uppskattat arrangemang där Peder
Sveder från Tidaholm underhöll under kvällen med sång och musik varvat med roliga
historier. Cirka 60 medlemmar hade fyllt lokalen.

Boulespel: Möjlighet finns för boulespel i nya hallen på Bredstorp när man vill måndag –
torsdag kl. 10-12.00 och kl.17-19.00.

Bowlingen träffades en gång i veckan med sommaruppehåll och det har varit ca 10-15
medlemmar per gång.

Luftgevärsskyttet har varit varannan onsdag med sommaruppehåll, med ca 6 deltagare varje
gång. För att öka intresset för skytte genomfördes en prova på kväll. Mot slutet av året blev
det ca 10 deltagare. Under hösten ändrades dag till varje tisdagkväll.

Golf: Under säsongen 2025 hade vi ingen deltagare i varken DM eller
Förbundsmästerskapen. Däremot genomförde vi KM med 7 damer och 11 herrar.
Eftersom anmälningarna kom in sent, införde vi ett öppet KM. Segrade gjorde i
herrklassen Rolf Lundberg Tranås GK och i damklassen Lena Camemar När GK.



Bio: Under året har filmer visats på eftermiddagstid på Biografen Royal i samarbete med SPF
Tranåsseniorerna och PRO.

Trivseldans: Under året har det varit dans vid 9 tillfällen i Folkets Park i samarbete med SPF
Tranåsseniorerna och PRO. Ett 100-tal deltagare vid varje tillfälle.

Gym: Möjlighet för våra medlemmar att besöka Crane Padels gym varje vardag för en
kostnad av 100 kr i månaden.

Gemensam lunch har genomförts sista fredagen i jan – maj och i september – november. Det
har varit ett 20 tal medlemmar vid varje lunch. Lunchbesöket alternerar mellan olika
restauranger i Tranås. Maj månads lunchträff var en sillunch i egen regi i Gillets lokal med ca
50 medlemmar närvarande.

Utflykter: Den 9 maj var det en utflykt till Andrew Peterson museet i Asby. Lunch på Asby
Café och därefter besök på Ydre Motormuseum.
Utflykten till Hultet blev inställt p g a för få anmälningar.
Den 3 september genomfördes en uppskattad resa i Wilhelm Mobergs fotspår med ett 40-tal
medlemmar.
Den 6 december var det julmarknadsresa till Eksjö med ca 20 deltagare. Resan genomfördes
med Ombergs Buss.

Studiebesök: Industribesök på EFG genomfördes den 24 april med ca 20 deltagare.
Den 25 september genomfördes ett uppskattat studiebesök på Badhotellet i Tranås med lunch.

Promenader: Under våren och hösten har det funnits tillfälle för promenad i lugn takt med
ledare. Tyvärr har intresset varit dåligt.

KPR träffades 4 gånger i samrådsgruppen och 4 gånger med kommunen. Frågor som framför
allt berörde äldre personer diskuterades.

I Väntjänsten arbetade 11 av våra medlemmar, Margareta Källkvist, Roland Källkvist, Anita
Norrena, Monica Igefors, Ethel Johansson, Birgith Starby, Inger Gustavsson, Ulla Hultman,
Birgitta Panning, Annett Hallgren och Hilding Lindersson. Blomstercheckar har skickats till
de 60 personer som är över 85 år. Väntjänsten besöker ensamma äldre i hemmet, ca 200 besök
under året. Väntjänsten tar också ut personer på promenad och följer med på läkar- och
tandläkarbesök, 10 sjukresor har gjorts under året och ca 100 telefonkontakter har ägt rum.



Programgruppen
Har träffats 4 gånger under året och består av Lennart Dellerbring. Birgitta Torstensson, Britt-
Marie Malmvall Rosengren och Ewa-Karin Kailing.

Rekryteringsombud
Birgith Starby

Hemsidan
Birgith Starby.

Övriga aktiviteter
Birgith Starby och Elisabet Nilsson representerar oss i KPR.
Margareta Källkvist har förestått väntjänsten.
Per-Olof Ågerstam har haft hand om boulen och Lennart Dellerbring luftgevärsskyttet.
Birgith Starby och Lena Lövgren har haft hand om bowlingen.
Johnny Gullquist har ansvarat för golfen.

Ekonomisk ställning, ny budget
Föreningens ekonomiska ställning samt förslag till ny budget redovisas på bifogade bilagor.

Den verksamhet som SPF Seniorerna Kontakt i Tranås haft under 2025 har
i snitt nått ut till cirka 300 äldre personer i någon form av aktivitet.  

Tranås  2025-01-15

 Lennart Dellerbring             Stig Bjelkered Birgith Starby

 Ewa-Karin Kailing       Roland Källkvist           Birgitta Torstensson

Britt-Marie Erixon            





SPF Seniorerna Kontakt                                      2025-01-01  -  2025-12-31
Tranås
Org.nr 826500-5531

RESULTATRÄKNING                                         2025                                   2024

Intäkter:
Medlemsavgifter                                                  26.880                                 28.350
Bidrag                                                                   25.900                                 27.000
Månadsmöten                                                       63.510                                 66.300
Utfärder                                                                42.675                                   4.620
Lotteri                                                                   18.457                                 19.107
Annonser, diverse                                                   1.500                                      900

Summa                                                                178.922                               146.277    

Kostnader:
Månadsmöten                                                        43.581                                 43.844
Årsmöte                                                                 12.205                                   8.557
Besök underhållning                                              17.299                                 21.932
Utfärder                                                                 41.270                                   4.520
Lotteri                                                                      9.151                                   8.621
Friskvård                                                                 3.208                                    3.428
PR nya medlemmar                                                 1.944                                   2.958
Uppvaktningar, minnesgåvor                                   6.034                                   4.593
Julblommor                                                              6.200                                   5.500
Diverse                                                                        688                                   1.849
Lokalhyra Vuxenskolan                                              900                                      900
Bankkostnader                                                         3.628                                   3.386
Administration, programblad mm                         12.141                                 11.205
Porto                                                                        ------                                  10.440
Kurser, milers. mm                                                     825                                  2.395

Summa                                                                 159.074                              134.128

Årets resultat                                                        +19.848                                +8.637
                  

         





SPF Seniorerna Kontakt                             2025-01-01  -  2025-12-31
Tranås

Org.nr 826500-5531

BALANSRÄKNING                                   2025-01-01                   2025-12-31

Tillgångar:

Kassa                                                                  1.982                              3.644
Bank                                                               163.369                          193.130

Summa tillgångar                                           165.351                          196.774

Skulder & Eget kapital:
Förutbetalda medlemsavgifter                            3.090                             3.150
Lev.skulder                                                          5.685                           17.200

Eget kapital                                                      156.576                         176.424

Årets resultat                                                      19.848

Summa skulder & Eget kapital                         165.351                         196.774

Tranås den 15 januari 2026

….............................................................
Kassör



SPF Seniorerna Kontakt
Tranås
Org.nr 826500-5531                                         BUDGET  2026

Intäkter                                                             2026                                        2025

Medlemsavgifter                                            25.000                                      27.000
Bidrag                                                            24.000                                       23.500
Månadsmöten, lotterier                                  85.000                                     100.000
Utfärder                                                          75.000                                         5.000
Annonser                                                          1.500                                         1.500

Summa                                                          210.500                                     157.000

Kostnader

Hyra Vuxenskolan                                            1.000                                         3.000
Månadsmöten                                                 47.000                                       70.000
Årsmöte                                                          13.000                                         8.000
Underhållning                                                 20.000                                       21.500
Utfärder                                                          75.000                                          5.000
Kurser, milersättning                                        3.000                                         3.000
Lotterier                                                          10.000                                         9.000
Friskvård                                                          4.000                                          4.000
Uppvaktning, minnesgåvor                              7.000                                          5.000
Julblommor                                                      7.000                                          6.000
Administration, program                                  4.000                                          8.000
                          porto                                       3.000                                          1.000                 
                          bankkostnader                        4.000                                          4.000  
                          kostnadsersättningar               7.500                                          4.500
Diverse  oförutsett                                            5.000                                          5.000

Summa                                                          210.500                                      157.000

Resultat                                                          +./.0


