SAMTALSGRUPP D [Rerie

ATT STA NARA NAGON
SOM MAR DALIGT

- en samtalsserie for dig som ar anhorig till en vuxen person med
psykisk ohdlsa och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Genom att prata om vara upplevelser och erfarenheter kan vi hjalpa
varandra att se saker i nytt ljus. Och i ett nytt ljus kanske vi orkar och
vagar ta nya steg och se att det faktiskt bar vidare. Forhoppningsvis
kan den har gruppen fa vara en plats for sddana samtal och dar alla
kanslor ar okej att kanna.

NAR: 4 tisdagar; 11/4, 25/4, 9/5 och 23/5

TID:17-19

PLATS: Biblioteksgatan 23, Md&lnlycke

ANMALAN: For anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88

02 sara.bexonpolder@harryda.se.
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