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Verksamhetsberiattelse for ar 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Stingby forening nr 304 limnar hir berittelse 6ver
verksamhetsaret 2024.

Verksamhetsiret

Under 2024 har foreningens 47:e verksamhetsir genomforts. Verksamheten har (liksom
tidigare) paverkats positivt av att foreningen fornyat avtalet Idéburet Offentligt Partnerskap,
1IOP, med vard- och omsorgsforvaltningen 1 Lunds kommun till och med januari 2026. Denna
overenskommelse betyder mycket for foreningens ekonomi, eftersom kommunen ger
ersittning for vara lokalhyror i samband med olika aktiviteter och vid exempelvis
bussutflykter. Det 4r huvudsakligen foreningens arbete med TME-projektet som berors,
eftersom kommunen ocksa har ett ansvar for att minska antalet ofrivilligt ensamma. Att vi i
Stangby med omnejd inte har nagon traffpunkt for seniorer har ocksé varit av betydelse for
forldngningen av IOP.

Medlemmar

Foreningen har vid arsslutet 151 medlemmar. Féreningen hade ocksé 1 vinmedlem. Under
aret har 4 medlemmar avlidit.

Styrelsens ledamoter

Styrelsen har bestétt av foljande personer:

Anita Hedin (ordforande), Holger Andersson (kassor),

Barbro Torstensson (medlemsansvarig), Kerstin Stenervik Jonsson (sekreterare), Ingrid
Persson (studieledare), Lone Rasmussen, Etelka Gromilovic och Birgitta Sollerhed.
Revisorer

Foljande har varit revisorer:

Ingegérd Persson och Per-Olof Garmer. Erséttare: Monika Dagnert och Berne Jonsson.

Valberedning
Valberedningen har haft foljande sammansittning:
Berne Jonsson (sammankallande), Holger Andersson och Ulla Gustavsson.

Ovriga uppdrag i foreningen
Reseledare: Styrelsen

Kulturombud: Kerstin Stenervik Jonsson
Golfledare: Ulf Berg

Bouleledare: Bjarne Zeeberg

Arsmote
Den 14 februari holls arsmote med 71 rostande medlemmar. Efter arsmotet blev det under
héallning med PerPersas kapell — en populér, lokalt férankrad duo!



Styrelsens sammantriden

Under aret har héllits 10 protokollforda styrelsesammantraden pa foljande datum: den 22
januari, 14 februari, 4 mars, 3 och 29 april, 5 juni, 28 augusti, 30 september, 4 och 26
november. Forutom detta hade styrelsen 3 moten som inte protokollforts: den 10 januari en
diskussion om eventuell datorkurs, den 16 april hade delar av styrelsen en diskussion med
olika Lundapolitiker om Oversiktsplan 2050, den 12 december sammanstillde delar av
styrelsen programmet for kommande var.

Ekonomi
Foreningen har under aret haft en omséttning pa 90,8 tSEK och ett underskott pd 5,8 tSEK har
uppkommit. Se dven bilagda resultat- och balansrikning.

Foreningens manadsmoten
Arets manadsméten holls pa Férsamlingsgérden i Stdngby medan julfesten dgde rum i
Axelgérd.

Den 13 mars kom 61 medlemmar for att lyssna pa forfattaren Kristian Graah-Hagelback som
beréttade om den sa kallade Anglamakerskan, ett mérkligt kvinnoode under forra seklet, dar
fragan om fordvare och offer stélls pd sin spets. Skrivtolkning anvéndes.

Den 10 april deltog 55 personer nér flygtrafikledare Boel Stefansson bjdd pé en fascinerande
resa genom sin karridr — och en lektion i flygtrafikledning! Som en “’spin off” till detta hade
20 personer after work den 17 april pa restaurang GIOIA, vilket vi senare har forsokt upprepa
da och da,

Den 8 maj fick 49 deltagare ta del av "Bedrigeri med Pecka”, dir fore detta polisen Pecka
Abrahamsson berdttade om sina 36 ar som polis, bedrigerier mot dldre samt sjong och spelade
populédr musik. Skrivtolkning anvéndes.

Den 11 september lyssnade 50 medlemmar pa Stangbybon Leif Bjellin, som berittade om
sina resor under 40 4r till Nepal, landet pa véarldens tak, och sitt projekt for kvinnohélsa som
han bedriver dar tillsammans med barnmorskor fran Ystad BB — ett synnerligen intressant
foredrag! Skrivtolkning anvéndes.

Den 9 oktober kom 40 personer for att hora smeden och hovslagaren Ulf Engfalk fran
Marieholm berétta om hur han “’sent i livet” borjade skriva om personer i mellersta Skéne
under 1900-talets forsta halft. Skrivtolkning anvéndes.

Den 13 november fick 59 deltagare njuta av vackra bilder och trevligt kdseri nir Bengt-Ake
Bengtsson berittade om sin och hustruns 60 dagars tagluffning i Europa 2023. Vi fick dven
ménga tips och rdd infor eventuell egen tdgluffning — ett mycket uppskattat foredrag (trots
initialt tekniskt strul)!

Den 4 december firade 55 personer érets julfest i Axelgdrd. Efter inledande gloggmingel
serverades jullandgangar frén Bistro Syd. Det blev dven underhdllning med
RETRODRAGET, en musikalisk och glad kvartett som framforde manga godbitar ur savil den
svenska som internationella musikskatten och forstds en hel del julvisor ocksd — mycket
uppskattat av deltagarna. Direfter serverades kaffe och kakor med quiz baserat pé kluriga
texter till kdnd julmusik av olika slag.



Studiebesok/resa
Den 25 april deltog 14 personer i en guidad visning av Botan och nj6t av alla varblommor.

Den 7 maj var det vandring pa Ostra kyrkogirden i Lund med Jacques Schultze som
ciceron — en mycket speciell upplevelse for de 14 deltagarna!

Den 15 maj deltog flera medlemmar i kommunens EU-information i Torngarden.

Den 21 maj var vi 45 medlemmar som &kte pa en mycket intressant och larorik heldags-
kyrkotur i mellersta Skiane under Bengt Lirkners sakkunniga ledning — ett mycket
uppskattat arrangemang! Lunch éts pa Dalby Géstis och eftermiddagsfika pa Sjogarden vid
Vombs;jon.

Den 22 maj cyklade Ingvar Nilsson och 14 deltagare pa temat ”Slaget vid Lund, del 2”
och besokte ytterligare delar av det historiska slagfaltet.

Den 16 september upplevde 20 personer med egna picknickkorgar en tur med
Kivlingeflotten— en hirlig tur med rétt viderlek och spegelblank 4!

Den 25 september var 13 deltagare ater pa guidad visning i Botan — nu beskidades
sensommarblommor som till exempel den fantastiska méngden olika dahlior.

Den 23-24 november &kte 22 personer med pa RokeBuss™ arrangemang Jul i Glasriket med
hyttsill och underhdllning. Mycket buss blev det, trevligt boende, ganska bldsig och regnig
vaderlek, men ocksa tillfdlle att beundra skickliga glasblasare 1 arbete och bese misterliga
glaskonstverk i muséet samt tid for lite julshopping, forstas!

Den 6 december deltog flera medlemmar i Vinterlunds seniordag i Folkparken med bland
andra Eva-Gun Westford — ett mycket uppskattat initiativ!

Deltagande i forbundets aktiviteter

Aven under 2024 har ett flertal olika webbinarier erbjudits pa samma stt som tidigare och
styrelsen har deltagit i olika konstellationer. Vecka 20 var SPF Seniorernas Folkhilsovecka 1
hela landet, men da detta sammanf6ll med en del av vara egna ataganden och arrangemang
sasom TME-traff och kommunens EU-information hade styrelsen inte planerat nagra
sarskilda aktiviteter.

[ borjan av december blev arets omgéng av den stora nationella kartliggningen
Hemtjéanstindex 2024 offentlig. Detta kommer att hanteras vidare av de olika KPR-
representanterna vid ndsta KPR-mote 1 februari 2025.

Deltagande i distriktets aktiviteter

Den 20 mars deltog Anita tillsammans med Christer Sérnstrand, SPF Lundakretsens andra
KPR-representant, i en konferens 1 Eslovs Medborgarhus om kommunala pensionérsrdd och
det arbete som bedrivs dér for att forbattra seniorers villkor i samhéllet. Bland annat fick vi
inblickar 1 olika framsteg som gjorts och gors inom sjukvérden till gagn for dldre.

Arets distriktsstimma genomfordes den 18 april i Medborgarhuset i Eslév. Anita var da
bortrest, Ingrid och Birgitta deltog liksom Berne i sin egenskap av revisor i Skanedistriktet.



Den 15 oktober deltog Ingrid och Anita i Medborgarhuset i Eslov i en av de mindre
foreningskonferenser som distriktet i ar valt att anordna i stéllet for att ha en storre konferens.

Deltagande i kretsens med flera aktiviteter

Under aret har Lundakretsens styrelse genomfort 4 styrelsemdten — alla i anslutning till
kommande KPR-moten. I dessa har Anita och Holger deltagit. Under hosten har SPF
Lundakretsen infort andringar pa sin hemsida, eftersom man numera inte har en sirskild
redaktor for detta &ndamal. SPF Lundakretsens hemsida lankar nu endast vidare till respektive
lokalférenings hemsida.

Anita har dven deltagit i forberedande mdten med 6vriga seniororganisationer, PRO och RPG,
infor respektive KPR-méte.

Anita har deltagit pa de fyra KPR-motena tillsammans med Christer Sarnstrand, SPF Lund
Centrum. Vi har till exempel fatt med en stdende programpunkt pa varje mote for SPF
Lundakretsens nya Bogrupp och har lyckats med att fa till nya busshallplatser vid Mobilia-
omradet pd Gunnesbo nir gatukontoret tidigare tagit bort de gamla.

Under kommunens “byavecka” 1 Stdngby (v 22) deltog styrelsen i skiftande konstellationer i
flera olika informationsméten om till exempel sikerhetsfragor och Oversiktsplan 2050.

Kulturaktiviteter

Den 27 februari: Turandot pa Malmo Opera, 8 deltagare

Den 30 oktober: Joyride pa Malmo Opera, 22 deltagare

Den 17 november: Grease pa Kristianstad teater, 18 deltagare. Vid dterkomsten till Stdngby at
14 personer middag pa restaurang GIOIA!

Under 2024 har foreningen startat samarbete med Stangby Bibliotek. Bland annat har vi hjilpt
till vid bibliotekets arrangemang under Héllbarhetsveckan i mars och vid forfattarmotet med
Elinore Axelsson 1 augusti. Ett par medlemmar har dven deltagit 1 bok- och ldscafé Sju sorters
kakor samt 1 mindre grupper for Shared reading och 1 bokdiskussioner. Bibliotekarie Sara
Elmqvist har dven bidragit med boktips pd TME-traffar.

Studiecirkelverksamhet
Naturgruppens 18 medlemmar tréffades 6 gnger under véaren och 6 ganger under hosten.
Manga olika miljoer besoktes, allt fran Kadllbydammarna till Alnarpsparken.

Akrylmdlning, nyborjar- och fortsattningskurs i Annexet var och host under ledning av Barbro
Torstensson, 5 deltagare. HOstens arbete resulterade en uppskattad utstédllning av gruppens
alster pa julfesten den 4 december pa Axelgard!

Ovriga aktiviteter

Géfotboll

Under hosten 2023 var Erwin Apitzsch, Svenska fotbollférbundets ambassador for gafotboll, i
Torngéirden och foreldste for oss om denna sport och den 19 mars var det dags for avspark pa
Tornvallen under hans ledning. Tyvérr skadades da en av deltagarna allvarligt och fick aka
med ambulans till Skdnes universitetssjukhus for operation. Detta satte dessvérre punkt for
denna aktivitet hos oss.



Seniorgympa

Leg sjukgymnast Odd Skyborn har under hosten lett seniorgympa varannan onsdag i
Torngéardens stora sal med ca 15 deltagare. Detta har varit mycket uppskattat och fran varen
2025 blir det varje onsdag med vissa undantag, exempelvis da vi har manadsmoten.

Golf
Tyviérr blev det 1 &r inget foreningsmasterskap.

Boule
Utombhus har ett tiotal deltagare spelat i Byaparken under sen var/sommar/tidig host och 24
personer har deltagit vid boulespel inomhus 1 Lackalédnga. Ledare har varit Bjarne Zeeberg.

Tillsammans mindre ensam, TME

Foreningen har under aret fortsatt projektet TME med Eri Thorén som projektledare och 8-9
medlemmar som volontirer/mdtesvardar och med varierande antal projektdeltagare. TME ér
ett gemensamt rikstdckande projekt med bland andra SPF och PRO som drivande senior-
organisationer. Virt att notera:

e [OP har varit till stor ekonomisk hjilp, se ovan i inledningen!

e Annexet vid Torngarden har som tidigare anvénts som lokal for deltagarna i TME;s
mdten och aktiviteter, ibland dven Torngérdens stora sal vid storre arrangemang som
seniorgympan med leg sjukgymnast Odd Skyborn.

e Tva bussutflykter har arrangerats:

o Kyrkoturen den 21 maj — se ovan!
o Bussutflykt till Skrylle den 1 oktober med 22 deltagare varav nagra kom i
egen bil

Dessutom har verksamheten fortsatt med olika aktiviteter varje tisdag, d& deltagarna sjélva
bestimmer vad de vill gora — i allmdnhet kommer 68 deltagare till tisdagstraffarna, medan
det varit ca 15 vid storre arrangemang enligt ovan.

SPF Seniorerna Stangbys hemsida har hallits uppdaterad av Holger Andersson. Hemsidans
adress: www.spf.se/stangby

Tack
Styrelsens ledamoter vill slutligen tacka foreningens medlemmar for det stod vi erhallit under
2024. Nu vintar nya utmaningar 2025!

Stangby den 18 januari 2025

Anita Hedin Ingrid Persson Holger Andersson

Barbro Torstensson Lone Rasmussen Kerstin Stenervik Jonsson

Birgitta Sollerhed Etelka Gromilovic


http://www.spf.se/stangby




