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VERKSAMHETSBERATTELSE

for SPF Seniorerna Havsvinden Ahus

avseende verksamhetsaret 2025

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025

Styrelsen lamnar foljande redovisning for verksamhetsaret 250101 - 251231.
Detta ar foreningens 45:e verksamhetsar. (Foreningen bildades 791019)

Antal medlemmar 241231
251231

Van-medlemmar 241231
251231

Styrelse Ordférande
Vice ordforande
Sekreterare
Vice Sekreterare
Kassor
Vice kassor
Styrelseledamot

Revisorer
Revisorssuppleanter

Valberedning

957 personer samt 8 nya som annu ej betalt
1015 personer samt 2 nya som annu €j betalt

21 personer
25 personer

Ingrid Ask

Marianne Esplund (samordnare sekretariatet)
Jan Seebass (sekretariatet)

Kristina Gervide (sekretariatet)

Per Faust

Barbro Lundahl

Ulla Ahnstrom

Anna-Lena Jonsson

Gunilla Kronstrand

Bo Nackmar

Louise Gardsborn

Ingemar Leijon och Inga Frojd

Gudrun Sandgren och Kurt Arne Nordstrom

Lennart Olsson (sammankallande),

Sven Bergqvist
Sven Martensson
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SPF Seniorerna Havsvinden Ahus Verksamhetsberattelse
Org nr 838202-2823 250101 - 251231

Ansvarsomraden inom SPF Havsvindens styrelse

Veckoaktiviteter och utbildningar Barbro Lundahl*, Bo Nackmar och Kristina
Gervide

Resor Ulla Ahnstrom

Studiebesok . Gunilla Kronstrand

Program pa medlemstraffar Ingrid Ask* och Anna-Lena Jonsson

Event Bo Nackmar

Friskvard, inkl syn, hérsel, trafik och Anna-Lena Jonsson* och Gunilla Kronstrand

sakerhet

Kommunikation: Hemsida, Facebook och Barbro Lundahl* och Louise Gardsborn

manadsbrev

Medlemsansvarig och férsakringar Marianne Esplund

Representation Kommunala Pensionarsradet: Anna-Lena
Jonsson (ers), Lillemor Persson (ers)
ABK Pensionarsrad: Margaretha Mansson
(ers)
Kretsradet: Ingrid Ask, Anna-Lena Jonsson,
Lillemor Persson, Barbro Lundahl, Marianne
Esplund, Margaretha Mansson

Press Ingrid Ask

Temadagar Anna-Lena Jonsson*, Ingrid Ask och Gunilla
Kronstrand

Firmatecknare Ingrid Ask och Per Faust var for sig

Huvudman for styrelsen Per Faust

Externa arbetsgrupper.,
Resor: Lars Nilsson*, Ulla Ahnstrdm och Roland Fransson samt Goran Swernfeldt
Eventgruppen: Bo Nackmar*, Sven Martensson, Lillemor Persson, Marie Andén och Christel
Andersson
Tillsammans - mindre ensam: Jan Seebass*, Ingrid Ask, Anna-Lena Jonsson, Gunilla
Kronstrand

= Gruppansvarig/Sammankallande

Styrelsen
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 protokollférda fysiska sammantraden inkl det
konstituerande motet.
Nedanstaende arenden ar exempel pa vad som behandlats.
e Konstituerande sammantrade for faststéllande av arbetsférdelning inom styrelsen
Ekonomirapporter och budgetuppféljning
Manadsvis rapportering fran styrelsens respektive ansvarsomraden
Upprattat verksamhetsberattelse for 2025
Upprattat budgetforslag och verksamhetsplan fér 2026
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SPF Seniorerna Havsvinden Ahus Verksamhetsberittelse
Org nr 838202-2823 250101 - 251231

e Ansokt och fatt beviljat stod fran Socialstyrelsen Motverkan av Ofrivillig Ensamhet och

Kristianstad kommun

e Samverkan med Vuxenskolan vilket bidragit med praktiskt och ekonomiskt
verksamhetsstod
Uppdaterat beslutsdokument
Genomforde arlig GDPR uppdatering/utbildning i foreningen samt efterlevnadskontroll,
som var utan anmarkning
Faststallt program for medlemstraffar for 2026
Administrerat narmare och 30 veckoaktiviteter och 9 utbildningar
Genomfort 9 event och 8 studiebesok for medlemmarna
Genomfort 2 traffar for nya medlemmar
Genomfort 2 temadagar
Genomfort 2 traffar med veckoaktivitetsledarna
Genomfért lunch for medlemmar 85+
Gjort programbroschyr var resp hést och distribuerat den till flertal platser | Ahus dar
seniorer ofta ror sig
Annonserat | Kristianstadsbladet, Vi syns i Ahus samt Facebook
Deltagit i kurser, konferenser och inbjudningar
Lamnat styrelse och 6vriga medlemmar information fran distriktsstamma,
pensionarsforum, Vuxenskola med flera
e \Varit ansvariga for Kretsradet for andra aret

Arsmotet 250213

Ordféranden, Ingrid Ask, halsade 100 medlemmar valkomna till arsmétet 13 februari 2025 pa
Ahusgarden.

Motet inleddes med en minnesstund som inramades av sang och musik. Darpa tandes ljus
fér de medlemmar som avlidit under aret. Detta foljdes av en tyst minut och minnesstunden
fortsatte sedan med stamningsfull sang och musik.

Efter kaffepausen foljde arsmoétesférhandlingar som behandlade de stadgeenliga arendena
enligt féredragningslistan.

Darpa tilldelades tva medlemmar SPF hederstecken i silver med tillhérande diplom for deras
insatser i Havsvinden under fem ar.

Avgéaende styrelseledamot avtackades varefter arsmoétet avslutades med sang och musik av
Conny Nilsson.

Medlemstraffar

Ordféranden och styrelseledamoter samt 6vriga funktionarer har Iamnat aktuell information
vid traffarna och via manadsbrev, hemsidan och Facebook.
Nedan redovisas program vid respektive traff:

Januari Pa Resa med Kristianstad — Pierre Mansson

Februari Arsméte med sedvanliga arsmétesférhandlingar darefter underhallning av
Conny Nilsson.

Mars Olycka eller Attentat — Dag Hammarskjold — féredrag Johan Ekblad och Samuel
Thelin

April Nostalgi musik — Kenneth Holmstréom

Maj Mannekanguppvisning for damer och herrar — Anna i Emmislov och Lundhs i
Broby
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SPF Seniorerna Havsvinden Ahus
Org nr 838202-2823

Verksamhetsberattelse
250101 - 251231

Juni Sommarkonsert med History

Augusti De sista ljuva aren — Lasse Sigfridsson

September Svenska ingenjorskonsten framvaxt med Gunnar Wetterberg

Oktober Spettekaka historia och tillverkning foredrag av Ulrika L66w Nilsson och
Musik och sang med Inge Birgersson

November Toni Rhodin berattar om farfar Brazil Jack

December  Julbord pa golf-restaurang Pine och musikunderhallning

Kurser/konferenser

e Styrelseledamoter och medlemmar har deltagit i kurser, konferenser och utbildningar
enligt nedan som, forutom nya kunskaper, gett intressanta erfarenhetsutbyten och
nya referenser genom dialoger med representanter fran andra foéreningar och
Skanedistrikt i Skane.

e SPF Seniorerna Kretsrad Kristianstad kommun, ett flertal moten
e SPF Skanedistriktet, distriktsstamma Skane
e SPF Skanedistriktet lokala foreningskonferens
e SPF Skanedistriktet konferens om nya Socialtjanstlagen
Temadagar
3 april Varldslaget — Vad hander och varfor, Sofia Nerbrand, politisk redaktor pa
Kristianstadsbladet forsokte belysa och forklara det allvarliga varldslaget for
0SS.
1okt Krisberedskap, Agneta Cassmer fran Civilforsvarsférbundet larde oss allt om

hemberedskap i kristid.

Veckoaktiviteter
Nedanstaende planerade aktiviteter har genomforts. Aktiviteterna har normalt samlat
400-450 deltagare per vecka.

Dag Aktivitet Lokal Ledare
Mandag* Laslustan Gardskan Carl Nordh
. . Rotundan (Ahusparkeny ~ Carl Palmehag

Martiag Linedance Gardskan (vintertid) Olle Persson
Mandag Akvarellmalning Gardskan Eva Nilsson
Mandag Boule Ahusparken Joon Albrektsson
Tisdag Vattengympa Furuboda Kerstin Wijk

(2 grupper)
Tisdag Vandring ca 10 km Naturorprade[] Lennart Olsson

: Ahus naromraden
; Kristianstad Golfklubb Sven Martensson

Tisdag Ealf i Ahus Lars Gillberg
Tisdag Engelsk konversation - 5 qskan Barbro Lundahl

(2 grupper)
Tisdag Tavlingsbridge™* Gardskan Bo Larsson
Tisdag Boule Ahusparken Joon Albrektsson
Tisdag** Handarbetsgruppen  Gardskan Britt-Marie Svensson
Tisdag Qi Gong Gardskan Gudrun Karlsson

Vattengympa Kerstin Wijk resp
Unsdag (2 grupper) Funibeda Lotta Magnusson
Onsdag*™* Naturfotografering Ahus naromrade Kristian Gardsborn
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SPF Seniorerna Havsvinden Ahus

Org nr 838202-2823

Verksamhetsberattelse
250101 - 251231

Dag Aktivitet Lokal Ledare

. . Anders Sigfridsson (vT)
Onsdag Sanggruppen Gardskan Kristina Lundkvist (47)
Onsdag* Eg?gﬁgigl‘zgad Ahus naromrade Marie-Louise Olsson
Onsdag Akvarellmalning Aoseum Kerstin Wergeni-Wasberg
Onsdag Canasta Gardskan Gunnel Olsson
Torsdag Canasta Gardskan Carin Nordqvist
Torsdag Vandring ca 3-4 km Aspet Joon Albrektsson
Torsdag Seniortraning Ahus Traningscenter ~ Ahus Traningscenter
Torsdag Boule Ahusparken Joon Albrektsson
Fredag ggﬂpﬁw + arupp HT) Ahus Bowling Ahus Bowling
Fredag Sallskapsbridge Gardskan Bo Larsson
Sondag™™* Sallskapsspel Ahus IP Joon Albrektsson

* jamna veckor ***1-2 ggr/manad

** udda veckor **** yarannan vecka

Konstgruppen

Konstgruppen ar l6st sammansatt med ca 20 deltagare. Under aret har gruppen gjort lokala
besok saval som dagsresor i storre eller mindre grupper. Besok vid Aoseums vernissager
eller i anslutning till, vid sex tillfallen da konstnaren presenterat sin konst och sitt
konstnarskap. Besokt nagra lokala konstnarer under konstveckan i 6stra Skane. Gruppen
har inbjudits till Thomas Kjellgrens sex konstfoérelasningar | ChriPu:s regi. Kortare eller langre
resor har gjorts till: Tomelilla konsthall, Kiviks konsthall, Olseréds konsthall, Glasriket tre
studioglashyttor, Ravinen, Bastad, (Lars Lerin ) Norrvikens Tradgardar, Krapperup konsthall
(Kullakonst, samling), Hoganas konstmuseum (Ernst Billgren), Ravinen, Bastad, (Charlotte
Gyllenhammar), Bosjokloster. (Karin Larsson-utstaliningen), Falsterbo Fotografiska museum,
Falsterbo Konsthall, Fabriken, Bastekille (Elisabet Ohlson), Kivik Art Center, invigning
konsthall. Slutligen tre julmarknader: Glimmeboda, Bosjokloster och Drakaméllan.

Studiebesok

Foljande studiebesdk har genomforts under 2025: 31/3 besokte vi Bla Station och fick ta del
av detta kreativa foretagshistoria, nutid och framtidsvisioner. 12/5 besokte vi Malmstens
foretag och fick en presentation av detta spannande och framgangsrika familjeféretag. 19/5
besok i Emmislov hos affarsinnehavaren Anna. Vi botaniserade i hennes affar och fick prova
klader som Anna visat pa var mannekanguppvisning. Samakning fran Ahusgarden sa att alla
fick mojlighet att folja med. 27/5 besdk Bla Station, se ovan! 3/9 besok pa Backaskogs slott.
Vi bjods pa en intressant historielektion i slottskapellet, rundvandring i slottet och fika i
slottstrédgarden. Saméakning fran Ahusgarden och en utarbetad plan fér ofrivilligt ensammas
narvaro. 22/9 besdk i Halsotradgarden i Kristianstad. Rundvandring och presentation av
malen for tradgardens arbete. Samakning fran Ahusgarden med speciell inriktning fér dem
som inte Kor sjalv. 20/10 bestk hos Malmstens, se ovan. 5/11 bestk hos Malmbergs i
Yngsjo. Imponerande information om detta anrika familjeféretag som standigt utvecklar sin
tekniska skicklighet. Manga fragor stalldes och fick svar.

Eventgruppen

Foljande event har genomforts under 2025




SPF Seniorerna Havsvinden Ahus Verksamhetsberattelse

Org nr 838202-2823 250101 - 251231
27 januari Musikquiz med levande musiko

24 mars Ost- och vinprovning

16 maj Grillgemenskap med Valfri Mang-kamp och/eller fragesport

22 augusti Batutflykt i Vattenriket

15 okt, 29 okt &15 dec Havsvinden Pubkvall pa Jeppes

27 november "~ Musikquiz med levande musik

Resor

Resegruppen har under verksamhetsaret arrangerat nedanstaende resor:

22 April Kosta/Boda Glasbruk och Sveriges storsta Luffarmuséum med Hyttsill
3 -4 juni Vastervik Skargardstaden i Smaland

26 juni Eva Rydberg Spanska Flugan

7 sept Angelholm
19 okt Chicago Malmo Opera

Tillsammans — mindre ensam

Forbundet har ett tema detta ar som handlar om insatser for att motverka ofrivillig ensamhet.
For detta har SPF Seniorerna beviljats statliga medel. Genomférandet ligger av naturliga skal
helt pa féreningarna och inom styrelsen har en sarskild grupp arbetat med detta. Att definiera
och na den tankta malgruppen ar inte helt enkelt. Vi har valt metoden att infor aktiviteter
kontakta alla medlemmar och krava svar per telefon, for att darigenom 6ka den personliga
kontakten.

Med hansyn taget till medlemmars speciella 6nskemal har foljande aktiviteter genomforts:
Besok pa Backaskogs Slott, Halsotradgarden i Kristianstad, Annas kladesbutik i Emmislov
samt battur pa Helge a. Vid planering av dessa besok har foljande beaktats: Inbjudan
brevledes till dem som saknar mailadress (Backaskogs slott). Personlig kontakt via mobil till
aktivitetsansvarig. Samakning i bilar fran Ahusgarden. Fér dvrigt har fria taxiresor till vara
medlemsmoten mojliggjorts for dem som inte kan ta sig dit for egen maskin. Lunchen for
85+ ar ett bra exempel pa detta som ovan poangterats och dar kan man ocksa ta med sig en
stodperson om det behovs.

Vart séatt att arbeta har visat sig framgangsrikt. Det racker ofta med enkla aktiviteter och
samakning i bilar for att skapa gemenskap. Detta kommer vi att fortsatta med.

Tack!

Styrelsen tackar de medlemmar som stallt upp som aktivitetsledare och funktionarer. Vi
tackar ocksa alla medlemmar som deltagit pa vara aktiviteter av olika slag.

Undertecknade, av Havsvindens medlemmar utsedda styrelseledamoter, lamnar
ovanstaende verksamhetsberattelse och vill hdrmed tacka medlemmarna for visat fortroende
under det gangna verksamhetsaret.

Ahus 12 feb 2025
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Per Faust Bar 0 Lundahl - Seebass Bo Nackmar
g l—
et 84 7¢ -
Louise Gardgborn : Anna Lena Jonsson Gunilla Kronstrand L

B ulhpng, ,}7 ZJWMMWWL w
/




