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Forslag till Féredragningslista vid arsmote med
SPF Seniorerna Tre Lagor den 26 maj 2021

Motets 6ppnande
Parentation
Val av ordférande-— arsmote
Val av sekreterare -- arsmote
Val av tva (2) justerare — arsmotesprotokoll
Val av tva (2) rostréaknare - arsméte
Faststallande av att kallelse till &rsmotet skett i behorig ordning
Faststallande av deltagarlista och rostlangd
Forslag till foredragningslista och godkannande
Verksamhetsberattelse med Balans och Resultat 2020
Revisorernas beréttelse bilaga 3
Beslut om Balans- och Resultatrakning bilaga 1 och bilaga 2
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Kostnadsersattningar till styrelse och revisorer
Verksamhetsplan 2021 bilaga 4
Faststallande av budget 2021 bilaga 5
Medlemsavgift ar 2022
Antal styrelseledaméter fem (5)
Val av ordférande pa ett (1) ar
Val av tva (2) ordinarie styrelseledamoter, pa ett (1) ar
Val av tva (2) ordinarierevisorer, pa ett (1) ar
Val av en (1) revisor ersattare, pa ett (1) ar
Val av tva (2) ombud till distriktets hoststamma 2021 som inte
ingdr i styrelsen, pa ett (1) ar
Val av tva (2) ersétter till distriktets hoststamma 2021 som inte ingar i
styrelsen, paett (1) ar
Val av kokskommitté en (1) sammankallande och fem (5) évriga pa ett (1) ar
Val av tva (2) ersattare i kokskommittén pa ett (1) ar
Val av tva (2) ansvariga for méteslotteriet pa ett (1) ar
Val av tva (2) ersattare till moteslotteriet pa ett (1) ar
Val av en (1) studieansvarig pa ett (1) ar
Val av tre (3) resekontaktpersoner till distriktet pa ett (1) ar
Val av tva (2) bouleansvariga pa ett (1) ar
Val av tva (2) mattcurlingsansvariga pa ett (1) ar
Val av en (1) Qi-Gong ansvarig pa ett (1) ar
Val av tva (2) ordinarie till valberedningen pa ett (1) ar
Behandling av motioner
Ovriga fragor som styrelsen ska behandla
Avslutning av arsmotet
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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2020

Detta ”"Pandemins ar” blev ett ar préglat av svarigheter for foreningsverksamheten. Med
tanke pa restriktionerna har vi varit nddsakade att stélla in de flesta méten och aktiviteter efter
utbrottet i mars. Vilket har satt stor press pa vara sociala arrangemang och méjligheter inom
foreningen. For att astadkomma nagot, sa startade vi upp onsdagstréaffar under sommaren pa
Valbo Hembygdsforenings omrade, dar vi medlemmar kunde traffas och dricka eget medhavd
’kaffe med dopp”, samt ha en tipspromenad med varierande svarighetsgrad pa fragorna.

Styrelse

Antal moten

Foreningsfunktionarer
Valberedning

Revisorer
Revisorsersattare

Lotterikommitté
Lotteriersattare

Kokskommittén

Kokserséttare

Resekommittén
Sang & Musik
Studier
Qi-Gong
Mattcurling

Boule

Ordférande Carl-Bertil Rydback
Vice ordférande  May Hagglund
Sekreterare Kerstin Hallkvist
Kassor Carl-Bertil Rydback
Ledamot Margareta Bjorklund
Ledamot Birgitta Hedblom

Styrelsen har under aret haft elva (11) sammantraden
och féreningen har haft fyra (4) manadsmaten.
Noteras att vara medlemsmaten dven detta ar varit
valbesokta, vilket ar gladjande.

Tolkcentralen har narvarat vid tre av vara
manadsmaoten under 2020.

Rolf Nyblom och Birgitta Andersson

Rolf Nyblom, Olof Dahlstedt
Per Hagglund

Birgit Viklund och Britt-Inger Balkow
Birgitta Andersson och Rolf Nyblom

Margareta Bjorklund - sammankallande,
Ewy Andersson, Kerstin Hallkvist, Lennart Asberg,
Robert Andersson och Arne Lofgren

Roland Eriksson och Karin Léwenborg

Hans Nilvander, May H&gglund och Birgitta Andersson
Ivan Jacobsson

Carl-Bertil Rydback

Inger Carlberg

Sivert Mellin och Birgit Viklund

Torsten Tille och Irma Skoog



Ovriga uppdrag:

Gavleforeningarnas, Samarbetsrad May Héagglund och Birgitta Hedblom
Representant i Distriktet Carl-Bertil Rydbéck (kassor)
Representant i Distriktets/Matpatrull May Héagglund

Representant i Distriktets/ KPR och Aldreomsorgsfunktion May Hagglund

Vantjansten Sivert Mellin

Ekonomi:

Foreningens intakter och kostnader under perioden 20 01 01 — 20 12 31.
samt den ekonomiska stallningen den 31 december 2020 framgar av bilaga 1
Resultatuppféljning 2020 se bilaga 2.

Revisionsberéattelse 2020 se bilaga 3.

Verksamhetsplan for 2021 se bilaga 4.

Forslag till budget 2021 se bilaga 5.

Medlemmar:

Antal medlemmar vid arets borjan 231 stycken och vid arets slut 208 stycken (-10%).
Nyinskrivna medlemmar under dret ar 2 stycken.

Avlidna 14 medlemmar

Avregistrerade medlemmar 12 stycken

Medlemmar som avlidit under aret:
Foreningen har satt in 1000 kronor till Hembygdsforeningen i Valbo, som en minnesgava for
vara medlemmar som avlidit under 2020.

Vantjansten:

Vantjansten i Valbo ar en samverkan mellan SPF, PRO, RK, Valbo Férsamling och
Omvardnad Gavle. Vantjansten startade upp 1996, och caféet pa Furugarden startade i
oktober 2001. VVara medlemmar deltar, som frivilligarbetare med olika sysslor inom bl.a café-
verksamheten.

Studiercirklar under aret:

Pa grund av den radande situationen efter mars manad, sa blev det svart att uppratthalla,
cirkelverksamheten.

Bokcirklar, som last Jakten pa Gefles Vatten”, samt ”Gavles historia 1900-tal” av Ulf-lvar
Nilsson.

En kamratcirkel, som har traffats pa Furugarden varannan vecka, januari-mars.
SPelFinkarna och Sangfaglarna har bedrivit Cirklar i sing och musik pa Furugarden, vid 10
tillfallen under aret

Friskvard
Pa grund av den radande situationen efter mars manad, sa blev det svart att uppratthalla
friskvardsaktiviteterna; Boule, Mattcurling och Qi-Gong.

Boule: Foreningens medlemmar forfogar 6ver sex (6) boulebanor vid Valbo Sportcentrum,
som flitigt anvénds. Tack vare uteaktivitet sa har man varje mandag och torsdag mellan K.
10-12, maj-september kunnat traffas, ca. 8 engagerade medlemmar, till en trevlig samvaro for



att spela boule och diskutera under kaffepausen. For sex ar sedan borjade foreningen satsa pa
tavlingsverksamhet.

Mattcurling pa Furugarden i samarbete med Vantjansten, onsdag jamna vecka fram till mars.
Det har varit ca. 10 st deltagare vid varje tillfalle

Qi-Gong onsdag varje vecka fram till mars pa Furugarden, ca. 15 st deltagare.

Sang och Musik

SPelFinkarna och Sangfaglarna har framtratt vid alla SPF Seniorerna Tre Lagors
manadsmoten t.0.m mars. De underh6ll oss pa vart manadsmate den 9:e januari, med ett eget
komponerat program. Manadstréaffen, onsdagen den 9:e september, holls pa dansbanan inom
Valbo Hembygdsforenings omrade. SPelFinkarna underholl med musik.

Vid grottraffen pa Godtemplargarden i Valbo den 11:e januari, upptradde de med ett eget
komponerat program for Gavle MHF och Lokalféreningen 442 Valbo av IOGT-NTO

Gavle SPF Seniorerna — Foreningars samarbetsrad, SAR
Representanter under aret har varit May Héagglund och Birgitta Hedblom.
Radet har haft fyra (4) sammantraden under aret.

SPF Seniorerna Gastriklands Distriktet
Distriktets arsstamma agde rum den 24:e augusti, digitalt méte.
Deltagande ombud fran styrelsen; May Hagglund representerade Tre Lagor.

Traff med funktionarer
Kunde inte genomforas detta ar

Traff med medlemmar som under aret fyllt 80 ar och 90 ar.
Tréaffen kunde inte genomforas, dar av beslots att sanda ett presentkort till jubilarerna.

Aktiviteter

Under juni till september hade vi onsdagstraffar pa Valbo Hembygdsforenings omrade. Vi
arrangerade tipspromenad och deltagarna fick ha eget ”fika” med sig. Detta var ett forsok att
skapa mojlighet till en social samvaro. VVadrets makter var till var fordel, det kom mellan 10
och 30 medlemmar varje onsdag.

Surstrommingsfesten och Herrmiddagen kunde genomféras utomhus pa Valbo
Hembygdsforenings omrade till allas belatenhet.

Resor / Studiebesotk

Foreningens resor skots genom vara Resesamordnare i samarbete med Distriktets
Resekommitté.

Kunde inte genomforas nagra planerade resor detta ar.



Styrelsen vill till samtliga medlemmar framféra ett STORT tack for ett positivt och aktivt
deltagande i de arrangemang foreningen anordnat under verksamhetsaret, som tyvarr blev nagot
avmattat utifran den radande situationen i samhallet, beroende pa Pandemin,

Coronan (Covid-19).

Styrelsen tackar till sist for fortroendet att vi fatt leda foreningens verksamhet under ar 2020.

Onskar den kommande styrelsen fortsatt framgangsrikt arbete och att féreningen skall véxa och
utvecklas.

Valbo den 3 mars 2021.

Carl-Bertil Rydbéack May Héagglund
Ordférande Vice Ordférande
Birgitta Hedblom Kerstin Hallkvist

2:e V.Ordférande Sekreterare
Carl-Bertil Rydback Margareta Bjorklund

Kassor Ledamot



