Stockholm den 26 april 2021
Detta nyhetsbrev skickas i forsta hand till forenings- och distriktsstyrelser, férenings-/distriktsadresser
och férbundsstyrelsen. Sprid garna till andra inom SPF Seniorerna.

Rekommendationer om féreningars och distrikts
aktiviteter - uppdaterat 26 april 2021

Inga lattnader for foreningsaktiviteter oavsett vaccinationsstatus

Nuvarande restriktioner fran regeringen och Folkhalsomyndigheten géller till och med den 17 maj, om
inget annat meddelas. Fortfarande géller ett absolut tak om hogst atta personer for antalet deltagare pa
allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar. Om foreningen eller distriktet planerar en sadan
aktivitet galler alltsd denna begrénsning.

Det allvarliga smittlaget och gallande restriktioner gor att féreningar och distrikt rekommenderas att
enbart genomféra aktiviteter om de kan ske pa ett smittsakert satt. Endast ett fatal personer ska traffas
samtidigt och de ska halla ett s& stort avstand till varandra som méjligt. Férsok att ses utomhus i mindre
grupper, hall avstand.

Undvik att traffas inomhus, men om det &nd& sker begréansa aktiviteten till sa kort tid som maojligt, och hall
avstand. Undvik trangsel, bidra inte till trangsel och om trangsel trots allt uppstér ska munskydd
anvandas.

Arsméten och distriktsstammor ska skjutas upp, genomféras digitalt eller per capsulam. Ovriga méten
ska ske digitalt.

Folj de foreskrifter som Folkhdlsomyndigheten beslutar. Smittskyddslakaren i din region kan utfarda
rekommendationer for just din ort — d& géller dessa i forsta hand. Ar ni osékra om vad som géller —
radgor med det regionala smittskyddet.

Stéll inte in, stall om!

Vi staller inte in — vi stéller om. Hall kontakt med varandra. Ring, skriv, arrangera digitala méten eller ses
utomhus i sma grupper.

Utomhusaktiviteter &r bra for hélsan och gemenskapen, men genomfdr dem i mindre grupper.
Tillhandahall handsprit for att torka av bouleklot, pennor och annan materiel som flera kommer i kontakt
med. Brukar ni vara manga som deltar vid promenader kan ni starta i mindre grupper, pa olika tider,
promenera pa olika platser eller erbjuda promenad pa flera dagar.

Vaccinerade individer

Den 16 april kom Folkh&lsomyndigheten med nya rekommendationer som anpassats fér vaccinerade.
De anpassade rekommendationerna riktar sig till enskilda individer och till varden och omsorgen.
Avseende vaccinerade framgar att man som individ kan traffa manniskor fran nagra andra hushall. |
ovrigt géller fortsatt de allméanna rekommendationerna i samhaéllet. | nulaget finns inga férandrade
rekommendationer avseende utomhusaktiviteter for stérre grupper av vaccinerade personer.

https://www.senioren.se/nyheter/fritt-fram-att-kramas-och-traffa-andra-inomhus-efter-en-dos-vaccin/
https://www.senioren.se/nyheter/anders-tegnell-om-oron-den-basta-losningen-ar-bra-information/

Liksom tidigare géller att stanna hemma vid minsta symtom, tvéatta handerna ofta och noga eller anvanda
handdesinfektion, samt att hosta och nysa i armvecket. Dessa rekommendationer géller oavsett om
deltagarna har vaccinerats eller inte.

Med véanliga halsningar

Peter Sikstrém

generalsekreterare
SPF Seniorerna
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Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad om allas ansvar att férhindra smitta av
covid-19 m.m. (HSLF-FS 2020:12):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/foreskrifter/konsoliderade/hslf-
fs_2020_12.pdf

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allméanna rad om sarskilda begransningar for att
forhindra smitta av covid-19 m.m. (HSLF-FS 2021:2):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/foreskrifter/konsoliderade/hslf-fs-
20212-konsoliderad.pdf
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