
Övergripande informa/on om SPF Seniorerna 

Av din årsavgi6 går 160 kr /ll Förbundet centralt för: 
* a$ påverka myndigheter m fl för a$ 6llvarata pensionärernas intressen 
* a$ ordna utbildningar och informa6onsträffar 
* försäkringar vid alla SPF-ak6viteter 
* en extern och en intern web 
* medlemsregister med möjlighet 6ll bl a alla våra mail- och brevutskick 
* 9 nummer av 6dningen Senioren 

Av din årsavgi6 går 20 kr /ll Distriktet för aD: 
* anordna utbildningar, studiedagar, informa6onskonferenser och kulturdagar, oHa i 
samarbete med Vuxenskolan 

Av din årsavgi6 går 70 kr /ll vår egen Förening SPF Ale för aD: 
* verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna 
* ordna resor, träffar, uJlykter, friskvårdsak6viteter, utbildningar, föreläsningar, 
underhållning mm 
* ta 6llvara medlemmarnas intressen på det lokala planet, t.ex. i KPR och på 
kommunens äldreboenden. 

SammanfaDning 
SPF står på två ben, dels a$ driva äldrepoli6ska frågor och dels anordna trivsamma 
ak6viteter för medlemmarna.   

För samtliga SPF-medlemmar finns e$ antal förmåner och för SPF Ales medlemmar 
finns y$erligare en rad raba$er och förmåner tack vare lokal företagssponsring. 
Dessa återfinns på hemsidan och i bladet Lokala förmåner som distribueras 
6llsammans med programhäHet. 


