Overgripande information om SPF Seniorerna

Av din arsavgift gar 160 kr till Forbundet centralt for:

* att paverka myndigheter m fl for att tillvarata pensionarernas intressen
* att ordna utbildningar och informationstraffar

* forsakringar vid alla SPF-aktiviteter

* en extern och en intern web

* medlemsregister med mojlighet till bl a alla vara mail- och brevutskick
* 9 nummer av tidningen Senioren

Av din arsavgift gar 20 kr till Distriktet for att:
* anordna utbildningar, studiedagar, informationskonferenser och kulturdagar, ofta i

samarbete med Vuxenskolan

Av din arsavgift gar 70 kr till var egen Férening SPF Ale for att:

* verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

* ordna resor, traffar, utflykter, friskvardsaktiviteter, utbildningar, forelasningar,
underhallning mm

* ta tillvara medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t.ex. i KPR och pa
kommunens dldreboenden.

Sammanfattning
SPF star pa tva ben, dels att driva aldrepolitiska fragor och dels anordna trivsamma
aktiviteter for medlemmarna.

For samtliga SPF-medlemmar finns ett antal férmaner och for SPF Ales medlemmar
finns ytterligare en rad rabatter och férmaner tack vare lokal foretagssponsring.
Dessa aterfinns pa hemsidan och i bladet Lokala formaner som distribueras
tillsammans med programhaftet.



