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Sanna Evers kom till manadstraffen i januari och beréttade om
Mari Kroéyer och Karin Larsson, tva fantastiska kvinnor, som fick
sta tillbaka for sina berémda man, men anda givit ett stort avtryck i
konsthistorien. Sanna lat oss dven se nagra av Maris vackra
malningar.

-

SR

TR\ T

:
-
7
'
%

fl)umwoa/tuaﬁmteﬁawnmgem wwmatedeniSﬁe&’tum
Vad har Slussen, Frankrike, Skottland, Hagalund, Handen,

Tallinn, Stockholms skargard, Parnu, Kungstradgarden,
Gullmarsplan, Bergrum, Edith Piaf, Galgbacken, Berghagen,
sill och nubbe, vrak mm gemensamt?

Oppna var tidning, sa far du svaret.



CENIbRERNA
EVEM Farsta

Expedition:
Torsbygatan 38
123 41 Farsta
(garageplan,gaveln)
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Tel: 079 341 02 21
Telefonsvararen é&r alltid
inkopplad.

Expeditionen &r bemannad
mandagar kl. 10-12.
Uppehall under sommaren
och storre helger.

E-post:
farsta@spfseniorerna.se
Hemsida:

http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock
holmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-farsta/

Eller skriv bara spf farsta

Organisationsnummer:
802404-2197
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Varav 100 kronor gar till foreningen
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Jag behover inte ledas i frestelse...............,

jag kan ga sjdlv! S hir efter alla helger i december och nyar i synnerhet,
sd hamnar inte bara jag, utan sékert manga med mig i ett tillstdnd av
déligt samvete.

Under en period i mitt liv gav jag 16ften under nyér. Jag skulle bli en
bittre ménniska, jag skulle borja motionera, kanske rentav ga pa gym.
Att sluta roka var uteslutet, av det enkla skélet att jag aldrig borjat. Men
jag kanske skulle ta ndgra bloss bara for att lova mig sjilv att sluta. Fast
det kanske vore fusk? Det drdjde inte ménga dagar in i januari forrén alla
goda foresatser flugit sin kos. Och jag insig att det inte var mina vénner
som lurade ut mig pa daligheter utan att jag var ritt duktig for att inte
sdga fenomenal pa att falla for frestelserna. Kénns det igen? Nagon? Sa
jag gjorde det enkelt. Jag slutade med nyarsloften. Kianns det igen?
Négon? Men under det senaste nyérsfirandet bestimde jag mig for att
aterta kontrollen over 16ftena och lovade mig sjdlv att motionera
regelbundet. Jag har faktiskt varit ute och gatt nistan varje dag. Jag har
bra vinterkdngor med halkskydd och det har varit riktigt skont att
komma ut i Farsta med omnejd.

Under mina snabba promenader mérkte jag att ljuset borjat komma
tillbaka sa sakta. Ett annat sdkert tecken var alla talgoxar, grasparvar och
finkar som samlats i nyponbuskens snar. Det kvittras, kivas och flygs sé
det star harliga till. Nir jag kommit s& hér langt i mitt skrivande av
denna epistel blev det alldeles tomt i huvudet. Vad ska jag skriva mer
och det &r bara ndgra dagar kvar till manusstopp.

Sa jag tankte, varfor inte ta hjdlp av Al och Chat GPT. Jag skrev négra
stolpar om vad Chaten skulle astadkomma och fick efter nagra sekunder
foljande meningar:

”Nér jag ser ut genom fonstret och ser hur naturen snart kommer att
vakna till liv, kan jag inte lata bli att le. Varen ar forhoppningsvis snart
hir, och med den kommer en ny chans att njuta av allt det vackra som
kommer att omge oss. Visste ni att det finns mer 4n 400 olika sorters
blommor 1 Sverige. Det dr som om naturen har sin egen fargglada palett
och vi dr alla inbjudna till denna fest!
Sa nésta gdng ni ar ute, ta en stund att
andas in den friska luften och kinn hur
naturen ger er en ny energi’’.

Nu niér ni ar fyllda av ny energi och fatt
smak pa lite Al, passa da pa att fordjupa
er 1 aktiviteterna pa de foljande sidorna.
Jag hoppas att vi ses pd nagon av dem
och till dess

Vil mott! Alexandra




OBS Nytt OBS Nytt OBS Nytt OBS
Favsta dag firn anmalningas dr den 3 felruuai

Minga av vira arrangemang forra aret blev fulltecknade.

Eftersom vi inte nir ut till alla medlemmar samtidigt med tidningen, ger vi alla samma
chans att anmiila sig innan det blir fulltecknat. Vi 6ppnar upp for anmélningar nigra
dagar efter att Bring och brevduvor tagit hand om utdelningen och Bulletinen lagts pa
hemsidan.

Ténk pa att skicka anmaiilan till ritt ansvarig och med ritt text. Betala dven i tid, sd du
inte forlorar din plats. Titta noga pa reglerna for anmélan och deltagande nedan.

Vi tringas tyvine upprepa vira regler fin anmdilan och deltagande i vara aktiviteter
1. Sticka din anmdilan, med aktivitetens namn och namn pa den eller de du anmdalex, via
SMS eller e-past till «itt ansvarig

Om du far OK

Notera i Ralendern att du anmalt dig

Betala in anmalningsavgiften med samma uppgifter sem i din anmdlan
Notera i Ralendern att du har betalat

Glim inte att komma pa aftiviteten

Sk N

Var vaksam, bli inte avlurad dina pengar

« Du maste inte svara i telefonen nar nagon ringer dig fran ett okant nummer, ar
det nagot viktigt kan personen lamna ett meddelande.

« ViaEniro.se eller hitta.se kanske du kan ta reda pa vem som ringde.

« Du kan alltid lagga pa om du kanner dig obekvam med samtalet eller personen
som ringer. Ligg pa ”Viga vara otrevlig, man maste inte alltid vara artig”

« Du skall aldrig lamna ut nagra personliga uppgifter och inte logga in med ditt
bankld om nagon uppmanar dig till det.

« Forsok att halla dig informerad om vad bedragarna anvander for metoder, de
hittar hela tiden pa nya knep.

*  Om du betalar med kort i butik, se till att det inte stir en ”giraff” bakom och
forsoker se din kod. Be personen snéllt att ta ett par steg bakat.

« Kilicka inte pa lankar i email eller SMS.
« Slapp inte in frammande personer i ditt hem.
« Pa bade var och polisens hemsida kan du lasa mer om att skydda dig. 3



Kommande manadstraffar

Alltid pa den tredje tisdagen mellan kI 13.00 - 15.00 Dérrarna 6ppnas 12.30

Alltid i H6karangssalen vid Soderledskyrkan.

Intrade 80 kr. Det serveras kaffe/te, smorgas och kaka. Lotterier med njutbara vinster samt
utlottning av blommor pa entrébiljetten. Ingen foranmalan behovs. Varmt valkommen!

Den 18 februari Arsmote.

OBS Fri entré och ingen foranmalan behovs. Endast for medlemmar!
Arsméteshandlingarna finns i stadgeenlig tid tillgangliga p& hemsidan och pé kontoret.
Efter arsmotesforhandlingarna kommer Jur. kand. Kim Lundgren, fran Actor, att forelasa om
ekonomisk familjeratt och hur man kan skydda néra och kéra.,
Amnen som tas upp under forelasningen ar bland annat:

- Testamente, en trygghet for dina néra och kara

- Sérkullbarn, vem &rver?

- Delad lagfart, varfor &r det bra att bada ager bostaden?

- Gavor och generationsskifte

- Framtidsfullmakt
Forelasningen &r ca. 30-45 minuter lang och det finns maojlighet att stalla fragor.

ANIKA BROMEE

Den 18 mars - Jag ville dansa med lyckan |

I en kénslosam, livsbejakande forestallning berdttar Anna Bromee den MW[EMWMKAN
fascinerande historien om Edith Piafs liv. Fran det att hon foddes en kall :
decembernatt pa en trottoar i Paris fattigaste kvarter till de allra sista

dagarna i sodra Frankrike 47 ar senare.

Svindlande lycka. Bottenlds sorg. Fortrostan. Tvivel. Livsgladje. Mod. Karlek.
Via Piafs egna ord. Anda in i det sista ville hon dansa med lyckan.

Och hon angrade ingenting.

Den 15 april -Mikael Edfelt — Lasse Berghagen
Manniskan, livet och musiken

Mikael Edfelts nya musik- och beréttarforestallning om Lasse
Berghagen &r en hyllning till den folkkara artisten och hans

langa karriar. Genom bade musik och personliga beréattelser tar
Mikael publiken med pa en resa genom Lasse Berghagens liv, dar
han delar med sig av anekdoter om Berghagens tid som artist,
programledare och latskrivare.

:'béstlg,lé(arfgayﬂidg‘av/é R 9
Mikade F/d’fgl b

Den 20 maj Varavslutning med Allsangarna

4



OBS Fista dag fir anmdilningar dr den 3 febrwarni OBS

Nya Stockholm - sekelskiftet 1900 - Stadsmuseet torsdag 20 februari ki 13.00.
Fo6lj med pa en guidad visning i Stadsmuseet

Stockholm férandras standigt. Artiondena kring sekelskiftet 1900 &r fornyelsen sérskilt
pataglig. Da gar Stockholm fran att vara lantlig skargardstad till att bli en modern huvudstad.
Befolkningen fordubblas. Konflikter, oroshardar och motsattningar kommer i dagen. Manga
bejakar det nya, andra ser nagot vardefullt ga forlorat.

| utstallningen far du uppleva denna brytningstid genom hundratals aldrig tidigare visade
foremal, teckningar och fotografier ur Stadsmuseets samlingar.

Vi mots i entrén pa Stadsmuseet kl 12.45, visnin driar klockan 13 00 och varar en {i
Ansvarig: Marie-Louise Wikstrom ?

Anmalan e-post: marie-louise@chamalulu.com
eller SMS: 070 499 35 98

Ange pa anmalan och betalning: Slussen

och ditt namn

Sista anmalningsdag: 10 februari

Sista betalningsdag: 15 februari |
Pris 125 kr och betalas till Plusgiro 75 31 21-3  r4to: Susanne Walstrom, 2014.

Fransk afton fredagen 21 februari kl 15.00.
Vi traffas i lokalen pa Torsbygatan dar du bjuds pa
ett glas franskt vin ihop med nagra franska ostar mm.
Ytterligare vin kan kopas till sjalvkostnadspris.
Ansvarig: Marie-Louise Wikstrém
Anmalan e-post: marie-louise@chamalulu.com
eller SMS: 070 499 35 98
Ange pa anmalan och betalning: Franskt och ditt namn
Sista anmalningsdag: 12 februari
Sista betalningsdag: 15 februari
Pris 100 kr och betalas till Plusgiro 75 31 21-3
OBS Endast medlemmar

Besoket pd Vir Gard den 28 februari
Tvingas vi tyvérr stélla in pd grund av att det skulle bli for dyrt.

Din anmalan och betalning skall innehalla bade aktivitetens och ditt namn.
Ar ni fler skall alla namn vara med. Betala i tid annars riskerar din plats att
ges till nagon annan.



Whiskyprovning fredagen den 28 februari kl 16.00, lokalen pd Torsbygatan | 5

I hostas géastade Olle Hockerlind oss och bjod pa och berittade

om nagra olika whiskyn. Besoket var s uppskattat att vi

beslutade att folja upp med en ny provning.

Denna gang bjuder Olle pa fem whisky som lagrats pé olika

fattyper, tva vanliga och tre lite mindre vanliga.

Priset for denna provning blir 250 kronor.

Ansvarig: Hasse Elfving

Anmidilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller

SMS: 070 722 86 18

Ange pd anmdlan och betalning: Whisky och ditt namn Sista anmdilningsdag: 10 februari
Sista betalningsdag: 15 februari Pris 250 kr och betalas till Plusgiro 75 31 21-3

Odla i Bergrum onsdagen den 5 mars

Gar det verkligen att odla langt under jorden i ett bergrum? Ja, och det gor foretaget Néra
Sverige AB som producerar en hel del ”grona blad”. Folj med pé ett studiebesdk och se vad
som hander i det 800 kvm stora bergrummet i Liljeholmen, som tidigare varit lager at
Systembolaget enligt uppgift.

Plats: Ndra Sverige AB, Sjoviksvéagen 114 i Liljeholmen Nar: den 5 mars kl. 14.00.
Samling utanfér 13.45 Ansvarig: Cristina Tinglof

Anmaélan e-post: cristina.tinglof@gmail.com eller SMS: 070 525 22 79

Ange pa anmélan och betalning: Odla i bergrum och ditt namn

Sista anmalningsdag: 23 februari

Sista betalningsdag: 26 februari Pris: 200 kr betalas till Plusgiro 75 31 21-3 (i priset ingar
en liten ”goodie-bag med vad som produceras i bergrummet)

Bio Hanser onsdagen den 12 mars kil 11.00

Vi ser tva filmer: Stockholms skargard — Roland Svensson, Likt vinden far min langtan och
filmen Jussi pa Siaro

Anders Hanser har alltsedan 2002, da han for forsta gangen foljde i Roland Svenssons
farvatten i ytterskargarden, vid flertal tillfallen och under olika arstider besokt Stockholms
skargard med sin kamera. Till musik av Ralph Lundsten har Anders stallt samman en skon

——

upplevelse i panoramaformat. Dessutom filmen Jussi pa Siaro.
Plats: Zita Folkets bio , Birger Jarlsgatan 37

Samling utanfor biografen kl 10.45 Ansvarig: Hasse Elfving
Anmalan e-post: hanselfvingd5@gmail.com

eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmaélan och betalning: Hanser ditt namn
Sista anmalningsdag: 25 februari Sista betalningsdag: 28 februari §
Pris: 195 kr betalas till Plusgiro 75 31 21-3
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Before Dinner fredagen den 28 mars kil 15.00
Plats: Lokalen Torsbygatan 38

Har kan du njuta av ett glas vin, 6l alt alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad av 100
kronor. Onskar du ytterligare dricka, exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
sjalvkostnadspris. Endast medlemmar

Ansvarig: Cristina Tinglof Plats: Lokalen Torsbygatan

Tid: Fredagen den 28 mars kI 15.00

Anmalan e-post: cristina.tinglof@gmail.com eller SMS: 070-525 22 79

Ange pa anmalan och betalning: BD-traff och ditt namn

Sista anmalningsdag: 2025-03-19 och sista betalningsdag: 2025-03-21

Pris: 100 kronor Betalas till plusgiro 75 31 21-3

Hemlig lada

lottas ut.
Chans till
vinst pa . ““'-"n:,k. (*‘_:‘;,‘
intridesbiljetten ‘“";}\

Gullmarsplans historia onsdagen 9 april

Annu en gang kommer Inger Johansson att guida oss. Vi som besokte LUMA-huset eller
vandrade i Gamla Stan, vet hur kunnig hon &r. Vi samlas kl 15.00 vid Olaus Magnus vég 34
och vandrar fran avrattningsplatsen dar, forbi lantvarns- och kolerakyrkogarden.

Om Skanskvarn har 6ppet da sa beréattar Inger dven om den.

Ansvarig: Hasse Elfving

Pris: 200 kronor

Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com
eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmalan och betalning:
Gullmarsplan och ditt namn.

Sista anmalningsdag: den 26 mars

Sista betalningsdag: den 28 mars

Betala till plusgiro: 75 31 21-3
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mailto:cristina.tinglof@gmail.com
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Olle Olsson Hagalund
tisdagen den 22 april

En ny stadsplan visade att hela omradet skulle rivas, nya
bostdder behovdes. I det turkosa konstndrshemmet bodde
den naivistiska mélaren Olle hela sitt liv fran 1904 till
1972. Tack vare honom, hans entrdgna protest kunde
konstnarshuset och ndgra hus till raddas.

I besoket ingér visning av huset, entré och 15 min
filmvisning om Olle.

Vi1 triffas utanfor muséet Spetsgatan 2 1 Solna kl 13.45
15 minuters promenad fran Solna Centrum

Anmiilan till masundstrom@gmail.com eller

SMS 070 713 22 07 senast 8 april.

Betalning senast: 10 april. Pris: 210:-

Betala till plusgiro: 75 73 21-3.

Ange pa anmélan och betalning: Hagalund och ditt namn
Det finns ett café dir vi kan fika efter visningen.

Eihdhtttitcd

Handens museum och smedja torsdagen den 24 april kil 11.00

Det levande Hembygdsmuseet pa Getporsvégen 8 1
Handen. Handens museum ér fullt av lokalhistoria
- inrymt i ett torp som flyttats och ateruppbyggts
ndra Haninge centrum. Hér finns, sedan 1989, en
aktiv smedja och en hantverksbutik.

Smeden Martin Ahlsén berittar om sitt yrke och
museets historia.

Vi far dven en visning av smedjan. (Finns nagra
trappsteg...)

Efterat bjuds vi pa kaffe och smorgés.

Du aker enkelt med buss 830 fran Farsta centrum
mot Handens station.

Avstigning Kolartorpsvagen (tar ca 35 min).
Darefter en kort promenad pa ca 5 minuter till Getporsvégen 8.
Anmalan till: Lillvor Appelblom e-post lillvor.appelblom@gmail.com
eller SMS 070 582 55 76 Anmalan senast: 10 april

Nar du fatt ok betala till plusgiro 75 31 21-3 senast 15 april

Pris 100 kr. Ange Handens museum och ditt namn.
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum och ingen aterbetalning efter detta datum.
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Rikfrossa fredag den 25 april kI 15

Varmt viilkommen till SPF Seniorernas lokal T orsbygatan 38
Har kan du njuta av rékor, baguette, ost och vin eller annan dryck
till en kostnad av 100 kronor. )
Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, till SJaIVkostnadspns.
OBS Endast medlemmar.

Ansvarig: Ann-Mari Ekl6f Plats: Lokalen Torsbygatan 38 '€
Anmilan: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS: 070 205 92 26 =
Ange pa anmilan och betalning: Rikfrossa och ditt namn. :
Sista anmélningsdag: 16 april Sista betalningsdag: 18 april
_Betala till plusgiro: 75 31 21-3

Vrak — Museum of wrecks onsdagen den 7 maj kl 11.00

Museet 6ppnade 2021 och ligger vid kajkanten av Vasahamnen pa vackra Djurgarden.

Utstallningarna pa Vrak tar dig med pa en spannande tidsresa. Du far uppleva dramatiska

handelser gomda i det varldsunika kulturarv som finns bevarat under ytan i Ostersjon.

Havet och marinarkeologin ar alltid i centrum for Vraks skildringar av handelser, ménniskor

och varlden. P4 Vrak far du insikt i Ostersjons hemligheter och kan testa pa ett riktigt dyk

med hjalp av vara VR glasdgon!

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38

Pris: 130 kronor Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmalan och betalning: Vrak och ditt namn. Sista anmalningsdag: 23 april
Sista betalningsdag: 25april Betala till plusgiro: 75 31 21-3

Vandring i Kungstradgarden tisdagen den 13 maj kl 11.00
Samling vid Karl XII:s staty (i den sodra delen av Kungstradgarden)
Kungstradgarden ar spackad med historia, fran medeltid _ T |
till samtid. : —
Under vandringen ror vi 0ss genom handelser och
tidsepoker. Som sammansvarjningen mot Gustav 11
och det makal6sa palats som efter en tid byggdes om
till teater. Vi passerar drottning Kristinas orangeri och
pratar om hennes barocktradgard. Dar bankpalatsen nu 9,.;
ligger 14g ett stinkande trask. Almstriden som dgde rum
for dryga 50 ar sedan har sin givna plats i vandringen, I#
liksom korsbarstraden och mycket mer. :
Vandringen leds av Ulrika Flodin Furas som ar auktorlserad Stockholmsgwde forfattare
och journalist inriktad pa tradgard och historia.

Anmalan till Lillvor Appelblom senast 29 april: e-post lillvor.appelblom@gmail.com eller
SMS 070-582 55 76

Nar du fatt ok betala till plusgiro 75 31 21-3 senast 5 maj.

Pris 200 kr. Ange pa anmélan och betalning: Kungstradgarden och ditt namn. 9
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Vi startar den svenska sommaren fredag den 23 maj Kl 15

sas finns ocksa pa plats. Och forstas nagra goda ostar
Till detta finns 6l, ett glas vin och bordsvatten.
Nubbe fér den som sa 6nskar till

Sjalvkostnadspris.

Den som vill férhdja stamningen extra kan

bjuda pa en snapsvisa eller tva.

OBS Endast medlemmar.

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38

Pris: 100 kronor Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmalan och betalning: Sommar och ditt namn. Sista anmalningsdag: 15 maj
Sista betalningsdag: 18 maj Betala till plusgiro: 75 31 21-3

SPA-resa till Parnu
Dags att boka resan till Parnu- Antingen avresa den den 3 juni eller den 20 augusti.
Priset fran 5 690 kronor se forra numret av Bulletinen eller pa var hemsida

Du gor en preliminér bokning till Hasse Elfving hanselfving45@gmail.com

Ange namn, adress, mobilnummer, mailadress, personnummer, eventuella tillval. Om du
delar hytt/rum, namn pa din resepartner. Har du matrestriktioner beréatta dven detta.

Skorderesa till Gotland och Aland den 17 — 20 september

Pa forra arets kryssning till Hoga Kusten foljde ett trettiotal VARPINGE GROY
medlemmar med och resan blev mycket uppskattad. L GA“}"fffTh";
| ar foljer vi med Viking Line pa deras skorderesa till |
Gotland och Aland.

Avresa den 17 september och hemkomst den 20 september
| priset ingar en treratters middag, en skaldjursbuffe, en
buffémiddag samt tre frukostar.

Pris i delad seasidehytt 4090 kronor och

i delad insidehytt 3615 konor -
Tillkommer for de som s& 6nskar heldagsutflykt med buss pa Aland 450 kr

Du anméler dig intresse till Ansvarig: Cristina Tinglof

OBS Begransat antalplatser OBS

Du anmaéler ditt intresse till: cristina.tinglof@gmail.com eller SMS: 070-525 22 79
Ange pa anmalan Skorderesa och namn pa den eller de du anméler.
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Kalender 2025

Datum Program PrisAnmalt Fatt OK Betalat
18-feb  Arsméte och info om Familjeritt Behovs inte
20-feb  Stadsmuséet - Nya Stockholm sekelskiftet 1900 125 kr
21-feb  Fransk afton 100 kr
28-feb  Whiskyprovning - Olika fatlagringar 250 kr
05-mar OdlaiBergrum 200 kr
12-mar Bio Hanser - Stockholms skargard 195 kr
18-mar Manadstraff - Anna Bromée - Edith Piaf program 80 krBehovs inte
28-mar BD-traff 100 kr
06-apr Avresa vartraffen - 3 dagars kryssning till Tallinn Se annonsen
09-apr  Galgbacke/Kolerakyrkogard - Vandring runt Gullmarsplan 200 kr
15-apr  Manadstraff - Edfelt - Berghagen 80 krBehovs inte
22-apr Besok Olle Olsson, Hagalund 210 kr
24-apr  Handens museum 100 kr
25-apr  Rakfrossa 100 kr
07-maj  Vrak - Museum of wrecks 130 kr
13-maj  Vandring runt Kungstradgarden 200 kr
20-maj Manadstraff med Allsangarna 80 krBehovs inte
23-maj BD-traff - Tema sill mm 100 kr
03-jun  Avfard SPA-resan till Tallinn Se annonsen
20-aug  Avfard SPA-resan till Tallinn Se annonsen
17-sep  Avfard skorderesan till Gotland och Aland Se annonsen

Tavlingen i férra numret gav rekordmdnga svar, 19 st varav 16 korrekta
Rdtt svar: a) sid 12 b) sid 10 c) sid 11 d) sid 3 e) sid 14 f)sid 7
g) sid 5 h)sid 8 i) sid 15 j) sid 6 k) sid 14 1) sid 2

Tre vinnare drogs vid manadstraffen i januari bland dem som svarat ratt.
De lyckliga vinnarna var 1.a pris Greta Niska, 2:a pris Annica Wénstrand, 3:e pris Ingmari

Bjorkman. Vi gratulerar vinnaren och 6nskar lycka till i den nva tavlinaen.
a) Arx arenosa

b) Cincinno

c) Civitas paterna

d) Claudendi ripam

e) Coemeterium silvestri

Ny tavling:

Det ryktas att ett italienskt foretag har lagt ett
lagt bud pa att kora grona linjens tunnelbana.
Anbudet har dock ett krav:

Stationsnamnen skall ersattas med latinska namn.
Om detta blir fallet, sa kan det vara bra att kunna
namnen pa stationerna mellan Slussen och Farsta.
Din uppgift blir att ordna stationsnamnen fran
Slussen till Farsta centrum.

Du skickar ditt svar till farsta@spfseniorerna.se
eller postar det till SPF Seniorerna Farsta,
Torsbygatan 38, 123 41 Farsta. Du kan dven lamna ) Taberna pinorum
svaret i brevlddan pa Torsbygatan 38.

Vi vill ha ditt svar senast den 12 mars, dragning sker vid manadstraffen i mars.

) Forum civium

) Planum Gullmar
Portorium castelanum
Pratum Accipitridae

) Pratum senum

o
“—
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Nyttiga sidan
Har du fragor om dldreomsorgen i Farsta?
Kontakta Aldre direkt tel 08-80 65 65
Det kan gdlla Hemtjdnst, Boendeformer, Dagverksamhet och trdiffpunkter, Ledsagning,
Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fdrdtjdnst och riksfdrdtjdnst, Anhorigstod,

Heminstruktorer som ger radgivning kring syn- och horselnedsdttning, Vaktmdstarservice
eller Bostadsanpassning.

Hemmafixaren grejar garna dina vardagssysslor som ar tunga eller
riskabla
* Hen dr till for dig som fyllt 68 ar och bor i Stockholms stad
« Du far hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller riskfyllda for aldre
« Det ar avgiftsfritt, Det behdvs inget bistandsbeslut, Max 6 timmar per ar och
hushall
Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa mobil 076 124 66 16
Vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Har du fragor kring 1T?

Du som &r 68 ar eller aldre och bor inom Farsta stadsdelsomrade
kan fa kostnadsfri hjalp med enklare IT-fragor. For att fa hjalp
bokar du ett hembestk. Du maste ha digital utrustning, till
exempel en mobil, surfplatta eller dator, och fungerande
internetuppkoppling. Ring till férvaltningens digitala stodjare.
Telefon: 08 508 466 16

Telefontid: mandag-torsdag 09.00-15.00,

Vill du ha tidningen via e-post?

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svara for vara bredvduvor att komma
in i. Darfor éppnar vi mojligheten att far Bulletinen skickad till dig via e-post, som ett PDF-
dokument.

| s& fall skickar vi den samtidigt som vi lamnar den till brevduvorna och Bring.

Aven om du fortfarande vill ha papperstidning, kan vi skicka den &ven via e-post.

Hor av dig till spf.farsta@telia.com

Du kanske ar en pensionar, som inte ar medlem i Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.
SPF Seniorerna, men &nda har turen att sitta med
o e - - Namn
var tidning i handen och &r intresserad av att Adress
hénga med pa vara program Postadress
Vill du veta mer s& kontakta oss pa telefon 079 341 02 21| Personnummer
Du kan aven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig. Telefonnummer
SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta. Eventuell e-postadress

12



Kurs’brogram

-

Varen 2025
C ot
Q>

Swish/ Bank-1D/ Spam mm for
mobiler/ datorer

3 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00

Start 2025-05-07

Anmalan och avanmalan

Fo6r anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70

Kom ih8g att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmalningsvillkor pa Wordpress Classic grund foér
webbsidan. seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2025-02-27

A TEXTILA HANTVERK

Avtal mellan SPF och SV Knyppling helg
SPF-medlemmar har 10% rabatt 2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
pa alla kurser under 2025. Start 2025-03-15

Kom ih8g att ange att du &r Ledare: Hedwig Silén Hermanson

medlem vid anmalan!

De flesta av vara kurser halls i vara
lokaler pa Sédermalm.

Tider och datum kan komma att
andras, for uppdaterad kurs-
information se:
www.sv.se/stockholm

Flatstickning och korsade

maskor

5ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
[ DATOR, MOBIL & I T [ Rovti

Ledare: Karin Skonvall

Ledare for I T-kurserna:

Ledare for alla IT-kurser ar Gabriel Kom vidare i din stickning
Eliasson, utom Wordpresskursen som 5ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Jacob Blomqvist leder. Start 2025-03-26

Ledare: Karin Skonvall

Kom igang med din iPhone - . .
grund Vavkurs for alla

4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30 8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00

-01- Start 2025-02-17
Start 2025-01-28 Ledare: Alva Nasman Olai

Kom igang med din
smartphone/ Android - grund ' HALSA & LIVSSTIL
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2025-01-29

Rosenrorelser
12 ggr | 900 kr | 09.30-10.30 eller

Kom igdng med Chat GPT - hur 10.45-11.45
fungerar det? Start 2025-01-23
2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30 Ledare: Lena Eliasson
Start 2025-02-19
Qigong
Lar dig skapa med Al 12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
3ggr | 1050 kr | 13.30-16.00 Start 2025-01-23
Start 2025-03-04 Ledare: Anna Holtenstam

Foér anmaélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/ stockholm

Studieforbundet
Vuxenskolan

Dansgladje m Kerstin och Marie
12 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30

Start 2025-02-17

Ledare: Kerstin Carlsson och Marie
Lander

&d SLAKTFORSKNING

Sléaktforskning grund

7 ggr | 2750 kr | 09.30-12.00
Start 2025-02-03

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund
Ostermalm

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2025-02-25

Ledare: UIf Berggren

Sléaktforskning Handstilslasning
5ggr | 2250 kr | 13.00-15.30

Start 2025-01-13

Ledare: UIf Berggren

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2250 kr | 10.00-12.15
Start 2025-02-12

Ledare: Anette Sievers

Att skriva kaserier och krénikor
3 ggr| 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2025-02-19

Ledare: Ake Sandahl

I det har programmet
syns bara ett litet urval av

vara kurser, hela utbudet
fins [@B:
www.sv.se/ stockholm




Kurs‘hrog ram

Varen 2025
.

Anmaélan och avanmailan

For anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmalningsvillkor pa
webbsidan.

De fleta a v vara kurser halls i vara
lokaler pa Sodermalm.

Tider och datum kan komma att
andras, for uppdaterad kurs-
information se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2025.

Kom ihdg att ange att du &r
medlem vid anmalan!

J DATOR, MOBIL& IT

Ledare for I T-kurserna:

Ledare for alla IT-kurser ar Gabriel
Eliasson, utom Wordpresskursen som
Jacob Blomqvist leder.

Kom igang med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00
Start 2025-01-28

Kom igang med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00
Start 2025-04-01

Kom igang med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 10.00-12.30
Start 2025-03-05

Kom igang med din iPhone -
grund

4 ggr| 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2025-01-28

-

Kom igang med din iPhone -
grund

4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2025-04-02

Kom igang med din iPhone -
forts

4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2025-03-04

Kom igang med din
smartphone/ Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2025-01-29

Kom igang med din
smartphone/ Android - forts (ex
Samsung etc)

4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00

Start 2025-03-05

Kom igang med Chat GPT - hur
fungerar det?

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30

Start 2025-02-19

Lar dig skapa med Al
3 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00
Start 2025-03-04

Kamera/ bilder for iPhone/ iPad
3 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00
Start 2025-04-29

Swish/ Bank-1D/ Spam mm for
mobiler/ datorer

3 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00

Start 2025-05-07

Wordpress Classic grund for
seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2025-02-27

For anmédlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/ stockholm

Studieforbundet
Vuxenskolan

‘ TEXTILA HANTVERK

Knyppling helg

2.ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2025-03-15

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Virka rutor

4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2025-03-04

Ledare: Maria Gullberg

Flatstickning och korsade
maskor

5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2025-01-20

Ledare: Karin Skonvall

Sticka barn-/ babyplagg
4 ggr | 1550 kr | 18.00-20.30
Start 2025-01-21

Ledare: Ester Sailer

Fem sticktekniker pa fem
kvallar

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2025-03-31

Ledare: Maria Gustafsson

Kom vidare i din stickning
(sticktermer och tekniker)
5ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2025-03-26

Ledare: Karin Skonvall

Fritt broderi

3 ggr | 1850 kr | 17.30-20.30
Start 2025-05-13

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 13.00-16.00
Start 2025-01-14

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud




Vara fasta aktiviteter

Boule
Nu &r inomhussasongen i full gang. Vill du vara med?
Kontakta

Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80
For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

- [o] [o]
Bridge pa mandagar
Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan. For mer information
Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81
eller Christina Svensson 070 508 87 83
Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Mattcurling pa torsdagar B

Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvégen 2

pa torsdagar kl 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla valkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla kan spela
tillsammans och det viktigaste ar att ha kul nar man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

[ R

|

Korsang pa mandagar

Korsédng pd méndagar mellan kl. 10 och 12.15.

Séng och musik frigdr energi och aktiverar véra sjdlvldkande resurser.
Kom och sjung, hall dig ung! Under ledning av Gabriel Lezcano.
Lokalen ligger pd Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23

* Korsangen sker i samarbete med Vuxenskolan
=
| — ]

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Folj med VIDA-resor pa Vartraffen
till Tallinn den 6 — 8 april

Missa inte arets roligaste kryssning! Forutom dans, musik, ndjen och god mat ombord pa
Tallink Silja erbjuder vi fler unika upplevelser pd denna mingelkryssning med goda vénner,
nya bekanta och inspirerande resepresentationer!

Gister pa resan dr Atle Johansen,kédnd fran Hotell Romantik pa SVT och Lars Halvan
Halvarsson, fotograf med utvalda bilder frdn 50 ar bakom kameralinsen.

VIDA-resor kommer ocksa att berdtta om sitt utbud bland annat en fjidllsemester med buss
och en till fots. Spdnnande upplevelser till Kroatiens dolda pérla Losinj, resor med Mé bra-
Traning- eller Bridge tema, Kryssningar, Sparesor och en specialresa till Tallinns sdng och
dansfestival, for att ndmna ndgra. Vi far ocksd besok av Brittmari Mossberg som visar bilder
och berittar om sparesor till Estland. Catharina Morris beréttar om sina resor 1 vackra
Kroatien. Fler reseledare pa plats tar oss med frdn Sveriges fjéll till Maspalomas
bananodlingar. Njut av tva festliga kvillar ombord pé Tallink Siljas fartyg Baltic Queen. Fa
en heldag i1 land att utforska gamla Tallinn 1 varsolen. Vi har buss med fran Sverige och
erbjuder transfer till gamla stan och shopping i land f6r dem som 6nskar. Stadsrundtur i
Tallinn med svensktalande guide kan bokas

I priset ingdr middagsbuffé pa utresan, vilkomstdrink dag 2, 2 frukostbufféer.

3 dagars kryssningsresa till Tallinn 1 tvdbddds insides hytt.

Foreningspris 1 250 kronor ordinarie pris 1 450

Frivilliga tilligg: Enkelhytt B1 insides 400 kronor A2-hytt (utsides hytt) 300 kronor

Du anmaler dig till Hasse Elfving
e-post: hanselfving4d5@gmail.com
eller SMS: 070 722 86 18

Sista anmalningsdag: 28 februari

B | PS Vi har nagra platser kvar till SPA-
&% | rosan i juni.

: Titta pa hemsidan eller i forra numret
&1 av Bulletinen.

vida Resor

personlig service hela vagen 16
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