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Veteraner inom foreningen berittar.

Ingrid Arvidsson:

“Hitta béttre lokal at SPF Seniorerna Brunnsviken” dr det uppdrag som férmedlades till mig av Ingrid
Arvidson.

Ingrid Arvidson, 84 ar, har varit aktiv som kassor, lokalansvarig och studiecombud under mer 4n tio ar i SPF
Seniorerna Brunnsviken och det har varit en innehallsrik och rolig tid. Mycket jobb lades ner for att hitta ny
lokal at foreningen. Alla medlemmar var mycket entusiastiska, kom med forslag pa aktiviteter, anordnade
resor och studiebesok.

Studiecirklar for sprék, klassisk musik, aktuella varldsfragor och historia var mycket efterfragade, fullbokade
och fick mycket berdm av deltagarna. Den hoga kvalitén pa studiecirklarna kan bl.a. tillskrivas engagerade
ledare och inte minst mycket engagerade deltagare. Det hinde att en studiecirkel avslutades med ett besok pa
nagon ort/plats som dryftats.

Forutom medlemmar som cirkelledare sa fanns det cirkelledare fran Studieférbundet Vuxenskolan.
Samarbetet med Vuxenskolan och grannfoéreningar som Solrosen och Skytten gav fina mervérden. Ett
exempel &r restaurangbesdken, med grannféreningar, som kryddades med négon trevlig foreldsning eller
musikunderhallning. Andra exempel dr studiebesok 1 ndromradet och resor bade inom- och utomlands.
Tréffades man for att spela boule och/eller njuta av léro- och smakrika vinprovningar.

For mig &r det latt att forsta att den hér jaimtskan frén Ragunda hade fullt upp i manga roller med tillhérande
administration, ndr hon blev pensionir och medlem i SPF Seniorerna Brunnsviken. Ingrid kom till Stockholm
och léste latin, tyska och svenska (filosofie magister) och senare examen i italienska. Efter ndgra &r som
gymnasielédrare jobbade Ingrid som reseledare i Italien. Jag inser att det var tur att hon tackade nej till
platschefsjobbet at Ving pa Cypern och dtervande hem till Sverige. Det var hir hemma hon tréiffade kérleken
och utbildade sig inom redovisning och hade eget foretag. Sa jag ténker att Ingrid var van att ha mycket
omkring sig vilket gjorde att hon klarade av tredubbla roller i en aktiv forening.

Pandemin ér trakig! Det for tankarna tillbaka till 1918. Spanska sjukan rasade fort dver landet och tog med sig
manga unga friska médnniskor bland andra Ingrids morfar, 32 &r ung och frisk. Ingrids mamma, 9 &r, blev
foréldralos eftersom mamman dog vildigt ung.

Ingrid ér firdigvaccinerad och nu bérjar det att ljusna och véren ér hir. Antligen ska hon fa triffas mer med
barn och barnbarn. Telefonen har varit huvudsakliga kontakten, med néra och kéra under aret som gatt,

forutom hemtjansten som finns hos Ingrid varje dag.

Tack for ett trevligt samtal och alltid roligt att om prata Jamtland. //Anitha Nilimaa
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Kerstin Olson, 92 ar om foreningen och
pandemin

Berdtta om hur det kom sig att ni startade foreningen?

SPF Solrosen fanns redan som forening och hade blivit sa
stort, dvs manga medlemmar, och det fanns ett stort intresse
1 Bergshamra och Bagartorp att bilda en egen forening.

Elvira Ahlborg, lirare pd Bergshamra skolan, var en av
initiativtagarna och 1991 bildades en interimsstyrelse, SPF
Brunnsviken. Varen 1992 utsdgs Stig Rundkvist till ordférande, fru Dagny till sekreterare och
Kerstin blev kassor varen 1993. Foreningen var liten till en borjan och fick disponera lokal av
kyrkan, dér triffades man en gang i manaden.

Gunnar Tonnqvist, medlem, var ordférande i kommunfullméktige vilket innebar att féreningen fick
bra information fran kommunen. Pensionérsradet, KPR, representerades av SPF Brunnsviken.

Berga dldreboende fordndrades under den hir tiden och sd smaningom fick féreningen tillgang till
matsalen pa Berga ddr man kunde triffas, allt fler medlemmar anslét sig till foreningen.

Finns det ndagon speciell aktivitet/hindelse i foreningen som du vill dela med oss? Gemenskapen var
hog och det var mycket trevligt. Vi gjorde allt tillsammans, ex bakade, firade fodelsedagar, planerade
resor, promenader, foreldsningar m.m. alla hjilpte till och det byggde relationer som blev livslanga.
Manga av oss fick nya vinner, andra hittade nya livskamrater.

Hur har pandemin paverkat dig och ditt liv?

Begrinsad. Jag har hemtjénst som dr bade bra och trevlig som handlar och utrittar drenden. Fina
grannar hjélper till nédr inte hemtjénsten finns tillgénglig.

Da vi inte kan triffas som tidigare har telefonsamtalen blivit sd mycket viktigare for att halla kontakt
med néra och kira. De dagliga promenaderna, i den fina ndrmiljon, begrénsas av viderforhallande nu
eftersom rullatorns framkomlighet i snon inte &r sa bra. Det blir mycket mer att lidsa, 16sa korsord och
pyssla hemma.

Tack Kerstin for en trevlig pratstund. //Anitha Nilimaa
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Vi tackar Karl-Gustaf Franzén, avgaende revisor.

Nir det blev tid att sluta jobba 1 styrelsen, for SPF Seniorerna
Brunnsviken, fick Karl-Gustaf Franzen valet att jobba med valberedningen
eller som revisor at foreningen. Valet blev att jobba som revisor, vilket &r
ett viktigt arbete 1 en serios foreningen.

Revisorernas arbete ger stod at styreselen, speciellt till kassoren och det
viktigaste som dr trygghet till medlemmarna om att foreningen dr vilskott
och fullfoljer sitt uppdrag enligt stadgarna. En revision i

en forening innebdr alltid att man kontrollerar bokforingen och
verifikationerna samt styrelseprotokollen.

Karl-Gustaf dr inte auktoriserad revisor men har ekonomiutbildning och
genom gott samarbete med den andra revisorn gick det bra. Fyra 6gon ser
mer dn tva.

En forening som dr vilskott har mycket littare att rekrytera nya
medlemmar.

Karl-Gustaf gick i pension 2002, efter narmare 40 ar i utrikesdepartementets tjdnst, var det sjalvklart
att bli medlem direkt i SPF Seniorerna. Medlemskapet kom att “ersitta” att jobbet tog slut och
pension tog vid. Redan 2003 blev Karl-Gustaf invald i styrelsen. Engagemanget fortsatte till 2015
men nagra avbrott.

Utbytet av foreningslivet var att triffa folk, fysiska moten som méanadsmoten, studiecirklar och resor
for att ndimna nagra. Utbudet av aktiviteter i programbladet var bra och det hinde att aktiviteterna
krockade. Karl-Gustaf har varit och dr en aktiv medlem, fortfarande engagerad med
omvardnadsndmnden och tiden fore pandemin som ledare for historiecirklar. Karl-Gustaf har trivts
vildigt bra med foreningslivet men allt har sin tid.

Telefonen har varit kontakten med barn, som bor utomlands, och vinner under pandemin. Lite
utflykter med lunch och nagra hotellnitter har gett ombyte i isoleringen.

Digitala moten med omvardnadsndmnden har fungerat bra och é&r ett komplement nér fysiska méten
inte kan genomforas.

Foreningen har gett mig vinner for livet och det jag kan sakna dr moten med
brainstorming/idéklidckning, for bland annat styrelseméten, som kickar igang hjdrnan.

Tack for ditt engagemang 1 foreningen och pratstunden Karl-Gustaf. / Anitha Nilimaa
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