Balanstraning utomhus

i Pilg sparken och Blekeparken (Oxie)

Program

Pildammsparken

(vi trdffas pa tallriken ndrmast

John Ericssons vdg). Torsdag klockan 14.00-14.45
med start 30 marstill 3Taugusti (ej 6/4, 18/5 och
22/6).

Blekeparken i Oxie

(vi tréiffas vid utegymmet)

Tisdag klockan 14.00-14.45

med start 4 april till 13 juni. Installt 6/6.

HALSA OCH FOREBYGGANDE
Halsa, vard & omsorg

Du behover inte
foranmala dig.

Inga redskap
anvands men ta
garna med
vattenflaska och ha
pa dig stadiga skor.

Kontakt vid fragor:
tel: 0732-34 74 36

Malmo stad





