2014-10-11

SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE ¢« VALFRIHET « LIVSKVALITET

Promenad vid Lejondal

Vi triffades som vanligt vid parkeringen n3ra Smultronstillets nirkop och undrade hur
dagens promenad skulle te sig. Regnet bara 6ste ned men som ndqon sagt — det finns inget
daligt vider, bara ........

Hur som helst tog vi ngra av bilarna
och begav oss till friluftsqirden vid
Hillkana d3r vi parkerade bilarna. Efter
att alla regnklider var p3 plats borjade vi
vir 4,5 kilometer 13nga vandring.

Vissa trodde att vandringen skulle g3
timligen snabbt med tanke p3 vidret
men ack s fel de hade! Efter inte alltfor
manga steq dok de forsta tratt-
kantarellerna upp och m3nga blev
plockade under dagen.

Stigen vi foljde gick igenom en fin skog som fick oss att tinka p§ John Bauer. En liten bick
rann parallellt med stigen och efter ett tag fann vi resterna av en siq. P§ informationstavlan
vid resterna av sigen kunde vi lisa att troligen hade vi passerat en damm lite tidigare.



Stigen fortsatte forbi grunden till ett
torp och tog ut oss till ett av de
mycket fina vindskydd som
Upplands-Bro kommun har still
iordning. Naturligtvis sékte vi skydd
for regnet i ett av vindskydden for att
inte kaffet skulle bli alltfor utspitt.

Hela tiden hade vi vandrat inom ett
naturreservat och kulturlandskapet
halls oppet med hjilp av betande djur
under sommartiden.

Trots allt kinde sig alla nojda over att {3 uppleva den fina skogen, trattkantarellerna och det
goda kaffet och lovade att §terkomma till hostens sista vandring den 4 november. Vi triffas
som vanligt vid Smultronstillets nirkop for att promenera i B3lsta och avsluta hostens
aktiviteter p§ Solslittes kondis. Glom inte att ta med SPF-kortet, det ger en viss rabatt

nimligen.

Kent Magnusson



