
Diabetes typ 2 är en av våra vanligas-
te folksjukdomar och antalet personer 
som insjuknar ökar stort i hela världen. 
I Malmö har man sett i en studie att 
antalet fall fördubblats på åtta år. 

Orsaken till att fler och fler får diagno-
sen diabetes typ 2 beror till stor del på 
vår livsstil som tex innebär ökad känsla 
av stress, brist på fysisk aktivitet och 
dåliga matvanor. 

Föreläsningen handlar om vad sjuk-
domen innebär: orsaker och symtom 
och vad man själv kan göra för att inte 
drabbas.
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