Forelasning med
diabetessjukskoterska

Tanja Markestal

Diabetes typ 2 ar en av vara vanligas-
te folksjukdomar och antalet personer
som insjuknar 6kar stort i hela varlden.
| Malmo har man sett i en studie att
antalet fall fordubblats pa atta ar.

Orsaken till att fler och fler far diagno-
sen diabetes typ 2 beror till stor del pa
var livsstil som tex innebar 6kad kansla
av stress, brist pa fysisk aktivitet och
daliga matvanor.

Forelasningen handlar om vad sjuk-
domen innebar: orsaker och symtom
och vad man sjalv kan gora for att inte
drabbas.
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MALMO STADS MOTESPLATSER FOR SENIORER
Halsa, vard & omsorg

Mandag den 7 november
kl. 13.00-14.30,
Méotesplats Mathildenborg
Rudbecksgatan 1 (Limhamn)

Torsdag 10 november
kl. 13.00-14.00,
Motesplats Lyckan
Eriksfdltsgatan 71B (Nydala)

Mandag 28 november
kl. 13.00-14.30,
Motesplats Sommaren
Norra Gridngesbergsgatan 42B
(Augustenborg)
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