DU AR VALKOMMEN TILL VARA HALSOAKTIVITETER
VARE SI16 DU AR MEDLEM | SPF SENIORERNA
RUNSTENEN | VASTERHANINGE ELLER INTE.

AlLLA AR VALKOMNA!

Ndr: Tisdagen den 19 maj 2026
Var: SPF Villan, Stationsvagen 30, Vasterhaninge
(foére detta Folkhégskoleomradet)

Program

Klockan 10.00-10.45
Sittgymnastik med Malin Roca Ahlgren, Form i Vasterhaninge

Antal platser: 16

Klockan 12.00-13.00

Forelasning av forfattaren

Birger Ohman som skrivit boken
”Bli yngre med tiden- for er som vill
fa ett langre, friskare liv”.

Antal platser: 24

Du kan delta pa en av aktiviteterna eller bada.
Enklare fortaring kommer att serveras fore, mellan och efter passen.

Bagge aktiviteterna ar gratis.

Anmilan senast den 12 maj 2026 till Eva Ostberg -
ostberg_eva55@hotmail.com eller sms/mobil 0709 50 07 76

Valkommen till lite halsoinspiration!

M . =
SENIORERNA  °PF Seniorerna Runstenen N studieférbundet

' l l Spfseniorerna.SE/runStenen VYuxenskolan



