Till alla medlemmar i SPF- Eksjoforening

Har kommer sista manadsbrevet for aret. Det lackar mot jul och arets aktiviteter ar
avklarade. Nu ska alla medlemmar fatt 2024-ars program i brevladan eller pa annat satt.
Hoppas att du uppskattade det och att du sparar det som ett bra komihag under 2024.
Vi har forsokt att variera oss sa att nagot passar for alla! | ar har vi delat ut runt 470
program utan dyra porton, det ar vi néjda med och sparat mycket pengar som vi kan ha
roligare for. (Lifvens den 7 mars ar ett exempel)

Var sista aktivitet var julbordet som vi far vara néjda med, for en liten peng fick vi god
mat och stamningen var hog! Sa blir det mycket tyckande kring bordsplacering. Nastan
alla tycker det ar kul och givande att fa traffa nya medlemmar. Det &r ocksa tryggt for
manga som kanner oro for var de kan sitta. Vi delar inte par och om du vid nagot annat
tillfalle har onskemal att fa sitta med nagon (en person) meddela detta nar du gor din
anmalan. Vid "vanliga” manadstraffar har vi inte bordsplacering.

Nu har flera aktiviteter ”jullov”, bland annat vandringen och yogan pa mandagar. Men sa
snart helgerna ar over ar det dags igen, mandagen den 8 januari klockan 9 och 10 bérjar
yogan och den 15 januari klockan 09.30 vandringarna fran parkeringen vid Ing 2.

Det blir lite forandringar nasta ar vid vara manadstraffar. Vardarna tar 6ver
lotteriforséaljningen och ska ocksa hjalpa till med att hAmta medlemmar som inte kan ta
sig till Olsbergs Arena pa egen hand. Om du behover skjuts maste du anmala detta nar
du anmaler dej.

Finns det nagon som vill hjalpa oss med folkhalsa inom SPF, det galler bade for var egen
forening och for distriktet eller var for sig. Det finns ju manga krafterinom oss i
foreningen som idkat olika sporter och kan hjalpa till. Jag ar sa tacksam om vi kunde
traffas nagra och spana vidare hur vi haller igang. (Mycket gors redan!)

Till sist— glom inte gora reklam for var forening, vi ar manga men kan bli flera, basta
marknaden ar fran mun till mun, vill du ha nagra program att dela ut sa hoér av dej!

Jul och Nyar star for dorren — for nagra en svar tid och for andra nat alldeles underbart.
Min 6nskan till er alla ar att det blir sa fina helger det kan, var och en pa sitt satt!

God Jul och ett Gott Nytt 2024!
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