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Till vé&ra aktiviteter behover vi din
anmalan.

Du kan anmala dig genom aftt
betala med Swish nr 123 424 95 04
och det fungerar d& som anmélan.

Du kan ocksé betala in p& vért
‘bankgiro 5596-8333 och ange
namn.
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JANUARI

Fredag 30 januari kil 18 - 22,
Vinterfest pa Hedenborg
Véalkommen till en helkvall pa
Hedenborg med mat, dryck och
trevlig samvaro fér vara SPF
medlemmar. Vi har minibar till
sjélvkostnadspris. Levande musik.

Intréade 100 kr.

Anmalan senast 26 januari.

FEBRUARI

Onsdag 11 februari ki 17 - 18:30,
Forelasning om hjarnan och
demenssjukdomar pa Hedenborg.
Doktor Bjérn Lennhed Strindberg fran
Ger-Rehab férelaser fér oss om hjarnans
mysterier. Fika med kaffe/té och
wienerbréd ingér.

Avgift 50 kr fér medlemmar, évriga 100 kr.

Anmalan senast 6 februari.

Lérdag 21 februari kl 14, Arsméte i
forsamlingsgarden i Svardsjs.
Féredragningslista enligt stadgarna.

Vi bjuder p& smdrgastarta s& darfér behéve
vi din anmalan senast 15 februari fill:

-Ha&kan Eriksson Tel 073-087 3329
hakan.m.erikssonetelia.com

-Bo Eriksson Tel 070-680 0666
boe779263egmail.com
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3 MARS

@nsdag® mars kl 14 - 16, Hakan Fredag 13 mars kl 18 - 22, Varfest pa Hedenborg i

Hedman visar bilder frén gamla samarbete med PRO.
Svirdsjs. Endast fér medlemmar i SPF och PRO, intrade 200 kr
Det blir en nostalgisk tripp genom inklusive mat. Minibar med drycker till

Borgérdet. Start vid Sjégrens Kafé via sjalvkostnadspris. Underhdlining av Janne Backman m
Palsmarks Ur och den lutande Pelles  fl fréin Mora med Beatles tema.
lada. Vi passerar Martin Ruuts kiosk ~ Anmdlan senast 6 mars till Bo Eriksson eller Hakan

som sdljer glass fér 25 &re fram till Eriksson.

Jarnvagsstationen som aldrig blev Tisdag 31 mars ki 13, Pasklunch i Sockenstugan i
verklighet. Enviken.

Avgift 50 kr fér medlemmar, évriga Levande musik. Lisbeth och Géran fixar som vanligt
100 kr. maten. Begransat antal platser, anmal i god tid,

| priset ingér kaffe med wienerbrad. senast 26 mars. Intrade 150 fér SPF medlemmar,

dvriga 200 kr.

APRIL

Tisdag 14 april kl 14 - 16 pa Hedenborg,
D&éden, en del av livet.

Lakaren och féreningens styrelseledamot,
Lena Hagstrém haller en férelasning om
hur hennes méten med déden béde privat
och i arbetslivet har péverkat hennes liv
och instéllningen till det.

Intrade 50 kr f&r medlemmar, &vriga 100 kr

inklusive fika. Torsdag 23 april kl 14 - 16, Féredrag med Christe

Andersson, Hedenborg.
Anmalan senast 10 april Christel Andersson som har anlagt planteringarna i

Gropen och i Seniorgymmet pé& Kallanget.
Intradde 50 kr f6r medlemmar, 100 kr fér 6vriga |nk|
fika. Anmalan senast 20 april

-
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Onsdag 20 maj. Studiebesck pa SSAB och Sahlins struts, Borlange
Vi gér ett studiebesdk p&d Domnarvet dar vi kommer att f& en genomgéng
hur en stor st&lkoncern bedriver sin verksamhet, vi far en kortare
férelasning och sedan en rundvandring i produktionen.

Rundvandringen é&r kravande med flera trappor, inga rullatorer kan félja
med.

Ett utférligare program kommer i god tid innan resan.

Efter besdket p& SSAB beger vi oss till Sahlins strutsfarm i Romme dar vi
intar en lunch och far en rundvandring med information om dessa lite
udda faglar fér oss. Sahlins har ocksd en butik med olika delikatesser frén
egen tillverkning.

Avresa frén Korsvagen Enviken kl 7,30, frédn Hedenborg, Svérdsjé ki 8,00.

Max 47 platser finns i bussen, férst till kvarn med anmalan galler.

Pris 500 kr/person. Anmalan senast 11 maj.




