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Rapport fran matpatrull fran SPF, Flin.

20101025 tillsatte
distriktsstyrelsen av Spf, F ldn en matpatrull. Den bestod
av Curt Carlqvist (Ordférande) , Kerstin Carlqvist och
Yvonne Thyr, alla Néssjo.

Malsittningen var att efter utbildning hos
Kostchef Linda Martinsson, Tre stiftelser i Goteborg
besoka ett dldreboende i var och en av F léns 13
kommuner och da bedéma matgésternas situation.
Bedomningen omfattade matsalen, servicen och maten.

Det mest positiva var servicen,
som med f& mindre notiser, var helt perfekt. Det allra
mest positiva var servicen pa dldreboendet i Aneby dér
personalen genom sin blotta nidrvaro skapade en mjuk
trivsel, accentuerad av den fortjusande pyntning av
matsalen, som personalen astadkommit.

Hur maten smakade har haft den
storsta betydelsen for betygséttningen av matgésternas
situation. Vid de dldreboenden i Mullsjo, Habo, Néss;jo,
Trands och Vetlanda, som vi bes6kte, smakade maten
alldeles utmirkt. Den kunde helt enkelt inte ha smakat
bittre. Allra bista smaken hade man fatt fram pd en
korvgryta i Mullsjo Falukorvsringar, Appleklyftor,
Rodlsksringar och farsk basilika hade fatt koka i grédde,
varvid samtliga smaker gift sig med varandra.
Gronsakerna var naturligtvis al dente”. Andra
komponenter storde dock helhetsbetyget, varfor Mullsjo
fick noja sig med betyget 4. Det fick ocksé Nissjo gora
trots sitt perfekta rotmos med tillhérande rimmat oxkott.
Men savil Trands som Habo och Vetlanda Fick betyget
5. Ddr var allt perfekt. I Tranés serverade man en
synnerligen enkel mixad grénsakssoppa. En sadan &r
mycket litt att f jolmig, men hade hér med hjélp av
kryddor och citron- eller limejuice fatt den bade frisk och
smakfullt kryddad. Habo bjod pa en fisksoppa , dér
fiskbitarna hade precis ritt konsistens och gronsakerna
var ”al dente”. I Vetlanda serverades plommonspéckad
flaskstek med tillbehdr pa optimalt sétt. Man kan tycka
det inte dr konst att med sddana ravaror fa ihop en perfekt
matritt. Men det dr det. Man kan fa en riktigt usel
produkt #ven med goda réavaror. Helt odtlig var dock
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maten i Anderstorp (Gislaveds kommun), Vaggeryd samt
Aneby. Aneby hade dock ett bra salladsbord samt
outstanding service, varfor helhetsbetyget kunde sittas
till 2. Den kottfarslimpa man hade pa matsedeln var dock
direkt franst6tande till konsistens och utseende samt var
helt smakl6s. Anderstorp och Vaggeryd fick
helhetsbetyget 1. Anderstorp serverade Makaroner och
kottfarsrora och hade lyckats fa alla makaronerna att sitta
fast vid varandra. Darfor fick man en fyrkantig bit
makaroner pa sin tallrik med en fyrkantig bit kottfarsrora
ovanpa. Allt var helt smakldst och gick helt enkelt inte
att dta. Nagot salladsbord fanns inte, endast en skal med
sallad. Tva éldre damer vid bordet intill tillfragades vad
de ansag om maten, varvid de forklarade: Den gick inte
att dta, men i kvill far vi smorgas och det gar att &ta.
Vaggeryds fabrikstillverkade fisk gick inte att tugga och
over huvud taget fick Vaggeryds fabrikstillverkade mat
tummen ner av matgésterna.

Eksjo, Savsjo och Vérnamo fick
betyget 2 pa sina matgésters situation. Eksjo serverade
visserligen en riktigt bra gronsakasoppa,men hade inget
salladsbord och hade en skylt: ENDAST 1 KOPP
KAFFE. Virnamo bjod pa den enda riktigt trakiga
matsalen och serverade tva mediokra matrétter att vélja
bland: Mandelfisk med potatismos samt K&ttkorv med
pepparrotsas. Nagot salladsbord hade man inte heller.
Sévsjo bjod sina géster pa en riktigt god Biff 4 la
Lindstrdm , men hade inget salladsbord och hade heller
ingen alternativ huvudrétt.

Slutligen fick Jonkoping (Lindgarden) och
Gnosjo betyget 3. Jonkoping serverade tva helt O.K.
soppor att vilja bland, morotsoppa och tomatsoppa.
Jonkoping hade dock inte nagot salladsbord. Gnosj6 hade
en timligen medioker kottfirsgryta, men bjod pa ett helt
perfekt salladsbord. Sedan hade man inte mé&jlighet att
vélja huvudritt.

Vi i matpatrullen anser forst och
framst att maten, som serveras pa vara éldreboenden,
skall ga att dta. Den fabrikstillverkade maten har varit
direkt dalig, smaklds med fel konsistens och ful. Att man
erbjuder enbart fabrikstillverkad mat har troligen
felaktigt ekonomiska anledningar, framsprungna ur om
mat helt okunniga beslutsfattares tankar. Enligt Linda



Martinsson, Gteborg, behdver det inte alls bli dyrare
med mat lagad fran grunden och med nérproducerade
ravaror. Att mat lagad fran grunden inte gér att dta maste
bero pa bristande kunskap. For att ater igen hédnvisa till
Linda Martinsson, s behover kockar lika vil som andra
yrkesgrupper fortbildning. Hon skickar sina kockar varje
ar pa fortbildning till stjarnrestauranger .Det dr sikert ett
av skélen till varfor Tre stiftelser i Goteborg ér ett
foredome for dldres mat.

Nir man inte serverar acceptabel mat pa
dldreboendena anser man att gésterna inte har nagot
méinniskovirde. P véra fangvardsanstalter anser man att
de intagna har ett manniskovéarde. Darfor serverar man
dem ocksa bra mat.

Hur gar man dé vidare? Man maste fortsitta
att kontrollera maten pa vara dldreboenden. I forsta hand
maéste maten vara dtlig. I andra hand maste den smaka
gott.. Gor den inte det, spelar det inte ndgon roll hur fina
ravaror man anvinder eller hur mycket niringsémnen
maten innehaller Hittills har det fokuserats alltfor
mycket pa ekonomiska faktorer. Man har gjort
utredningar med malsittning att maten skall bli billigare .
Utredningsuppdraget har gatt till personer, som inte har
det minsta begrepp om mat och matlagning. Detta har
medfort synnerligen egendomliga forslag. Distributionen
har inte passat in praktiskt utan férutsatt dyrbara
nyinvesteringar. Sedan har det medfort att investeringar i
kok och koksutrustningar samt i matlagningspersonals
kunskap och erfarenhet bortsetts ifrdn. Exempel pa detta
finns. Sedan maste erfarenheterna fran de éldreboenden
dir man verkligen lyckats med maten tas till vara och
spridas. Att utveckla dldreboendes matutbud med den
utgdngspunkten ir vil det mest konstruktiva man kan
tdnka sig.

Nassj6 2011-07-29
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Sammanvigt betyg

Kommun
Aneby
Eksjo
Gislaved
Gnosjo
Habo
Jonk&ping
Mullsjo
Niéssjo
Savsjo
Trands
Vaggeryd
Vetlanda

Viarnamo

Aldreboende

Snickaren

Anderstorp

Lindgérden

Parkgéarden
Bryggaren
Berget
Furugarden
Snédckan

Vistrabo

Betyg



Matpatrulls Guiden

Ringa in det alternativ som enligt ditt tycke stimmer bést in.

1. Hur &r omgivningen och stimningen ndr man kommer in i matsalen?
Tyst Normal
1 2 3 4

Hogljudd
5

2. Hur ser det ut pa borden (dukningen)?

Hemskt/smutsigt Helt ok Fint & stiddat
1 2 3 4 5
3. Hur r servicen; blir ni sedda & bekriftade av personalen?
Dalig Mindre bra Bra Mycket bra Professionell
1 2 3 4 5
4. Hur smakar maten?
Dalig Mindre bra Bra Mycket bra Perfekt
1 2 3 4 5
S. Hur é&r salladsbordet utbud?
Dalig Mindre bra Bra Mycket bra Perfekt
1 2 3 4 5
6. Ar salladsbordet frascht?
Dalig Mindre bra Bra Mycket bra Perfekt
1 2 3 4 5
7. Anvénds halv- eller helfabrikat? (Kan behovas att ni frdgar personalen)
Ja, ofta Ibland oftast
1 2 3 4 5
8. Hur &r utbudet av maten? (Finns det fler rétter att vélja pa)
Diélig Mindre bra Bra Mycket bra Perfekt
1 2 3 4 5
9. Renlighet och hygienen?
Dalig Mindre bra Bra Mycket bra Perfekt
1 2 3 4 5




