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Nar vi fick sparken

Hosten 2018 ar jag i Malaga. Det vimlar av elsparkar
som kor slalom mellan flandrer och parkerar precis
var som helst. Nasta ar nar jag kommer dit ar
problemen |6sta. De har inte bara minskat i antal, de
ar ocksa prydligt parkerade pa uppstallnings-
platserna.

Varen 2019 kommer de till Stockholm och orsakar
samma problem som i Malaga. Inte minst utgor de
fordon som lamnas pa gangbanor ett hinder for
synskadade och for personer med rullstol och
rollator. Aven Stockholm har idag |6st problemen
med elsparkarna.

Nar elsparkcyklarna
sommaren 2021 bre-
der ut sig i Norrko-
ping skulle man kun-
na tanka sig att kom-
munen forberett sig
och tagit del av hur
andra stader 16st
problemen. Men icke.
— Vi blev helt tagna
pa sdngen av explo-
sionen av elspark-
cyklar, forklarar Andreas Bohlin (S), gasttalare vid
vart arsmote i slutet av augusti.

Lds mer om tillgdnglighet pa sid 9.
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Nog om detta ... Nar jag gick i pension var det en sak
jag var saker pa. Nagon pensionarsférening tankte
jag minsann inte ga med i - nu ar jag med i tre
stycken... Jag borjade med att ga med i Senior-
journalisterna och i Luftfartsseniorerna. Nar jag blev
tillfragad att ga med i SPF Seniorerna tvekade jag
inte. Vid det laget hade jag tagit del av alla de
spannande aktiviteter som fanns pa programmet. Jag
kan inte sdga att jag har angrat mig.

Lds mer om varens program pa sid 6-7.

// Urban Bergsten

Kallelse till Arsméte Tisdagen den 22 februari 2022
kl. 15.30 haller SPF Seniorerna S:t Olof samt Elsa och
Signe Grandin’s Stiftelse arsmote i Bingolokalen,
Slottsgatan 130. Arsmoteshandlingar finns tillgang-
liga pa expeditionen samt pa var hemsida tva veckor
fore motet. Motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast 4 veckor innan (25/1). Vi bjuder pa fika och
lotterier anordnas.

... sa komvida
igang och har ater
e kunnat traffas under
\% hosten. Vi har alla
"\ upplevt en gladje 6ver
att ater kunna umgas 6ver en
P kopp kaffe eller en bit mat, kunna
ga pa seniorbio eller kanske spela
bridge och canasta. Styrelse och program-
grupp har lagt ner ett stort arbete sa att vi har kun-
nat traffas nastan varje vecka under hésten for olika
programinslag. Du hittar reportage och foton fran
manga av dem hér i tidningen - ja vi har t.o.m. uttkat
S:t Olofsbladet med fyra sidor for att allt ska fa plats.
Pa sidorna 6 — 7 hittar du nu varens olika arrange-
mang. Programgruppen har ater lyckats duka upp till
ett — som vi hoppas vidlsmakande smorgasbord med
lite av varje. Forhoppningsvis finns det nagot som

kan tillfredsstélla allas smakldkar.
’.4 | »

SPF Seniorerna har av for-
klarliga skal tappat manga
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medlemmar under det se-
naste aret och man gar nu
LA VANNER?
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ut med en stor varvnings-
kampanj over hela landet.
Vi vill garna se nya medlem-
mar dven i S:t Olof. Du far
darfor garna ta med en van
till vara caféer, sa kanske vi
kan locka med ett medlemskap.

Vi maste aven fortsattningsvis férhalla oss till coro-
5. haviruset och pandemin Tyvarr far vii

§ \skrivande stund signaler om nya muta-
® | tioner och en 6kad spridning av viruset
" vilket redan har medfért nya restrik-
tioner. FOr Gvrigt utgar vi fran att du ar
fardigvaccinerad nar du deltar i vara aktiviteter. Du
kan dven komma behdva visa upp ett covidbevis vid
vara aktiviteter.

Ev. andringar i programmet meddelas via annons,
medlemsmejl och pa var hemsida.

Med de har raderna énskar vi nu att ni alla haft
mojlighet att kunna kadnna gladje under de gangna
helgerna och att 2022 sa smaningom ska bli ett
Riktigt Gott Nytt Ar.

Nils Thuleborn och Christina B. Eriksson
Ordférande / vice ordférande

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkoping

Telefon: 011 — 10 78 60

E-post: spfstolof@gmail.com

Bankgiro 838-5486

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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AKTUELLT

”HAR VILL JAG VARA MED”

Stanja Polter, 76 ar, dr ny i SPF S:t Olofs styrelse.
Hon vill géra allt fér att sa snabbt som mdjligt
komma in i styrelsearbetet.

— Egentligen ar jag ingen foreningsmanniska, men
nu har jag pa kort tid engagerat mig i bade Turist-
foreningen och SPF och det kdnns bara bra, sager
hon.

Vem ar du, Stanja?

— Jag ar en glad, gammal
tjej som uppfostrat tva

. barn, sager hon och

. skrattar. Jag bor i Haga,

| ater i Norrkoping efter

" nagra ar pa landet utanfoér
Finspang. Jag hade en
drom om att bo pa landet
med ankor, gasslingar,

1. hundar och katter. Men
jag insag att djurhallningen inte gick att kombinera
med mitt kulturintresse.

Hur kom du i kontakt med SPF Seniorerna?

— Jag laste om SPF S:t Olof i en tidning pa biblio-
teket och ldste om de aktiviteter som féreningen
anordnade. Deras program lat fantastiskt, sa jag

tankte “har vill jag vara med”.

Vad kan du tillféra?

— Om jag bara far vara pigg och frisk sa tror jag att
jag kan bidra bade socialt och inom det kulturella
omradet.

Hur lange har du bott i Norrképing?

— Forutom aren i Finspang har jag bott har sedan
1968, da jag kom hit fran Prag, efter den sovjetiska
invasionen i landet. Jag har sett staden forandras
till det battre. Numera har vi ett brett utbud inom
kulturomradet, vilket glader en kulturnérd som jag.
// Urban Bergsten

VIKTIGT OM COVIDBEVIS

E E Du kan nu behdva visa upp ett giltigt covid-
bevis fran e-halsomyndigheten tillsammans

? med din legitimation nar du deltar i nagra
E av vara storre evenemang dar fler an 100

v personer kan vantas deltaga. Ett exempel ar
var seniorbio pa Cnema, dar det kommer att vara obliga-
toriskt fr o m i var (det racker alltsa inte enbart med ditt
vaccinationskort da).

Det finns fler satt att skaffa covidbevis. Enklast &r, om
du har ex. BankID samt tillgang till dator eller mobil. att
da hamta ditt bevis via internet pa covidbevis.se och
sedan spara ner eller skriva ut det. Kanske kan du fa
hjalp med det tekniska fran nagon i din narhet.

Annars behover du fylla i och skriva under en blankett
och skicka den till E-halsomyndigheten sa skickar de ditt
covidbevis per post. | Norrképing kan du t.ex. hamta
blanketten pa Servicekontoret i Spiralen, Drottninggatan

59. Vi kan ocksa hjalpa till med utskrift av blanketten pa
vart kontor om du har vagarna forbi. //Christina E-son

FORTSATTA DISKUSSIONERNA MED
OSTGOTATRAFIKEN ...

... ndr det galler hallplatser och servicelinje 191. Lite
Davids kamp mot Goliat - ja sa kdnns det faktiskt. S:t
Olofs styrelse hade kallat till mote, dar férutom samtliga
pensionarsgrupper inom KPR dven region- och kommu-
nalrdd, politiker samt Ostgotatrafiken deltog.

En kort sammanfattning och slutsats: Ostgétatrafiken
ar en politiskt styrd organisation (= regionstyrelsen ar
huvudman och “betalar for verksamheten” via
budgeten); Norrképings kommun &r endast radgivande
och ofta beaktas inte ens kommunens synpunkter —
skrammande med tanke pa den daliga lokalkdnnedom
Ostgotatrafiken uppvisade; det &r siffror/statistik/antal
"blipp” som styr tidtabeller och hallplatser; man
prioriterar skolelever och arbetspendling; d.v.s.
tillgangligheten och behovet av resor for 65+ bortser
man fran - skulle kunna kallas aldersdiskriminering; en
ovilja att lyssna pa andras forslag till mojliga andringar.
Det ar Ostgdtatrafiken som bestdimmer — punkt slut!

// Christina B. Eriksson

RAPPORT FRAN KPR
Amnen som berérdes var bland annat:

arbete pagar utifran de férutsattningar som finns.
- Uppdatering av Fokusomrade Boende.

publiceras i slutet av aret pa kommunens hemsida.

Arets forsta tvd sammantriden med Kommunens Pensionsrad, KPR, genomférdes helt eller delvis digitalt.

- Forenklad handlaggning av hemtjanst for aldre personer. Det finns ett forslag om en ny socialtjanstlag och

- Information om riktlinjer for kommunens taxesystem nar det géller vard och omsorg. Resultatet av arbetet

- Uppfdlining av information om fardtjdnsten och Ostgétatrafiken.
- En verksamhetsutvecklare har anstéllts inom kultur och aktiviteter.
- Konsumentviagledningen som &r nerlagd ar hinvisad till kommunens Kontaktcenter. // Eva-Britt Osterlund

S:t Olofsbladet - For layout och redigering ansvarar Christina B. Eriksson
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BILDGATAN - Var d&, da?

DJUR OCH KULTUR

Hoppas manga av er deltagare hittade mycket ny konst som ni inte har tankt pa tidigare under era
vandringar mellan Promenaderna. En glad vinnare den har gangen &r Erna Ivarsson som vi gratulerar till

vinsten. //Anna Karlsson
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RATT SVAR TILL BILDERNA | NR 2 - 2021

R [l Y
Y : ‘{"1“‘ - Nu bjuder vi pa ytterligare en kulturvandring

v £

— for séllskap, motion och upplevelser. Folj
: med i vara kameraspar, nar vi den har

\ | gangen har valt bildtemat DJUR — av alla de
slag. Som vanligt finns motiven inom
Promenaderna. Ditt svar vill vi ha senast 15
maj via epost spfstolof@gmail.com eller
vanligt brev. Dragning pa sommarfesten.

' Vinnaren far fri entré till ett valfritt hdst-
evenemang (ej vin/ostprovning). Vid flera
ratta svar dras en vinnare. Lycka till och ha
en riktigt lang och skén promenad.

Foto Anna Karlsson/Claes Mossberg

Nr 1 Allt av ndd, Hedvigs kyrka, minnesmarke 6ver prasten Erik Perwe, (Maria Barman 1999)

Nr 2 Bjornar, S Promenaden Frobelhuset, (ingen uppgift)

Nr 3 Nike fran Sant Andria, Stadsbiblioteket, (Eric Grate, brons 1967-68)

Nr 4 Katt Fagel, Lennings Traningsskola, (Kicki Stenstrém 1994)

Nr 5 Water Simple (lyktor), konstnarlig gestaltning, Visualiseringscentrum, (Christine Odlund 2011)
Nr 6 Indiansommar, Kungsg/Vatteng. Kv Bladet. Hyresbostader, (Kicki Stenstrém 1990)

GENIKNOLAR MED VARYRA
HADE JARNKOLL | HIARNKOLL

Ett och ett halvt ar. S3 lang tid hade forflutit
sedan vi senast triffades pa Café S:t Olof. dntligen
dags for det arliga klubbmasterskapet i Hjarnkoll.
— Det blev en riktigt bra premidaréppning, tyckte
fragekonstruktor och tavlingsledare Christina B.
Eriksson.

Infor tavlingen var hon en smula orolig for att det
skulle bli glest pa Café S:t Olof, att manga fort-
farande var radda for att delta i aktiviteter. Det
visade sig vara en ogrundad farhaga. 25 personer
motte upp for att delta i evenemanget.

Lagen fick svara pa ett antal fragor inom de
obligatoriska atta &mnesomradena. Vissa var
ganska latta. Att Stilla Havet ar varldens storsta
ocean vallade inte lagen nagra problem. Det blev
ocksa full pott pa fragan om i vilken film Max von
Sydow spelade schack med doden (ratt svar: Det
sjunde inseglet). Daremot var det manga som slet
sitt har —i den man de hade nagot — 6ver svaret pa
fragan om vilken roman La Triviata baserar sig pa
(ratt svar: Kameliadamen).

Mats Runeskog lyckades klura ut vilken vitamin
man lider brist pa om man drabbats av rakit
(d-vitamin), men lyckades inte erinra sig
sjukdomens svenska namn (engelska sjukan).

— Det har jag kunnat férut, men det ar mycket som
raderats under arens lopp. Det ar konstigt, det man
garna skulle vilja radera, det finns kvar, konstatera-
de han.
Vilken Norrkdp-
ingsbo tog indi-
viduellt VM-guld i
0 5‘ speedway? Varg-
i ("," Olle - eller kanske
‘ Bjérn Knutsson,

undrar Rolf Kaiser
och Mats Runeskog

Vinnaren i Hjarnkoll gar till en distriktstavling och
darefter Riksfinal. Hur gick det i ar da? Jo, Varyra,
med Bjérn Agren, Gunilla Dimitrov och Marianne
Landstrém hade koll pa hjarnan dven nu. De ham-
nade i topp for fjarde gangen, nu med samma
podng som Geniknoélarna, med Siv Petterson, Anne
Vilu och Bert-Ake Waldo. Bada lagen fick ddrmed
representera S:t Olof vid distriktstavlingen i Motala.

Ordforande Nils Thuleborn var lattad éver att en
tid da allt foreningsliv gatt till spillo var 6ver.

— Men vi kan inte ropa hej an, sa vi far starta upp
lite forsiktigt. Det kdnns i alla fall skont att kunna
se folk i 6gonen igen, tycker Nils, som inte &r ndgon
van av digitala moten.

// Urban Bergsten
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| NATUREN UT VI GA - JOPP HEJ DI, JOPP HEJ DA ...

.. Aventyr vi préva pa - jopp hej di hej da.
Utom stadens hank och stér, taga vi med

Och visst ar det sa — med glatt humor och med
fika och dggmacka packad i “ryggan” - nar S:t Olof
gor sina natur- och kulturvandringar runt om i
Norrképings omgivningar under ledning av Olle
Eliasson och Leif Wingvist eller onsdagspromena-
derna i Vrinneviskogen med Lisbeth Lindberg och
Mona Podéus i téten.

Inom stadens hank och stor — i Folkparken -
vandrar vi tillsammans med Kent Hedman tisdagar
udda veckor. Vi gar i lugn takt utan bradska och
kan samtala samtidigt som vi far frisk luft.

Varfér inte préva nagot av vara vandringsalter-
nativ Du ocksa — alltid vdlkommen - ingen foran-

malan. Nar och var samt telefonnummer till
promenadansvariga hittar du i veckoschemat s. 8.

> VARA NATUR- & KULTURVANDRINGAR
Hosten 202‘1

S:t Olofs forsta vandring for hosten gick i Séderkdping
vid Skogspojkarnas anlaggning vid Alboga och samla-
de ett 20 tal vandrare. Det blev en mycket lattgangen
och trivsam slinga dar det dven fanns utrymme for att
kunna ga bredvid varandra och sméprata

att ga vid Algsjb-
garden. Dock upp-
stod problem!!
Den lilla granbark-
borren hade varit
flitig. Det fanns
ingen skog kvar En bekant tipsade da Olle om Berg-
kulla, ovanfor Svartinge. Det visade sig vara ett
"lyckokast”. En trevlig, ganska lattgangen, vandring i
varierande natur, ddar man kunde vélja pa olika leder
pa 2,5, 5 och 10 km. Det var 15 vandrare som fick en
fin dag i skogen.

Oktobervandringen runt Navsjomossen pa ca 5 km
fick flyttas till en tur runt Navsjon istallet. Vi var nam-
ligen inte ensamma i skogen - det var algjakt pa
gang. Efter samtal med jaktledaren bestamde vi att
inte stora jakten och ga en annan - ca 3,5 km lang -
strackning i stallet.

Dagen bjod i alla fall de 21 deltagarna pa en fin
naturupplevelse. Mossen och sjon ar beldagen 4,5 mil
fran Norrkoping mot Naverkvarn, kanske kan vi ater-
komma for att ga den planerade turen runt Navsjo-
mossen vid senare tillfalle. // Christina B. Eriksson

Varen 2022

Olle och Leif har for avsikt att dven under varen
2022 ordna tre vandringar. Da pandemin inte ar
over har vandringsstrackorna dnnu inte bestamts.
P-mojligheterna kan bli avgérande da vissa tankta
vandringar kraver samakning da parkeringsutrym-
met ar begransat.

Som vanligt kommer alla vandringar att ske pa
tisdagar. Pasken kommer ju sent varfor forsta
vandringen blir nagon vecka senare an vanligt.
Preliminart galler foljande datum for vandringarna
26 april, 10 maj och 24 maj. Val mott!

// Olle och Leif

» HANG MED S:T OLOF
| HARLIGA VRINNEVISKOGEN

. Kanske har du velat ga
ut i skogen for en
promenad men inte
i kant dig helt bekvam
| att lunka ivag alldeles
. sjalv utifran en trygg-
hetsaspekt. Tempot ar
mera valt med tanke
pa naturupplevelse och
: " smasnack pa skogs-
stigen an tidtagning och prestation. Valj spar -
antingen 3,5 km eller 5 km i ett lagom tempo - med
eller utan stavar. Ett bra satt att dels komma ut
och fa rora pa sig och dels fa sallskap pa prome-
naden.
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SE’N SIST

DRABBAD AV DEMENS Till sist. Norrkdpings kommun har bestillt och

bekostat ett forskningsprojekt om ett demens-
vanligt samhalle. En forskargrupp arbetade i tre ar
med projektet, vilket mynnade ut i en slutrapport,
Norrképingsmodellen, 2019.

— Har finns manga bra l6sningar for hur man
medvetet agerar sa att demenssjuka blir respek-
terade, far stod och blir involverade for att kunna
leva sjalvstandigt sa lange som maijligt, tycker Pia.

- Var fjarde 85-aring och varan-
nan 95-aring drabbas av demens.
Det innebdr att vi eller nagon i var
ndarmaste omgivning kommer att
fa en demenssjukdom. Det berit-
tade Pia Georgsson Asp, ordf6-

, . rande i Demensforeningen i Norr-
o 427 koping, infor ett 40-tal medlem-
mar som hade hade métt upp den 16 september.

Ta hdnsyn till att demenssjuka kan

Alltfler svenskar drabbas av demens. Med detta ha problem med betalningen i
som bakgrund skulle man kunna tro att demens- kassan.

sjukdomarna har 6kat explosionsartat. Sa ar det

inte.

Problemet &r att ingen pa kom-
munen kanner till den, vet inte ens att de bekostat
den. Pia rakade hitta en broschyr om projektet pa
Konstmuseet.
— Hur den hamnade dar vet jag inte, sdger hon.

— Forklaringen &r helt enkelt att vi blir sd mycket
aldre numera, sa Pia.

Hon betonade att livet inte &r slut for den som
drabbas av en demensdiagnos. Mycket ar vunnet
om omgivningen kan anpassa sig till den sjuke.

— Om vi alla i samhallet kan forsta att ménga ar Rad niar du talar med en demenssjuk med
demenssjuka kan de fungera langre. Da kanske vi minnessvarigheter:

kan forsoka halla avstand i kassakén och inte * Lir kdnna personens livshistoria

snacka Over axeln pa personen med kognitiva * |Inga laxforhor

problem som star dar framme och fipplar med * Undvik att fraga “kommer du ihag?” —
kortet eller pengarna. beritta istillet

Omdomet sviker * Ge ledtradar, repetera

Demens innebir inte bara att minnet sviker. Det * En uppmaning i sdnder

kan ocksa innebara att omdomet sviker.

— Det kan leda till en demenssjuk som tycker att
grannens fru ar snygg ocksa talar om det och vad
han vill géra med henne.

Demens medfor ocksa att relationer forandras,
att sjalvstandigheten minskar, att abstraktions-
formagan minskar och att spraksvarigheter upp-
star.

Aven simultankapaciteten férsamras mer &n vad
som ar normalt i takt med att man blir dldre. Barn
kan halla 8-10 bollar i luften samtidigt, medelalders
3-4 och aldre 2-3.

— En demenssjuk klarar bara av en sak i taget.

Att slippa gora resan ensam

Det finns samtalsgrupper for saval anhoriga som
for den som nyss fatt en demensdiagnos. Ar du
intresserad tag da kontakt med den lokala demens-
foreningen via Demensférbundet centralt tfn 08-
658 99 20 eller ga in och las mer pa
www.demensforbundet.se. // Urban Bergsten

Kroppen och knoppen

- Det finns ingen medicin som botar eller bromsar
demens, men det finns |lakemedel som gor att den
demenssjuke mar battre, beréattar Pia.

Hur gér man da for att minska risken att bli
demenssjuk? Det ar bra att ldra sig nya saker, bra
med mentala aktiviteter som korsord och sudoku,
sociala kontakter samt blodtrycksmediciner om
man har hogt blodtryck.

— Och sa ar det superbra med motion. Det som &r
bra for kroppen ar bra for knoppen, sager Pia.

Tva bussar med S:t Olof-resendrer lamnade Norr-
koping for vidare Alandskryss med Cinderella.



http://www.demensforbundet.se/
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ARRANGEMANG - VAREN 2022

Anmdlan / avanmélan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl. 10 pa angiven anmdlningsdag!
Trdffarna dr i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vilkomna!

’(D. OBS! Pa de flesta av vara arrange-

mang galler en ”sista avanmalnings-
dag”. Vi maste tyvarr debitera den som inte
avanmalt sig i tid for arrangemangskostnaden —
en kostnad som annars drabbar féreningen.

Januari

» ELVIS, LITTLE GERHARD OCH JAG

13 januari, torsdag kl. 14.00

Viinviger det nya aret i stor stil. Mikael Leonardsson
bjuder pa ett nytt program med musik av amerikanska
rockartister och samtida svenska rockartister. Drycker
kommer att finnas.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 100 kr

e Anmalan 10 januari

> CAFE S:T OLOF
20 januari, torsdag kl. 14.00

Vi far m6ta Lennart Johansson fran ICA MAXI som ofta
ar var leverantor av den fortaring som vi har pa vara
traffar. Presentation av dess verksamhet och framtida
projekt. Vi erbjuder sedvanliga drycker.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 20 kr

¢ Ingen anmilan

> DETTA VILL DU INTE MISSA!
27 januari, torsdag kl. 14.00

Pecke Abrahamsson - f.d. polis fran Enkdping — utlovar
en forestallning som kommer att ge oss kunskap,
drapliga historier och valbekanta sangnummer. Lotteri
och drycker kommer att finnas.

e Entré + Kaffe + Appelknyten —> 110 kr

e Anmadlan tidigast 10 januari

e Sista datum for anmilan / avanmailan ar 24 januari

Februari

» OSTPROVNING — FAVORIT | REPRIS!

10 februari, torsdag kl. 14.00 (iven 24 februari)
Harliga 5 sorter fran Falbygdens ost, tillsammans med
goda tillbehor. Information om de olika sorterna och lite
tips under provningen. | priset ingar ett passande vin,
samt kaffe och kaka. Ovriga drycker finns att kdpa. Max
antal deltagare 35 personer.

e Kostnad —> 140 kr

e Anmadlan tidigast 31 januari

e Sista datum fér anmilan / avanmalan &r 7 februari

> CAFE S:T OLOF — BETALA MED SWISH!
17 februari, torsdag kl. 14.00

Denna eftermiddag erbjuder vi vara medlemmar en
stunds trevlig samvaro dar vi dven far mojlighet att 6va
oss i att betala via Swish. Drycker kommer att finnas.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 20 kr

e Ingen anmailan

Februari
> ARSMOTE | BINGOLOKALEN AT ATV T
: I+ £ VALKOMMEN £
22 februari, OBS! tisdag kl. 15.30 2 PA ARSMOTE £
Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar  Spusawasawass

bjuds det pa kaffe och biskvi. Lotteri.
e Anmadlan tidigast 31 januari
e Sista datum fér anmélan / avanmilan ar 17 februari

» OSTPROVNING - IGEN!

24 februari, torsdag kl. 14.00 (repris fran 10 februari)

Harliga 5 sorter fran Falbygdens ost, tillsammans med goda
tillbehor. Information om de olika sorterna och lite tips
under provningen. | priset ingar ett passande vin, samt
kaffe och kaka. Ovriga drycker finns att képa. Max antal
deltagare 35 personer

e Kostnad —> 140 kr

e Anmdlan tidigast 31 januari

e Sista datum fér anmélan / avanmalan ar 21 februari

Mars

> INFORMATION TILL VARA NYA MEDLEMMAR
10 mars, torsdag kl. 14.00

Denna eftermiddag bjuder vi in vara nya medlemmar till
informationstraff. Som ny medlem far du gérna ta med
van/vanner pa denna traff. Vi presenterar styrelsen, vara
program, resor, kurser, friskvard och rabatter. Bildspel fran
tidigare arrangemang och rundvandring i vara lokaler. Vi
bjuder pa kaffe och wienerbrod.

e Anmadlan tidigast 28 februari

e Sista datum fér anmélan / avanmalan dr 7 mars

> CAFE S:T OLOF — HJARNKOLL
17 mars, torsdag kl. 14.00

Dags igen! Kom och var med och tavla i var arliga frage-
sport Hjarnkoll, som sjalvklart ar frivillig, men ju fler som ar
med desto roligare blir det. Det blir fragor blandat med
fordjupning inom de olika @mnesomradena. Varmt
valkomna! Drycker finns att kdpa.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 20 kr

e Ingen anmalan

> SOMNENS BETYDELSE — EN LANGSIKTIG BAS
FOR HALSA
24 mars, torsdag kl. 14.00

Linda Karlsson, hilsoprocessledare fran Region Ostergét-
land berattar om somnens betydelse. Vi far ta del av en
mycket intressant foreldsning.

e Entré + Kaffe + Vaniljbulle —> 60 kr

e Anmialan tidigast 28 februari

Sista datum fér anmilan / avanmilan &r 21 mars
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ARRANGEMANG - VAREN 2022

Anmdlan / avanmdlan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl. 10 pé angiven anmdilningsdag!
Tréffarna dr i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vilkomna!

April

> FRAN KARIN SWANSTROMS GATA TILL
HALLRISTNINGSGATAN
7 april, torsdag kl. 14.00

Vi kommer att fa lyssna till ett intressant féredrag med
Peter Kristensson, som berattar om bakgrunden till
nagra av Norrkopings nittio allra nyaste gatunamn som
tillkommit under de senaste fyra aren. Drycker finns att
kopa.

e Entré + Kaffe + Saltangsbulle —> 80 kr

e Anmalan tidigast 21 mars

e Sista datum fér anmalan / avanmilan &r 4 april

> CAFE S:T OLOF — KPR informerar
21 april, torsdag kl. 14.00

Vi far besok av Eva-Britt Osterlund var egen repre-
sentant i KPR — kommunens pensionarsrad - som
informerar om senaste nytt fran KPR. F6r de som s3
onskar finns drycker att kdpa.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 20 kr

¢ Ingen anmidlan

> NYA APPAR FOR MOBIL OCH SURFPLATTA

28 april, torsdag kl. 14.00

Nu har vi chansen att fa lara oss hur vi kan anvénda vara
telefoner annu mer. Christina B. Eriksson visar nagra av
vara viktigaste "appar”, ex 112, 1177, bank-ID, képa
biljetter pa buss, sparvagn och tag, parkeringsapp. Dryck
kommer att finnas.

e Entré + Kaffe + Bananbakelse —> 60 kr

e Anmalan tidigast 21 mars

e Sista datum fér anmalan / avanmalan &r 25 april

Maj

> CAFE S:T OLOF
— utstallning av konstndren Helena Jacobsson

5 maj, torsdag kl. 14.00

Denna dag blir det inte endast café utan dven vernissage
av Helena Jacobssons konst. Dryck finns att képa.

e Entré + Kaffe + Kaka —> 20 kr

e Ingen anmailan

> STUDIEBESOK PA SPARVAGNSMUSEET

12 maj, torsdag kl. 14.00 — max 30 personer

12 maj, torsdag kl. 16.00 — max 30 personer
Sparvagnsentusiasten Willy Forsstrom blir var guide
under denna visning. Muséet ligger bakom Ostra Station
och vi traffas 10 minuter fore utsatt tid. Missa inte detta
tillfalle att bli nostalgisk!

e Kostnad —> 20 kr

e Anmadlan tidigast 2 maj

e Sista datum for anmilan / avanmélan dr 9 maj

Maj

> UNDERHALLNING med LOS DESAFINADOS
19 maj, torsdag kl. 14.00

Nu blir det sang, musik och lite allsdng med Los
Desafinados. Vi far chansen att sjunga upp oss infor
kommande sommarfest. Drycker finns att kopa om sa
onskas.

e Entré + Korv m brod + Kaffe + Kaka —> 60 kr

e Anmadlan tidigast 2 maj

e Sista datum for anmilan / avanmalan dr 16 maj

> SOMMARFEST — ANTLIGEN!
2 juni, torsdag kl. 14.00

Sasongens Grand Final! Traditionsenligt sa avnjuter vi
en gemensam “sillunch” med alla goda tillbehér och
avslutar med kaffe och kaka. Allsang och lotteri

e Kostnad —> 120 kr

e Anmadlan tidigast 23 maj

e Sista datum for anmalan / avanmalan ar 30 maj

PLANERADE RESOR — VAREN 2022
SNART AR DET VAR OCH SOMMAR - DA AR DET
DAGS FOR UTFLYKTER OCH RESOR!

; Den stora resan — fyra dagar 15 —
-’ 18 maj - gar till Skane. Dar hoppas
' . vi kunna bjuda bl.a. pa konst-

runda p& Osterlen, vinprovning i
Kivik, besok pa Kasebergadsen och Ale Stenar och
kanske tar vi en fika pa Café Annorlunda vid Stens-
huvuds Nationalpark.

Vi planerar dven att i samband med resan ha en
studiecirkel for att forbereda oss infor besdket i

vart sydligaste landskap.
ENATS
P> HL
TaF

Fotografiska

Stockholm

Ovriga resor som &r planerade:

e Tisdag 15 mars — resa till Stockholm
med besok pa Fotografiska och Sven
Harrys konsthall

o Tisdag 12 april — Falbygdens ost, Varnhem
i Arns fotspar och ev. Habo trakyrka

e Onsdag 1 juni — Karlekens tradgardar pa Lilla Vik i
Gryts skargard

Vi aterkommer med mer detaljerad information i

vara resebroschyrer nar de ar fardigstallda.

S:t Olof samarbetar med Bussbolaget Ostergétland
telefon 011 — 23 91 00 eller e-post info@busso.se.

Vi tar numera emot betalning
® dven via Swish pa vara traffar!
X‘ ‘ SW'Sh Vid kontantbetalning ber vi dig

betala med jamna pengar!
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| STUDIECIRKLAR %‘
=v Varen 2022 v
- i bete med 3
52‘:;‘:3';’:&‘:‘“ Studie;iisrabr:ﬁtrie‘: SUT:nskolan o

Anmalan till SPF S:t Olof mellan den 10/1 och 20/1 2022
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@gmail.com

Senior Power - 15 mandagar, start 24 januari kl. 10.00 750 kr
- 15 mandagar, start 24 januari kl. 11.40 750 kr
40 minuters styrketrdaning med egna kroppen och gummiband
som hjdlpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna.

YinYoga - 15 mandagar, start 24 januari kl. 10.50 750 kr

Latt och mycket avslappnande form av yoga.
// Ola Bergstrém / Studieombud - SV

VECKOSCHEMA

Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag 10.00 Senior Power Carmen Neemre 0702-765777
10.50  [Yin Yoga Carmen Neemre 0702-765777
11.40 Senior Power Carmen Neemre 0702-765777
Tisdag 09.30 Natur & Kultur—sid 7 Folkets park - P Olle Eliasson 0706 -309081
-se daven annons i NT Leif Winqvist 0706 -831006
10.00 Vandring i Folkparken |Norr Tull — udda vecka Kent Hedman 011-101499
11-15 |Bridge Maud Nordlund 0704-964201
Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader  Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 011-144418
Mona Podéus 0703-627330
10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser 070-8436280
13-17  [Bridge Bjorn Nyqvist 0708 -283523
Torsdag 10.00 Linedance Lisbeth Lindberg 011-144418
Mona Podéus 0703-627330
10.00  |Linedance Christina B. Eriksson 0707-783245
Fredag 13.00 Canasta Gunnel Axelsson 0709-686989
Séndag 13.00 Britt-Louise Persson 0702-458902

VARA AKTIVITETER FOR 2022 STARTAR VECKA 2

L I 4
¢bh

Vrinnevipromenaderna onsdag 12 jan kl. 9.30

Folkparken (vecka 3) tisdag 18 jan kil 10.00

Linedance meddelas via respektive ledare

Bridgetraffarna tisdag 11 jan kl 11-15 och onsdag 12 jan kl. 13-17
Canastan traffas som vanligt pa fredagar och séndagar kil 13

Boulen under vintern har boulen flyttat inomhus till Racketstadion torsdagar kil 11.30-13.30

Du hittar aktuell information om vara arrangemang pa var hemsida samt via annonser i NT.
Dessutom kan du alltid ringa var expedition och hora efter vad som giller:
M3, ti och to kl 10— 12 Tel 011 — 10 78 60.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse

Ordforande
Nils Thuleborn

Vice ordforande

Christina B. Eriksson 0707-78 32 45

Kassor
Bo Nilsson
Sekreterare
Siv Pettersson
Annonser, webbansvarig
Ovriga ledaméter
Urban Bergsten
S:t Olofsbladet
Ola Bergstrom
Studieombud — SV

0706-28 01 52

0709-15 24 33

0709-88 66 03

0708-46 22 18

0703-26 08 07

Revisorer Funktionarer
Britt-Louise Johansson 011-12 68 16

Jan-Erik Lovbom 0705-65 70 64  Anita Frid

Valberedning Anna Karlsson
Britt-Louise Johansson 011-12 68 16 Anita Norén

- sammankallande Hans Norén
Leif Persson 0705-15 10 68 Stanja Polter
Kerstin Brabo 0709-46 67 78 Tony Sahlin

Program- & Trivselgrupp

0707-46 00 54
0703-38 6194
0707-89 1947
0766-451179
0708- 40 23 59
0762- 26 43 54

Medlemsregister
Stanja Polter
Friskvard och hdlsa
Anne Vilu 0702-44 76 26
Program- & trivselgrupp
Bert-Ake Waldo ~ 0708-52 03 42
Resor

0708-402359

Jan-Erik Lovbom

Anita Frid 0707-46 00 54 Kerstin Svensson 0703- 66 26 12
Funktionarer S:t Olofsbladet

Bio/Cnema Christina B. Eriksson 0707- 78 32 45
Leif V. Eriksson ~ 0705-51 73 01 /Lf'f V'KE”lkS”” 8778;' ;’81 gf Sj
Likemedel nna Rarisson i
Marianne Landstrom 0730-312070 Synombud

Pensionirsrad (KPR) Jan-Erik Lovbom 0705- 6570 64
Norrkopings kommun Trafikombud

Eva-Britt Osterlund ~ 0705-1036 11 jan Vilu 0735-27 00 77

Pensionédrsrad (RPR)
Region Ostergétland

0705-65 70 64

FOLKHALSODAGAR
| FOLKPARKEN

Att det ar viktigt
. attrora pd sig det
kanner vi till, men
det kan vara svart
att komma igang. |
| manadsskiftet
augusti-september
| genomfdrde SPF
4 Seniorerna S:t Olof
! -somen hjilp pa
traven - aktiviteter
i Folkparken pa
temat folkhalsa.
Det var olika tips-
promenader med
temafragor - allt
fran dpplen till
, Hasse & Tage. Vid
boulebanornai
Folkparken fanns
det maijlighet for
nya nyfikna att
prova pa denna
nog sa spannande
sport —forsta lag
till 13 poang
vinner matchen!
// Leif V. Eriksson

‘ “ h e
Hur manga ratt blev det pa
tipspromenad i Folkparken?

— Eva Hammarlund undrar
och Anne Vilu rattar

Det galler att komma narmast
"lillen” - Monica Arheimer gar
igenom reglerna i boule for
Ulla Forsell, Bjorn Stjerna, Leif
V. och Ingegerd Stjerna

- “ 3\

Styrelsen: Ola Bergstrom, Bert-Ake Waldo,
Siv Pettersson, Urban Bergsten, Nils Thuleborn —
darunder Stanja Polter, Anne Vilu, Christina B. Eriksson
och Bo Nilsson.

Snart ar det dags igen att valja ny styrelse. Valbered-
ningen —se funktionarer — ar 6ppen foér och vantar
med spanning pa att ta emot férslag pa nya kandidater

fran er alla.

PATALOM VAL....

2 EN SENIOR!

procent av riksdagsledamoterna ar 6ver 65 ar, medan
personer over 65 ar utgor 25 procent av befolkningen.
Flera partier har ingen ledamot som &r 65 ar eller aldre.

Denna underrepresentation riskerar paverka i vilken
utstrackning viktiga aspekter for dldre drivs i politiken,
konstaterar Bjorn von Sydow och Barbro Westerholm i
Dagens Arena.

Det lar bli en spannande host nar vi gar till valurnorna
den 11 september — Kryssa en senior!!
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KALAS MED SURSTROMMING | CENTRUM ... CAFE-UNDERHALLNING MED MUSIKQUIZ
- iren smg!«ik och gﬁﬁ v g — - :

__ god tradition hos &gl

S:t Olof. Efter tva Tk
ar kunde vi ater
traffas for att lata
oss val njuta av
denna norrlandska
specialitet — tva
fulla salar. Inne-

Y A
\\t@ ¥

e

hallet i burkarna BathasiieNs
hade strykande Férutom Saltdangsbullar bjéds det pa musikunder-
atgang men for hallning med Annette Lindstrdm och Miro Jankov

med harliga ”kdnna-igen-och-sjunga-med-latar”
som varvades med kluriga musikfragor.

dem som annu
inte blivit forforda
av denna jasta
" delikatess fanns TUR | SVAMPSKOGEN
==3 v . Férutom under-
hallning sa lottade
Tommy Svensson -
som ocksa ar svamp-
expert — ut en pase
nyplockade kanta-
reller. Maggan Bokull
alldeles ny medlem i
S:t Olof hade turen
pa sin sida.

vanlig hederlig inlagd sill som alternativ, dryck och
sang var dock gemensamt for alla. //Text Leif V. Eson

MERA FEST - ANTLIGEN KLUBBAFTON!

K& ut pa gatan och lapp pa luckan = fullsatt i salong-
erna nar vi antligen kunde genomfoéra den sedan
fore coronapandemin planerade klubbaftonen.

Ett 50-tal glada medlemmar infann sig nar
trivselkommitté och styrelse dukat upp till artig fest
i vart trevliga café for att umgas och &ta artsoppa
med punsch. Det blev skén stamning och manga

lar ut Swishbetalning. minglade omkring och pratade med vanner man
. inte sett pa lange. Sddana har harliga stunder
VIbehiijig vila fér var husmdr Anital hoppas vi det blir fler av under vinter/var 2022.

Sekreterare Siv prickar av
narvaro och kassor Bosse
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SE’N SIST

INGEN SAND PA SANDGATAN

— Tyvarr togs vi helt pa sdngen av explosionen av
elsparkcyklar. Det ar hemskt det som sker. Men det
ar nagot som maste |6sas sa att de parkeras ratt,
sager Andreas Bohlin, som tagit 6ver som ordférande
i Vard- och omsorgsnamnden efter Olle Vikmang.

S:t Olofs kassér Bo

d Nilsson menar att
drivorna av elspark-

= cyklar pad trottoarerna
dr en gissel fér syn-
skadade och fér mén-
niskor med rullstolar
och rollatorer.

— Ensak ar saker det kommer atgarder, sager
Andreas Bohlin. Hur det ska ske, det vet jag inte.
Nu vantar en tid da elsparkcyklarna till stor del gar i
vinteride. Far vi se en fardig |6sning till varen,
manne?

Fler fardtjanstresor

Men. Det ar inte bara elsparkcyklarna som utgor ett
hinder fér framkomligheten, papekar Bo Nilsson.

— Vi har trottoarer med 45 graders lutning och
trottoarer dar det saknas plattor, vi har gator i stan
dar man inte alls snéréjer. Tro inte att det finns
nagon sand pa Sandgatan, sager han.

Detta sammantaget, konstaterar han, leder till fler
fardtjanstresor, dar man i manga fall hade kunnat ta
sig fram for egen hand, om inte underhallet och
snoréjningen vore sa eftersatt.

Tillgangligheten i stadsmiljon ar en fraga som skar
genom flera olika namnder i kommunen. Pratar ni
med varandra i de olika néamnderna?

— Vi har haft det uppe pa méten, men tyvarr har det
inte lett till nagot i verkligheten.

Vi ar helt enkelt daliga pa att folja upp att det
hander nagot. Vi i Vard- och omsorgsndmnden maste
bli battre pa att satta press pa de “harda”
namnderna, sager Andreas Bohlin.

// Text o bild Urban Bergsten

BRIDGESPELANDET

.. ar nu ater igang
efter att ha legat
nerei1,5 ar. Vi
spelar tva dagar i
veckan, tisdag och
onsdag. Det ar ett
lattsamt, trivsamt
och billigt noje, for
30:- ingar dven
kaffet. Mackan eller kakan tar du med sjalv.

Du behéver ha viss spelvana — veta hur det gar till —
kanske spelat hemma tidigare. Dessutom boér du ha
en partner att spela med, men om du ar ensam kan

du ringa nagon av oss ledare sa forsoker vi hjalpa till.
Festlig avslutning ordnas fore midsommar, men vi

brukar spela sommarbridge pa onsdagarna for oss

som &r kvar i stan! Ar du inte medlem sa blir du — det

finns mycket annat skoj inom féreningen férutom

bridgen Varmt valkommen!

// Text & bild Maud Nordlund

Vart Canastaspel ar ocksa populart och

:;}3' I har fatt manga nya anhangare. Darfor
% ‘wi har ytterligare en grupp startat med spel
~.& pasondagar fran klockan 13 ivar

foreningslokal.

Ar du intresserad av att delta i Bridge eller Canasta
sa hittar du namn och telefonnummer pa sid 8.

JULAVSLUTNING

Omkring 120 personer motte upp till
julavslutningen i Bingohallen den 7 de-
cember. De bjods pa brassig julmusik
och historier kring julen till glggen.

Praktisk taget
‘alla hade hor-
sammat upp-
 maningen att
ha sitt covid-
bevis redo i
kontrollen vid
entrén.

Trombonisten och sangerskan Therese Hammarberg
sjong Hasse & Tages Ett glas 6l samtidigt som hon
serverade 6l till publiken. Ostgéta Brasskvintett dr en
av fa professionella brasskvintetter.

H\ ki

il

Gasterna serverades en julinspirerad Iandgéng.
// Urban Bergsten Foto Urban Bergsten, Anna Karlsson
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Fyra nya filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF
Seniorerna visas dagtid pa Cnema. OBS! att giltigt
covidbevis samt leg maste uppvisas Aven svenska

The Father
Onsdag 12 jan 14.00
Spltid 1 tim 37 min

filmer textas. Filmserien om 4 filmer kostar 190 kr.
Det gar bra att betala med Swish men vi tar inte kort.

T

reor wan o
EFIRA  DUPONTEL  MARIE

Farval farskallar
Onsdag 9 feb 14.00
Speltid 1 tim 27 min

S:t Olofsbladet

s % & % 85 F 8 F 88 8% 8 8 8 F BT B
Vid kontantbetalning gérna jamna pengar.
Abonnemangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna
saljs onsdagen 12 januari 13:00-13:45 pa Cnema.

BROLLOP
"BEGRAVNING
- .OCH DOP

Brollop, begravning
och dop

Onsdag 9 mars 14.00
Speltid 1 tim 48 min

52435
€ n’g\g "

HOUSE OF

G UGG

House of Gucci
Onsdag 6 apr 14.00
Speltid 2 tim 37 min

Anne guidar vara mannekanger pa catwalken — Ann, Jan, Marita, Bosse och Christina.
Stanja och Siv servar med pajerna.

‘é!ﬁ"if - hd
Kansliet — Slottsgatan 134 dr 6ppet mandagar, tisdagar & torsdagar kl 10.00-12.00 tfn 011-10 78 60
Vi stinger under jul/nyar den 10/12 2021 - 9/1 2022




