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Nar det har skrivs ...

... gar november mot sitt slut och pa lordag
inleds julmanaden december, troligtvis har
jag plockat de sista trattkantarellerna fori ar.
Nu ar det en dryg vecka kvar tills det ar dags
att tdnda det forsta adventsljuset och lysa
upp den annars sa morka arstiden.

Nar ni laser det hdr gar vi redan mot ljusare
tider och ar alla storhelgerna ar 6verstokade,
vilket kan kdnnas ratt skont. Nu kan vi borja
planera fér den kommande varen och vi kan
presentera ett rykande farskt nummer av S:t
Olofsbladet, dar vi som vanligt har mycket att
erbjuda.

Redaktionen har fatt
ett nygammalt
tillskott - ndmligen
Anna Karlsson, som
tagit sig an det re-
daktionella arbetet
med nya idéer och
pennan i hogsta
hugg och framfor allt
med kameran lad-
dad. Bl.a. har hon
satt ihop en nog sa
klurig bildgata, dar
hon flanerat runt
innanfor prome-
naderna och tagit tio
detaljbilder som det
nu géller for er att identifiera — sid 8. Vinna-
ren bjuder vi pa var Klubbafton den 25 april.

PG med promenadskorna
och lyft blicken
—var dr bilden tagen?

Ja nu ar det upp till er att fylla det nya aret
med nya upplevelser. Kanske en tur till
Hornborgasjon for att se tranorna dansa eller
en teaterresa till Stockholm for att lyssna pa
Malena Ernman i Kay Pollak’s Sasom i
himmelen pa Oscarsteatern.

Kvar i sta’n aterkommer i sommar for de
som- ja just det — ar kvar i sta’n, med nya
inslag och platser att traffas pa.

Vi ses! Christina B. Eriksson

Kallelse till Arsméte

Tisdagen den 26 februari 2019 kl. 14.00 haller SPF
Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Gerda Grandin’s
Stiftelse arsmote pa Hemgarden. Arsmotes-
handlingar finns tillgdngliga pa expeditionen samt
pa var hemsida en vecka fére motet. Motioner
skall vara styrelsen tillhanda senast 6 veckor innan
(15/1). Vi bjuder pa fika och lotterier anordnas.

Valkomna!

Ordforande har
ordet!

Stort tack till alla
medlemmar for ar 2018
och valkomna till oss igen
under 2019.
Efter en tillbakablick pa
2018 sa tycker vi i sty-
relsen att det varit ett ar
med manga och intres-
santa aktiviteter och
evenemang samt som “gradde pa moset” en myck-
et lyckad 40-3rs-jubileumsfest pd Ostgdtaporten.

For ar 2019 kanner vi for att fortsatta pa den
inslagna vdagen med aktiviteter och evenemang,
som vi hoppas ska tillgodose vara medlemmars
onskemal och behov.

S:t Olof har idag drygt 1.200 medlemmar och var
forhoppning ar att manga av vara arrangemang ska
passa era 6nskemal.

FOr 2019 har SPF seniorerna centralt gatt ut med
en klar malsattning att alla féreningar inom SPF ska
O0ka medlemsantalet. Med anledning av detta,
hoppas och tror vi fran styrelsen samt vara
kommittéer och funktionarer som ansvarar for vara
tillstallningar, att vi alla kan hjalpas at att
rekommendera vara vanner och bekanta att bli
medlemmar i S:t Olof.

Med véanlig S:t Olofhalsning
Nils Thuleborn / Ordférande

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 011 - 10 78 60

Bankgiro 838-5486

E-post: spfstolof@telia.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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AKTUELLT

SPF Seniorerna i Norrkoping

| Norrkdpings kommun finns det sex SPF-
foreningar: Brabo (Aby), Braviken Kolmarden,
Maren (Skarblacka), S:t Olof, Séder samt Vikbo-

landet, Ordférandena traffas fyra ganger om aret.

Ulla Malmgren och
Inga-Britt Enstrém-
/Madren, Gordon
Carlsson/Séder,
Birgitta Larsson-
/Brébo och Géran
Tunesson /Bréviken
tréffar Curt Anders-
son och Cajsa Berg-
lund frén KPR.

X X
X x X

X %

Pa tréffarna diskuterar vi gemensamma fragor
och olika samarbeten som t ex medverkan vid
olika seniorarrangemang, resor osv. En sam-
mankallande i gruppen viljs for ett ar i taget.
Infor valet | r arrangerade vi gemensamt
"Politikerutfragning” pa Hemgarden och nu
senast deltog vi i massan News55 i Varmekyrkan.

Foreningarna har ocksa tillsatt en grupp som
ska jobba med gemensamma resor. Ibland har vi
fatt stalla in resor p.g.a. for fa anmélda men
genom att samarbeta med varandra hoppas vi
kunna fa "fulla bussar”. Ett férsta planeringsmote
har hallits och sammankallande &r Bert-Ake
Waldo, S:t Olof.

Gruppen bjuder ocksa in representanter fran
KPR och RPR (Kommunens och Region Ostergét-
lands Pensionérsrad) for att ha en dialog om vad
som hander inom vard och omsorg, trafik, halsa,
samhallsfragor och andra viktiga fragor for oss
seniorer. Till ndsta mote i april 2019 ska vi bjuda
in den nya ordféranden i Vard och
Omsorgsnamnden.

Har du nagon viktig seniorfraga du vill att vi ska

diskutera — kontakta ordféranden Nils Thuleborn.
//Anna Karlsson text och foto

Kommunens pensionarsrad (KPR)
Caisa Berglund, S:t Olof och Curt Andersson,
Vikbolandet fran SPF Seniorerna i Norrképing
sitter med i KPR. Curt har tagit fram en folder
"Infér mandatperioden vill vi peka pa nagra
viktiga fragor”. Caisa och Curt delade ut foldern
utanfoér Rosen nar de nya kommunfullmaktige
hade sitt forsta sammantrade i oktober. De har
aldrefragorna vill SPF Seniorerna Norrkdping att
vara politiker ska jobba extra med.

Hemtjédnst utan bistandsbedémning — en
andring i socialtjanstlagen som gjort det majligt
for kommunen att sjalv bestimma om man vill
minska kranglet och forenkla for den enskilde att
fa hemtjanstinsatser utforda.

Battre mat i dldreomsorgen. Frihet att valja sin
maltid ska fortsdtta. Se maten som en viktig del av
maltiden — maltiden dr mer @n bara mat. Lat
hemtjansten laga mat hemma hos den som har
behov. Sallskap under maltiden kan ocksa oka
valbefinnandet. Fler anpassade bostader.
Bostadsanpassningsatgarder ar viktiga och maste
beviljas generdst. Nybyggnation av anpassade och
trygga boenden kravs.

Se seniorer som en tillgang. Politiker maste borja
se dldre invanare som en tillgang, inte bara i
retoriken utan dven i praktiken. Antalet dldre med
sarskilda behov kommer att 6ka. Samtidigt 6kar
ocksa antalet yngre dldre med krav pa ett
sjalvstandigt och aktivt liv. Vi far tva stora grupper
aldre; de friska med ledig tid och som darmed ar en
samhallsresurs och de svaga, sjuka som ar i behov av
omsorg. Samhallets resursbrist kraver nytankande
vad géller system och modeller fér daldreomsorg.
Pensiondrsorganisationerna deltar garnai ett

sadant arbete!
//Anna Karlsson text

S:t Olof fortsatter sitt samarbete med SeniorNet
Norrképing, som ar dataféreningen for oss som ar
55+. Ambitionen ar att man lar varandra att hantera
dator, pekplatta eller smartphone utifran egna
behov och mdjligheter. Att kunna anvanda datorn
for olika praktiska uppgifter och snabbt kunna soka
efter information pa Internet dr bade givande och
roligt. Aven att halla kontakt med familj och vénner
via e-post. Vi erbjuder flera datautbildningar, saval
for nyborjare som for Dig, som kan grunderna och
vill lara lite mer eller nagot helt nytt. Valkommen till
OPPET HUS mandag, tisdag, onsdag kl.09.30-12.00.
Féreldsningarna under OPPET HUS varar 30 minuter
med start kl.10.00. Efter foreldsningen finns mojlig-
het till fragor och support mellan klockan 10:30-
12:00.

Tag med din egen

mobil, platta eller

dator.

Avgift 50: - (25: - for medlem i SeniorNet) betalas vid
ankomst. Forsta gangen som gast vid foreldsning ar
GRATIS. Las mer om forelasningar och kurser pa
www.seniorit.se eller gor ett besok pa Korsgatan 2,
4 tr. man-onsdag 9.30 —12.30.

Det 4r manga som

har efterfragat att

kunna betala vara
aktiviteter med kort eller Swish. Tyvarr kostar den
typen av tjanster for mycket fér oss som forening.
Darfor tar vi endast emot kontantbetalning.


http://www.seniorit.se/
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AKTUELLT

Kvarista’n?

11 juni kl. 14.00
Café Fika i
Knappingsborg,
Skolgatan 1 b
*—

6 aug. kl. 14.00
Gubbens tradgard,

| sommar traffas vi
som ar kvar i sta’n pa
olika caféer for gott
fika och trevlig
samvaro. Caféerna
serverar dven luncher
och annat gott for den
som sa onskar. Alla
caféer har inomhus-
servering sa vi kan ses
dven om det regnar.

9 juli kl. 14.00
Café Kuriosa,

Horngatan 6

Nya formaner som medlem i SPF
Seniorerna

Nytt for hosten ar SPF:s samarbete med Familjens
Jurist Online. De har utvecklat en onlinetjanst dar du
sjalv med hjalp av mallar kan skapa olika familje-
juridiska dokument, exempelvis framtidsfullmakt,
testamente, samboavtal och gavobrev helt utan
kostnad. Ordinarie pris dr 245 - 795 kronor/doku-
ment.

For att kunna nyttja tjansten behoéver du forst
registrera ett konto pa deras hemsida
https://digital.familjensjurist.se/login. Darefter kan
du i lugn och ro skapa dina dokument. Ange
rabattkoden medlem2018 nar du kommer till
kassan.

Aktuell information om SPF:s Ovriga centrala
medlemsformaner hittar du alltid pa férbundets
hemsida, www.spfseniorerna.se/formaner

Saltdngsgatan 15
-~

Anna Karlsson ar kontaktperson och ansvarig,
ring henne tfn 070 3386194, om ni undrar 6ver

nagot.

Valkomna och traffa nya och gamla SPF-vanner i

sommar!

/Text Anna Karlsson /Foto Fritt Facebook

JUBILEUM - 40-arsfirande

Vrinnevipromenaderna — kér igang som
vanligt - med eller utan stavar - onsdagen den 9
januari med tva strackor att valja pa — 3,5 eller 5
km. Ingen anmalan. Samling kl. 9.30 vid
Tjalvegardens parkering. Har man tid sa tar man
en gemensam fika nere hos Dillqvists efterat.

Linedance - startar torsdag den 17 januari.

Boulen — startar med stérsta sannolikhet
nagon gang i april/maj, som vanligt onsdagar
uppe i Folkparken; annons kommer i NT. Ingen

anmalan.

Efter ett ar av forberedelser kunde S:t Olof fira 40 ar
med en hejdundrande jubileumsfest pa
Ostgdtaporten den 5 oktober. Ordférande Nils
Thuleborn halsade de 6ver 240 gasterna hjartligt
valkomna samt riktade ett sarskilt tack till
jubileumskommittén for det fantastiska arbete de lagt
ner i planeringen av festen. En valsmakande
tvarattersmeny serverades som avslutades med kaffe
och kaka och ddremellan lotterier Toastmaster var
Christina B. Eriksson, som lotsade gédsterna genom
festkvallen pa ett trevligt och underhallande satt
medan Leif V. Eriksson ledde allsdngen. Gasterna
bjods ocksa pa sang och musik med Asa Sjéberg och
Marcus Osterlund som anpassat repertoaren till
publiken, d.v.s. med vara musikaliska gamla godingar.
Marcus framforde ekvilibristiskt sin egen version av
Root Beer a’ la Robert Wells pa piano — mycket
imponerande! Gastande SPF Seniorer fran Brabo,
Maren och Vikbolandet uppvaktade med blommor

och presenter.

Aven SPF Seniorerna Ost-
gotadistriktet uppvaktade
med en penninggdva som
overldémnades av distrikts-
ordférande Jan-Erik Lévbom,
som ocksa gjorde en kort
historisk dterblick pd de
gdngna 40 dren i SPF S:t
Olof.

/Text o foto Anna Karlsson


https://digital.familjensjurist.se/login
https://one-lnk.com/x1ehpPOORSAhXWYvDzS_Uddj6-ObLQoHvTl4v-CkLf1TtEOhBxrkTfeEne0DmXdAETkbX50ev4ojTNj6LxfXwLBcQ/x1eNmvIekw2QfcvLsjf_j-bvD9Gb9vbbrlkWL-d2aC40aby-dEf8DoayvFhYWHczCprnTVbbffVbr7HW0HRpMUqLzH_V9zHzKGIhaMKcP1m3JQBqs0xRumjlyhGMO4vRCtkckNtywjcQvkKpNld0LY7_J1k34X6OPXjl_fpdl6B60pg3NFYEVXPuQzwpzh5icKfsk6EQE8URP7uAtkZqmJNMIXcpQCsGPT-34KVYXkeeRqkGloUBaMsm4ps72_pgBgyHotuA8tmyp7-2Ij5-ynrUA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
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RESOR

Vi har fyra olika resor planerade under nasta
period. Tva teaterresor till Stockholm och
Hallingeberg utanfér Gamleby, en endagsresa till
Hornborgasjén samt en langre resa med historiska
fortecken, for att besdka vara grannlander pa
andra sidan Ostersjon — Estland, Lettland och
Litauen.

Nar det géller teaterresorna till Stockholm, sa har
vi fatt dnskemal om att forsoka fa biljetter till
matinéforestallningarna eftersom man anlander
hem till Norrkoping sa sent efter kvallsforestall-
ningarna och da har sparvagnar och bussar slutat
ga. Vi vidarebefordrar synpunkten till reseansvarig
och tipsar samtidigt om att man kan starta resan
fran bussgaraget i Klinga, dar bilen kan st
parkerad bakom las och bom.

Mer information finns pa var hemsida samt tryckta
annonsblad i var foreningslokal.

Redan den 15
februari beger vi oss
till Stockholm och
Oscarsteatern for att
se Kay Pollak’s Sa
som i himmelen, som
nu har omarbetats
fran film till musikal.
| rollerna Malena
Ernman, Anders
Ekborg och Bjorn
Kjellman for att
namna nagra. Den
har teaterresan har vi
annonserat ut redan tidigare under hosten via
tidningar och annonsblad i lokalen. Ett fatal platser
finns kvar nar detta skrivs.

Kostnad 1 295 kr inkl. biljetter, bussresa med
bussfika pa uppfarden samt kaffe & smaorgas pa
hemvagen.

Den 10 april bar det
sedan av till Vaster-
gotland for att be-
skada det maktiga
skadespelet nar
tranorna dansar vid
Hornborgasjon

Fér jag lov?

Efter avslutad dans &r det dags for lunch uppe pa
Mosseberg med en storslagen milsvid utsikt.
Darefter besoker vi Falbygdens Ost dar vi far
mojlighet att provsmaka allehanda ostar samt fylla
pa ostforradet dar hemma.

Kostnad 650 kr inkl. for- och eftermiddags bussfika
samt lunch.

Den 26 mars gor vi ater en resa ner till
Hallingebergsteatern utanfér Gamleby. Det férra
besoket i varas var mycket uppskattad. Den har
gangen bjuds vi pa “Minnenas melodier — en
musikhistorisk teaterresa genom tiderna” — fran
datid till nutid i musikens spar.

Kostnad 810 kr inkl. biljetter, bussresa,
varmratt, efterratt samt kaffe och kaka.

Slutligen sa forsoker vi fa ihop en resa till det
historiska Baltikum med planerat besok i de tre
huvudstaderna Tallin, Riga och Vilnius — samtliga
ar varldskulturarv. Vi behéver fa in en intresse-
anmalan innan vi kan ga vidare i planeringen.

Tid - ca en vecka under var/sommar, rikna med
en kostnad pa uppskattningsvis 1 000 kr/dygn.
Intresseanmalan senast den 1 februari till

SPF S:t Olof — 011-10 78 60 eller
spfstolof@telia.com.

Vi samarbetar med Buss Ake, dirfér bokar du dina
resor direkt hos Bussbolaget Buss Ake pa telefon
011 -23 91 00 eller info@bussake.se. Reseledare
pa samtliga resor. // Christina B. Eriksson text

Kansliet — Slottsgatan 134 ar 6ppet mandag, tisdag & torsdag kl. 10.00 — 12.00, telefon 011 — 10 78 60
Vi har stingt under sommaren 29/5 — 11/8 samt jul-, nyars- och trettonhelgerna 13/12 2019 - 6/1 2020.


mailto:info@bussake.se
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S:T OLOF 40 AR - JUBILEUMSFEST

X X X
4 X

X X

x Och ute pa plan slog Sleipner

Varmbol med 3-1 till
ordférandens stora gladje —
/ GalaPetra och Foto Anna Karlsson enda segern hittills!
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ARRANGEMANG — VAREN 2019

Bindande anmidilan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com
Avbokning till expedition senast mandagen fére aktuellt arrangemang fér att slippa betala.

Trdffarna dr i var lokal, Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vilkomna!

Januari

17 januari, torsdag kl. 14.00
INFORMATION TILL NYA MEDLEMMAR
Vivdlkomnar alla nya medlemmar i SPF S:t Olof till en
fikatraff dar vi presenterar styrelsen, berattar om vara
program, kurser, resor, friskvard och rabatter. Vi visar
er runt i vara lokaler och bjuder pa kaffe och kaka.

® Anmadlan tidigast 7 januari

® Avanmalan senast 14 januari

Februari

14 februari, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF
Valkommen till St. Olof for att umgas och traffa nya och
gamla vanner for att ta en fika eller annan dryck.
Fragesport for den som vill. Ingen anmalan - bara att
slinka in!

e  Entré + kaffe 20 kr

® Ingen anmidlan

26 februari OBS! Tisdag kl. 14.00
ARSMOTE PA HEMGARDEN
Efter sedvanliga arsmotesférhandlingar och val bjuder vi
pa kaffe och ostfralla. Vi blir ocksa trollbundna av den
unga begavningen Anton Lévbom. Lotteri.

e Anmadlan tidigast 7 januari

® Avanmalan senast 21 februari

Mars

14 mars, torsdag kl. 17.00
WHISKYPROVNING
Kristian S6derstrom som vet det mesta om whisky later
oss ta del av det i en provsmakning. Vi far prova fyra
sorters whisky. Efter provningen serveras kaffe och tva
smorrebrod. Annan dryck finns att képa.

® Kostnad 150 kr

® Anmadlan tidigast 7 januari

® Avanmalan senat 11 mars

28 mars, torsdag kl. 14.00
LUCKY STRIKE - KARLEK OCH DRAMA |
2:A VARLDSKRIGETS SKUGGA
Jan Olov Nilsson forfattare fran Falkenberg, berdttar om
beredskapsaren i unika bilder, visar féoremal, musik fran
en gammal rérradio. Han tar oss med till nar vi handlade
pa kupong, lyssnade pa Glenn Miller, drack kaffesurr
och larde oss dansa jitterbugg. Plocktallrik. Kaffe och
kaka. Drycker finns att kdpa.

e Kostnad 150 kr

e  Anmadlan tidigast 4 mars

® Avanmalan senat 25 mars

OBS! Endast kontantbetalning!

April
4 april, torsdag kl.14.00
CAFE S:T OLOF
Dags for ater en cafétraff. Se program fran den 14
februari, dessutom lotteri. Ingen anmalan — bara kom!
®  Entré + kaffe 20 kr
® Ingen anmidlan

10 april, OBS! Onsdag kl.14.00
STUDIEBESOK HOS ERIKSHJALPEN
Erikshjalpen ligger ndra gamla Coop, Buss nr 117. Vi
samlas utanfor Erikshjalpen kl. 14.00. Butikschef Hanna
Hagg berattar bl.a. om hur det startade, om volontarer,
vad som hander bakom kulisserna, vart tar pengarna
vagen. Vi blir bjudna pa fika i caféterian.

® Anmadlan tidigast 4 mars

e Avanmalan senast 4 april

25 april, torsdag kl. 17.00
KLUBBAFTON
Nu &r det dags igen! Missa inte var populara
klubbafton! Vi bjuder in till en trivsam och kul kvall i
goda vanners lag. | serveringen finns korv med brod,
tilltugg och olika drycker att kdpa. Trubaduren Janne
Frisk med sin gitarr underhaller oss med kdnda latar
kl. 17.45.

® Entré 60 kr

® Ingen anmdlan — bara kom

Maj

9 maj, torsdag kl. 14.00
NY TEKNIK | HALSANS TJANST
E-hdlsosamordnaren i Norrkdpings Kommun Dag Forsén
berattar hur vi bast kan utnyttja datorn, surfplattan,
mobiltelefonen m.m. i hdlsan tjanst. Vi serverar kaffe
med brod.

e Kostnad 50 kr

e Anmalan tidigast 4 mars

e Avanmadlan senast 6 maj

16 maj, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF
For de som vill kér vi dven SPF Seniorernas riksfrage-
sport Hjarnkoll. Kom med ett tremannalag eller vi
plockar ihop lagen pa plats.

e  Entré + kaffe 20 kr

® |Ingen anmadlan
23 maj, torsdag kl. 14.00
SOMMARFEST
Sillunch med alla goda tillbehor, kaffe och kaka
serveras. Drycker som vanligt att képa. Till detta
allsang och sommarlotteri.

e Kostnad 120 kr

e Anmalan tidigast 4 mars

e Avanmalan senast 20 maj


mailto:spfstolof@telia.com
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STUDIECIRKLAR
Varen 2019

i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan till SPF S:t Olof senast den 21 januari 2019
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com

Senior Power - 12 mandagar, start 28 januari kl. 9.00 (ny grupp) 600 kr
- 12 mandagar, start 28 januari kl. 9.50 (fulltecknad) 600 kr

Styrketraning for aldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna.

YinYoga - 12 mandagar, start 28 januari kl. 10.40 600 kr

Latt och mycket avslappnande form av yoga.

VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges géller S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson

Mandag  09.00  Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
09.50  |Senior Power Carmen Neemre 070-2765777

10.40  |Yin Yoga Carmen Neemre 070-2765777

13-17  |Bridge Jan HO0g 147274

Tisdag 11-15  |Bridge Maud Nordlund 0704-964201
Onsdag  09.30  |Vrinnevipromenader [Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 0703-627330

10.00 Padel Squashcenter Lars Lundstrom 0730-284453

10.00 Boule (sommar/hdst)  Folkparken Monica Arheimer ~ 0703- 418206

13-17 Bridge Iréne Lind 138493
Torsdag  [10.00  |Linedance Gunnel Holst 0705-909134
10.00  Linedance Christina B. Eriksson 0707-783245

Fredag 13.00 |Canasta Gunnel Axelsson 0709-686989
Britt-Louise Persson  0702-458902
07.30  Bordtennis IF Norco, Moa Bo Johansson 0705-909895

Martinssons g. 26

SPF Seniorerna anordnade ju en politikerutfragning infor valet i hostas.
Var poetiske reporter ssmmanfattade debatten med dessa rader:

X X XX ¢ XX X

Nio personer satt tva timmar vid ett bord! Tycks vara sa, att vem vi an rostar pa

Resultatet? En kanonad av fina loftesord! En fantastisk framtid vi kommer att fal
/ Text Leif V. Eson / Foto Anna Karlsson
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse Revisorer Funktionarer
Ordférande Br'tt'L?u'feJOhansson 126816 pensionsrsrad (KPR)
Nils Thuleborn 0706-280152 Jan_ErIk LOVbom 0705-657064 Norrkapings kommun
Vice ordforande Valberedning Caisa Berglund 0709-583426
Christina B. Eriksson 0707-783245 (hrister Bergstrém 0703-296900 Pensionédrsrad (RPR)
S:t OI:stbIadet, annonser sammankallande Regiqn (__)stergétland
IK(ass.o; " 1708125503 Kerstin Brabo 135015 Jan-Erik Lovbom 0705-657064
erstin Sundberg i Erika Rebane Nyqvist 317485 Programkommitté
Sekreterare Anna Karlsson 0703-3861 94
Lars Lundstrom 0730-284453 . . .
ebbredakes Funktionarer S:t Olofsbladet
Webbredaktor _ Leif V. Eriksson  0705-5173 01
Ovriga ledaméter Bio/Cnema Anna Karlsson ~ 0703-38 6194
Margaretha Bergstrbm Lelf V. Erlksson 0705'517301 Synombud
Friskvard och hélsa 0703-296904 Golf Jan-Erik Lovbom 0705-657064
Ola Bergstrom 0703-260807 Louise Blom 63143 .
studieombud - SV medi . Trafikombud
udieombud - Sy, press/media  Horselombud Jan Vilu 0735-270077
Anita Frid 0707-460054 Bo-Goran Ahl 0705-717887 Tri I
Program, trivselgru " rivseigrupp
| v arape Lakemedel Anita Norén 0766-451179
an Mansson . 0732-309516 Marianne Landstrom 312037 Hans Norén 0766-451179
Medlemsregister
Bert-Ake Waldo ~ 0708-520342
Resor

Bildgatan: Var da da?
Gor som var duktiga fotograf Anna! Ta en promenad i var vackra stad, lyft blicken och upptack konst,
utsmyckningar mm, som du kanske inte har sett tidigare.

Ta en titt pa bilderna och leta sedan reda pa vilken IZI

plats bilderna ar tagna. Samtliga bilder ar tagna
inom promenaderna.

Ange platsen och

skicka darefterin

svaren via mejl till

spfstolof @telia.com

eller med breuv till

SPF S:t Olof, [ 6]
Slottsgatan 134,

602 22 Norrkoping

senast den 1 april.

Som 1:a pris bjuder

vi in dig till var

klubbafton den 25 . 9

april (eller annat till- n
falle). Om fler har
samma antal ratt sa
drar vi en vinnare.
/Text Christina B. Eson
/Foto Anna Kson
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NATUR & KULTUR

Vara vandringar hosten 2018

SPF S:t Olof har som vanligt, under ledning av Olle
Eliasson och Leif Winqvist, genomfoért tre vandring-
ar under hosten. En av vandringarna blev i km
réknat den langsta vi gatt — tio km, men langt ifran
den jobbigaste.

Var férsta vandring tog oss ut till skogarna vid
Oskarshallbacken. Det har &@r ”Olles marker”. Har
fiskar han adelfisk i Gardssjon samt de tva sma-
sjoarna Tvaskepporna. En latt vandring c:a 5 km
runt sjoarna i ren skogsmiljo.

X Xx

Fikat intogs vid kanten av en av Tvdskepporna

Sen kom den av manga efterfragade vandringen
pa milsparet i Vrinneviskogen. En mycket latt-
gangen vandring och med tva fikaraster gick det
annu lattare. Den sista vid den av manga av oss
kdnda Grytan, dar manga av oss som barn akte
"stortlopp” pa vintrarna.

Vid hdstens sista vandring begav vi oss ater till
Glotternomradet. Den har gangen gick vi utmed
Nedre Glotterns
norra strand samt
rundade Bengt-
goblen. Vandringen X
pa c:a 6 km inne-
holl en del lite be-
svarliga passager;
pa ett stalle fick vi
balansera pa en
smal remsa mellan
en bergsvagg pa
ena sidan och
branten ned mot
sjon pa den andra.

X X

Pad ndgra stdllen fanns trappor
byggda fér framkomlighetens skull.

Under samtliga vandringar var vadergudarna pa
var sida. Bra vandringsvader. Inget regn och inte for
stark varme. Det var dock nara vid Vrinnevivand-
ringen. Strax efter avslutad vandring 6ppnade sig
himlen i en riktig skur.

/ Text och foto Leif Winqvist

Kommande vandringar varen 2019

Varens vandringar kommer att genomféras
23 april, 7 maj och 21 maj.

Vi borjar med en stadsnara vandring i omradet
mellan Kvarnberget och Aselstad. En c:a 6,5 km
latt/medelsvar vandring dar vi knutit ihop flera
slingor for att fa en bra vandring. Det innebar att
vissa delar av vandringen maste gas fram och
tillbaka; men samma stracka at motsatt hall ger
nya vyer.

Sedan kommer en héjdarvandring. Blott 4,5 —
5 km men med en hojdskillnad pa mer dn 100 m.
Vi besoker Jakobsdalsberget alldeles norr om
Agelsjon - Norrkdpings hogsta punkt 171,1 m.o.h.
Vandringen far betraktas som lattgangen med
undantag for stigningen till toppen som kan vara
lite jobbig.

Hégre kan man inte komma i Norrképing! Anita W har
ndtt pd toppen!

Vi tar en valbehovlig rast vid Jakobs grotta innan
sista toppbestigningen. Nedgangen sker pa grus-
asfaltvag.

Stora Algsjon anser sig “mobbad”, d& vi gatt runt
den lilla men inte den stora. Darfér blir varens
sista vandring den 8,5 km langa, mestadels latta
leden runt sjon. Dock finns nagra partier som kan
vara lite besvarliga.

For alla vandringar galler att samling fér sam-
akning sker vid Folkets Park (Folkborgen) kl.
09.30. Vi har tva raster sa ta med fika m.m. for
detta. Stadigt pa fotterna och girna stavar. Ingen
féranmalan! Datum och vandringar ar
preliminara och kan komma att dndras. Annons
kommer i NT c:a 1,5 veckor innan vandring.

/ Vandringshdlsningar Olle Eliasson och Leif Winqvist
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SE’N SIST

Tvi tvi svarta katt .....

... eller Sitt inte tretton vid bordet var rubriken nar
Leif V. Eriksson besdkte oss med sitt skrockféredrag
som drog fullt hus. Visst undviker man att ga under
stegar eller att lagga nycklarna pa bordet; och vem
har inte knackat i bordet och sagt Peppar peppar tai
tra eller 6nskat nagot vid stjarnfall. For att inte tala
om sju ars olycka om en spegel gar i kras; da ar det
battre om man knackar en pepparkaka och den gar i
tre bitar - for da far man 6nska sig nagot . De flesta
av oss ar nog lite skrockfulla havdar Leif V. Eriksson
som brukar lata ahorarna fylla i en skrockenkat samt
fylla pa med egna skrock och déarefter rakna ut ett
”skrockindex”. Leif kunde konstatera att S:t Olofs
medlemmar ar tamligen skrockfulla med ett index
pa 5,6 Inte sa langt ifran den hogsta noteringen som
ligger pa 6.

Testa dig sjélv — fyll i din egen skrockenkdt!

Redaktionen fick ta del av hela resultatet och kunde
da ocksa konstatera att de narvarande kvinnorna var
mer skrockfulla &n mannen — 5,93 (!!) jamfort med
4,56.

Av de 74 inlamnade svaren sa knackade 48 st en
pepparkaka — gar den i tre delar, sa far man 6nska
sig nagot. 47 personer spottade tre gdnger om en
svart katt gar 6ver vagen. Pa tredje skrockplats — 43
personer anser att sla sénder en spegel betyder sju
ars olycka; och pa fjarde plats sa undvek 42
personer att ga under en stege.

/ Text och foto Christina B. Eson

Utanfor och langt borta brusade
nutiden

Ja sa skrev NT om livet pa Herrborum i en artikel
som publicerades efter greve Magnus Stenbock
bortgang i maj 2007, och det var ocksa nagot vi
alla kédnde nar Marianne Wik bestkte S:t Olof for
att berdtta om sina moten med greven pa
Herrborum.

X

Dubbelt upp och fullt
hus blev det néir S:t
Olof dter fick dubblera
sin sopplunch. Man
kan ju fréga sig om
det hela berodde pd
soppan eller om det
var Marianne Wik som
drog storpublik

Marianne visade ocksa sin egen mycket personliga
och karleksfulla film, dar hon intervjuade greven
en hérlig hostdag pa Herrborum, dar han med
glimten i 6gat berdttade om sitt innehallsrika liv.
Han var en skapande person och vi fick se och
hora prov pa hans tavlor samt musikkomposi-
tioner. Han hade aven i sin ungdom startat
danskurser for séllskapsdanser uppe i Stockholm.
Klassiskt ska det vara, och som ung man i
trettiotalets Stockholm hade han en dansklubb i
societeten.

- Vi dansade hovdanser fran 1700-talet.

Greven skrev ocksa pjaser samt gav 1961 ut boken
"Tankar och synpunkter i nagra av tidens fragor",
dar han gav uttryck for sina i mangt och mycket
extrema asikter. Vi var nog ddremot manga som
kunde instamma med Marianne nar hon lite
vemodigt konstaterade "han borde ha fatt dgna
sitt liv at det konstnérliga i stallet”.

X %

X * %

Den ungerska gulaschsoppan - som i den senare
sittningen blev till kvallsmal i stallet for sopplunch
- uppskattades mycket av medlemmarna.
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SE’N SIST

Hjarnkoll

Distriktsmasterskapet i hjarnkoll avgjordes i
Norrkoping den 14 september.

S:t Olofs lag
x x Pillertrillarna
x vann med 12

podng.

Men eftersom S:t Olof firade sitt 40-arsjubileum
den 5 oktober, nar riksfinalen gick av stapeln
uppe i Stockholm, sa lamnade ”Pillertrillarna”
over segern till 2:an - lag Ankaret fran
Valdemarsvik, som fick tavla for
Ostgotadistriktets rakning.

Snalla du — missa nu inte mojligheten att vara
med i klubbmasterskapet pa Café S:t Olof
torsdagen den 16 maj kl 14.00 och utmana vara
tidigare vinnare. Du vet mer an du tror!

Friska tander hela livet

Det var rubriken
x nar tandhygie-

x x nisten Elisabeth
Dizdarevic gas-
tade oss for att

berdtta hur man

vardar sina tan
Lars och Anita Tauberman

. ) der och far be
pratar ténder med Elisabeth.

halla dem friska

sa lange som mojligt. Hur skéter man da sina
tdnder och munhygien pa basta satt? En minnes-
regel ar 3 x 2-regeln, vilket innebar att man
borstar 2 ganger per dag i 2 minuter med 2 cm
tandkram. Vem minns inte fluortanten i skolan?
Att fluor har en bra tandeffekt ar bevisat - dar
ljuger inte tandkramsannonserna; sa se till att
din tandkram innehaller fluor. Extra noggrann
maste man vara om man fatt tandimplantat. De
kraver ordentlig skotsel = borstning langt ner
mot implantatens fastskruvar i kdken. Annars
finns stor risk for att implantaten kan lossna.

Ett hdrligt fruktfat stod

framdukat. Med rdtt kost och

skotsel sa dr chanserna stora

att vi far behdlla véra tinder

friska och frdscha manga ar till.
/Text Leif V. Eson foto Christina B. Eson

Bridge - Kurs i Minibridge

X

Séndageftermiddagen den 9 september ordnades en trdff i
var lokal, fér dem som var nyfikna pa hur bridge gar till.

Av de 18 narvarande blev 13 st sa intresserade att vi
anordnade en fortsattning pa ytterligare fyra traffar
pa de foljande sdndagarna for att fordjupa
kunskaperna. Allt fran att ha borjat med att spela med
Oppna kort och trana budgivning till att fullfolja spelet
om att ta hem flest trick gicks igenom. Det hanns
ocksa med litet grand om hur mycket man vinner vid
hemspelat kontrakt. Andra begrepp, som att vardera
sin hand, 12-13 poang for att 6ppna, hantera
budladan, folja farg — saka en lanka — eller stjdla med
trumf var inte langre helt obegripligt for deltagarna.

Femte gangen avslutades med Operatarta, och vart
mal var uppnatt! Fyra st fortsatter med en 10-
veckorskurs pa Norrképingsbridgen och nagra “spelar
hemma” med goda vanner.

Sa nu énskar vi
lycka till med
det nya intres-
set och att vi

x far se er vid
spelborden pa
S:t Olof fram-
éver!

K %

Stort tack till mina medhjalpare Bjorn, Eli och Hasse.

Bridge - Spelstart 2019 - vecka 3 sa borjar vi vart
ordinarie spel igen efter juluppehallet.

Mandag 14 jan kl 13.00
Tisdag 15jan kl 11.00
Onsdag 16 jan kl 13.00

kontakt Jan H66g
kontakt Maud Nordlund
kontakt Irene Lindh
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Nu startar en ny biosdsong med spdannande
filmer, speciellt utvalda av Cnema och SPF.
OBS! att dven svenska filmer textas. Varmt
valkomnal! Filmserien om

Vi tar ej kort eller Swish! Garna jamna
pengar tack. Biljetter till enstaka filmer saljes e;j.

Unga Astrid
Onsdag 23 jan 14.00
_ Speltid 2 tim 3 min

Here we go again
Onsdag 27 feb 14.00
Speltid 1 tim 54 min

Abonnemangskortet for SPF:s med-
lemmar saljs onsdag den 23 januari
kl 13.00 -13.45 pa Cnema.

Grans
Onsdag 20 mars 14.00

Speltid 1 tim 50 min

Den blomstertid
nu kommer

Onsdag 24 apr 14.00
Speltid 2 tim 9 min

Varen 2019
Liten lathund till viktiga datum

Kalender — klipp ur och spara

Anmalan / avanmalan 011 — 10 78 60 eller
spfstolof@telia.com

Januari

Mars

April

Maj

7 Anmadlantill 17/1
26/2, 14/3

17 Nya medlemmar
- avanmalan 14/1

23 Bio — Unga Astrid

Februari

14 Café S:t Olof *)

15 Sa som i himmelen
- Oscarsteatern

26 Arsméte
- Hemgarden
- avanmalan 21/2

27 Bio — Mamma Mia!

4 Anmailan till 28/3,
10/4, 9/5, 23/5

14 Whiskyprovning
- avanmalan 11/3

20 Bio — Grans

26 Minnenas Melodier
- Hallingebergsteatern

28 Lucky Strike
- avanmalan 25/3

1 Bildgatan
- sista inlamningsdag!
4 Café S:t Olof *)
10 Studiebesok hos
Erikshjdlpen
- avanmalan 4/4
23 Vandring *)
- Kvarnberget/Aselstad
24 Bio - Den blomster
tid nu kommer

25 Klubbafton *)

7 Vandring *)
- Norrkopings hogsta
punkt

9 Ny tekniki hdlsans
tecken
- avanmalan 6/5

16 Café S:t Olof *)
21 Vandring *)

- Stora Algsjon
23 Sommarfest

- avanmalan 20/5

*) Ingen anmalan

Vilkomna alla nya medlemmar till var informationstraff den 7 januari kl 14. Om du har nagra bekanta
som kanske dr nyfikna pa var verksamhet i S:t Olof, sa ér dven de vilkomna att félja med!






