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Ordforanden har ordet

Basta SPF-medlemmar,

Det ar en harlig tid nu, det &r ljust lange pa kvéllarna,
blasippor och vitsippor blommar for fullt och traden
borjar bli grona. Vi hdlsar "Skéna maj valkommen”.

Vi har haft ett medlemsmote med ca. 130 narvarande
medlemmar.

En information om kommande aktiviteter hélls och
vikten av att vid anmalan till medlemstraffar inte bara
swisha pengar utan dven komma ihag att anmala sig.
Utover detta informerades det dven om nummer
7726 som ar bra att lagga pa minnet. Misstanker man
att man fatt ett sms som ar falskt sa gar det att
vidarebefordra det dit. Numret ar framtaget av
Sveriges teleoperatorer i samarbete med Polisen.
Tyvarr sa finns det alltfér manga oarliga manniskor
som forsoker lura dldre manniskor.

Chuck Berry Mania stod for underhallningen och
manga valbekanta latar spelades och det var svart att
inte ryckas med i takten. Darefter serverades
rakmacka och kaffe och det ar harligt att hora ljudet
som blir av alla samtal vid borden.

Under april har ocksa en fin resa till Blacksta vingard
arrangerats, denna resa var mycket uppskattad av
deltagarna som var med. Det ar kul att det finns en del
vingardar i Sverige ocksa och att just denna inte ligger
sa langt bort fran Nykvarn.

Nu hoppas jag att vi ses vid Taxingelunchen 11 maj.

Margareta Lund

SPF-Dagen i Folkparken

Forra arets lyckade SPF-dag i folkparken blir av dveni
ar.

Ny tid blir den 20 augusti.

Mer information och anmalan finns i ndsta nummer av
Medlemsbladen som kommer ut i bérjan pa juni.

Vi skulle behova en person till som kan
forbereda, och kolla tekniken innan
medlemstraffarna.

Kan du hantera en Windows PC?

Kan du ansluta en PC till projektor och spela upp en
PowerPoint-eller video-fil?

Kan du starta upp en projektor
och kolla att det blir bild?

Kan du kolla nagra mikrofoner
att de ar laddade och
fungerar?

Kan du tanka dig att hjalpa till
lite innan vara medlemstraffar?

Hor da av dig till mig, sa berattar jag vad jag brukar
gora infor medlemstraffarna.

Nisse Strom
Tel. 070-421 63 93
nisse.strom@monis.se

Medlemstraffar 2026

11 maj Stallet vid Taxinge slott.

20 augusti SPF-dagen Folkparken
7 september Installd

12 oktober Slandan

9 November  Sldandan

12 oktober Slandan

9 November  Sldandan

7 december  Slandan

Vara medlemmar

Vi har i dagslaget 553 ordinarie medlemmar och 11
vanmedlemmar. Vi halsar vara nyaste medlemmar
valkomna:

Anne Herrala

Monica Jardemyr-Rajapakse

Inger Hakansson
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Medlemstraff och Taxingelunch
den 11 maj kil 13.00

Vilkomna till en trevlig dag i Taxinge

Underhallning

For underhallningen svarar Daniel Yngwe, som &r en
showman, sangare, saxofonist och har en spektakular
ljus-och bildshow som maste upplevas.

Dagens meny

Wallenbergare, potatismos, artor, skirat smor.

Sallad, smor och bréd, 1 lattdryck, kaffe/te och nagon
godbit.

Sista anmdlningsdag var 1 maj
Efter sista anmalningsdag ar anmalan bindande.

Viner till vinlotteriet klicka har for mer information

Forhandsinfo fran Resegruppen

Vi far manga fragor om utlandsresa, men det kommer
inte att bli ndgon sadan i host.

Daremot planerar vi en resa till Sardinien i april 2027.
Men information kommer efter sommaren. Men det
finns andra trevligheter i planerna infér hosten.

| det har bladet presenterar vi ett besok pa Tullgarns
slott den 28 augusti och en resa till musikalen Chicago
den 25 oktober. Vi rdknar med att upprepa succén
med Stjarnjul i december.

Daremellan vantar ett besok pa Tingsratten, en
mordgata pa ett slott och en lunch med

efterféljande chokladprovning.

Vi anvander olika kanaler for var information sa hall
utkik och var snabb med att anmala dig om du hittar
nagot intressant!

Guidat besok pa Tullgarns Slott fredag 28
augusti.

Vi besoker Tullgarns Slott den 28 augusti. Samling
klockan 12:00 i besGkscenter (Drottning Victorias
stall), den vita byggnaden vid besdksparkeringen.

Vi borjar med en guidad visning i slottet (ca 45
minuter). Da far vi veta lite om bade dess kungliga
historia, byggnadshistoria, bevarade inredningar och
om nutiden.

Darefter gar vi till slottsparken och stallbyggnaden,
som inrymmer ett slottscafé och en slottsbod.

| slottscaféet finns lattare luncher (paj, sallad, matiga
och so6ta vafflor) for dem som vill ha lite lunch. Pris
85kr - 140kr.

Vi aker i egna bilar och uppmanar till samakning!
Smidigast ar att aka gamla vagen fran Nykvarn till
Jarna och fortsatta forbi Salta Kvarn mot
utflyktsvagen. Det tar ca 40 minuter.

Avfard klockan 11.00 fran parkeringen vid “Ge Jarnet”
(Dackshuset). Ange i anmalan om du kan erbjuda plats
i bil eller om du vill aka med.

Observera att slottet har tva vaningar och saknar hiss!

Denna utflykt kostar 180 kr om vi blir 30 deltagare och
vid 20 deltagare kostar det 200 kr.

Eventuella fragor besvaras av Monika pa telefon
072-703 56 00.
Anmal dig pa hemsidan senast den 1 juni.

Dina synpunkter ar vardefulla

Har du fragor / synpunkter sa meddela oss gérna
genom att skicka ett mejl till nedanstaende adress.
nykvarn@spfseniorerna.se
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Bussresa till musikalen Chicago 25 oktober

CHICAGO

THE MUSICAL

Séndag den 25 oktober ar sommartiden slut! Vi
inleder vintertiden med den fargsprakande musikalen
Chicago pa Oscarsteatern med start kl 15.00.
Huvudrollerna spelas av Peter Joback och systrarna
Hanna och Ellen Hedlund.

Avresa med buss fran Lillhagaskolan kl.12.50.Darefter
upphamtning efter busslingan med start i Sandtorp
kl.13.00. Forestallningen ar ca tre timmar inklusive
paus.

Pris per person:

vid minst 40 personer 1275 kr

vid minst 50 personer 1235 kr

Anmalan gbrs pa hemsidan senast 23 maj.

Faktura kommer fran Bjorcks, senaste betalningsdag
15 augusti.

Har du nagra fragor kontakta garna Sven Berg pa
070-622 06 77.

Pubkvallar pa Terrassen

En torsdag runt mitten pa varje manad ar det pubkvall
pa Terrassen, men ibland krockar det med annat och
da far vi valja en annan dag.

Dessa kvallar dr bokade for 2026
13 maj (onsdag) samt 18 juni

Vi som vill kan traffas dar och ta en 6l, vin, pizza eller
nat annat och foérstas umgas och prata.

OBS! Ingen anmalan, bara ga dit vid fyratiden

Trivselkvallar.

Gubbakvall fredag 22 maj kl.16.00 Anmalan till
Roger via SMS 073-092 6 3 77
Grillat med 6l och nubbe

Mixkvall torsdag 28 maj kl. 17.00 Anmalan till
Christer via SMS 070-602 2998
Sommarsallad med roséviner

Tjejkvall fredag 29 maj kl. 16.00 Anmalan till Kerstin
via SMS 070-188 15 82
Sommarsallad med roséviner

Intrade 200 kr, betalas med swish vid ankomst.
Anmalan sker fr o m torsdag 7 maj, fran kl. 9.00 och
sker med SMS.

Om du far forhinder sa ar det viktigt att du hor av dig.

Golf

Speldatum och spelplatser for vara tavlingar 2026 ar
spikade. Vi kan presentera tva banor som vi tidigare
inte spelat pa i SPF Nykvarn, namligen Kiladalen GK
utanfor Nykoping och Johannesbergs Slott och GK dar
vi kommer att spela arets Par-Tourtavling med
Overnattning pa Johannesbergs Slott. Vi tycker att det
kan vara intressant med ett alternativ till Orresta, dar
vi varit ett antal ar, och pa Johannesbergs Slott finns
det boende i ca 125 hotellrum.

2026-05-12 Tisdag kl 09.00 TORSHALLA GK
2026-05-26 Tisdag kl 09.00 TROSA GK
2026-06-22 Mandag kl 11.00 KALLFORS GK
2026-07-14 Tisdag kl 09.00 KILADALEN GK
2026-07-27+28 Utflykt med PAR-tavling pa
JOHANNESBERGS GK.

2026-08-17 Mandag kl 09.00 STRANDS GK
2026-09-15 Tisdag kl 09.00. FINAL - KANONSTART
VIDBYNAS SOUTH

Separata inbjudningar for respektive tavling, samt
forutsattningar for Par-Touren kommer att skickas ut.

Kontaktpersoner finns pa hemsidan men kan ocksa
nas via mail golfgruppen.spfnykvarn@telia.com.
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Gafotboll

Gafotboll for dig som ar pensionar.

OBS nya tider.

Onsdagar kl. 13.00 — 14.00 pa Nykvarns IP

Sedan en gemensam fikastund.

Det &r en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Bowling

4 Har du lust att spela bowling?
oy

g Vi traffas varje mandag kl.
10.00 i Sodertalje Bollhall,

Tvetavagen 10.

Det skulle vara trevligt om vi
kunde bli nagra fler som
kommer. Du kan vara nyborjare eller ha prévat pa det
tidigare, du ar lika valkommen.

Vi spelar fyra spel efter egen férmaga, ingen tavling.
Priset &r 100 kr inklusive lan av skor och bowlingklot.

-

Kontaktperson for mer information
Solveig Terner, 070-673 76 55

Canasta

L)

Vilkommen till Canastagruppen - bade du som &ar
nyborjare eller redan en "etablerad" spelare!

Vi ses pa Traffen och hinner med manga skratt och
spannande givar under ett tretimmarspass.

Nu i maj spelar vi pa
onsdagar 6 maj och 20 maj kl 12.15 till 15.15
tisdagar 12 maj och 26 maj kl 10 till 13.

Alltid med avbrott for kafferast: 30 kr for kaffe och
smorgas, inget att klaga pa! Kom och préva du med!
Varmt valkommen!

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070-188 15 82.

Singelgruppens motestid for varen.
21 maj samling pa hotell The Dock i Sodertélje kl 17.00

Hostens mote kommer att vara mandagar pa Traffen
klockan kl. 14.00.
14/9 19/10 16/11 14/12

Kontaktperson:
Cheno Ecer S6derman,
073-700 16 47 cheno.soderman@telia.com

Boule onsdagar kl. 9.00.

Vi spelar vid Hokmossbadet onsdagar 9.00-12.00.

Kontaktperson
Christer Feldt, 070-602 29 98

Bokcirkel

Vi har haft ett uppstartmote pa Traffen den 26 mars
och intresse finns att fortsatta med bokcirkeln. Det
blir en grupp som gillar att ldsa och fa tips pa bra
bocker.

Vi har bokat in tva traffar under varen pa Traffen

Torsdag 23 april kl 10.00
Torsdag 21 maj kl 10.00

Kristina Molitor fran Nykvarns bibliotek kommer nar
hon har méjlighet och tipsar om bécker som kan vara
av intresse for oss seniorer att lasa.

Kontaktperson Inga-Lill Jarmert 070-67 37 696
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Prova pa discgolf

Nu har du chansen att prova pa discgolf i skogen
mellan Furuborg och Oxvretens motionsspar. Vi far
instruktioner av Lottie fran Oxvretens SK, sedan spelar
vi en omgang. Discar finns att lana.

Mandagen den 25 maj, kl. 15.00 - ca 16.30

Begransat antal deltagare! Samling pa Tradgardsvagen
vid Nykvarns IP.

Anmal dig senast den 19 maj till Eva Gruvstedt
073 989 59 91 eller e-post eva.gruvstedt@telia.com.
Las mer pa hemsidan.

Tipspromenader i mobilen

Vi har forenklat lite grann da det galler
tipspromenaderna. Dels ligger informationen pa
hemsidans startsida i det som kallas snurran. Dels har
vi flyttat upp tipspromenaden i hemsidans
huvudmeny, alldeles under ”Start”. Gar man till SPF-
appen och klickar pa “SIDOR ” sa kommer den upp
som nummer tre. Det ar bara att klicka sig dit och
vdlja en av promenaderna, fylla i lagnamn och ev. e-
postadress, sen klickar du pa knappen ”“Borja spela”.
Lycka till! (Du kan dven klicka har.)

KPR Kommunalt Pensionarsrad

KPR &r ett forum for samrad och 6msesidigt utbyte av
information som ror dldres villkor i kommunens
verksamhetsomraden.

| pensionarsradet i Nykvarn ingar politiker samt
ledamoter fran SPF Seniorerna och PRO Turinge. De
skall ges mojlighet att delta i planering, beredning och
uppfoéljning av verksamheter.

Vara ledamoter bevakar aven samt lamnar synpunkter
i arenden som paverkar aldre i ett tidigt skede i
samband med olika beredningar.

Syftet ar att starka aldres delaktighet och inflytande.

Kontaktpersoner

Ingemar Wall ingemar.wall@telia.com

Thommy Ljunggvist thommysjik@outlook.com
Lennart Séderman lennartsoderman2l1@gmail.com
Christina Hagglof Christina.hagglof@telia.com

Fragor infor valet - viktigt

Vilka aldrefragor vill ni att vi fran SPF staller till vara
lokala partier?

Alla medlemmar kommer att fa ett mejl med en enkat
dar vi vill att ni foreslar viktiga fragor som vi ska stalla
till vara lokala politiska partier.

Naturpasset 2026

Nu kommer uppféljningen pa forra arets uppskattade
letande av kontroller i centrum och i skogen.
Som vanligt tva kartor:

Centrumkartan 20 kontroller

Nykvarn vastra 20 kontroller

Kontrollerna hanger ute under tiden 1 maj till 31
oktober.

Kartpaketet kan kopas fran 1 maj pa Biblioteket
(Swish) eller av Weine (Swish)

Kostnad 50 kr.

Vill ni ha information/instruktion eller hjélp nar ni ar
ute i skog och mark ring 076-8235815 (Weine)

2026-04-27


mailto:eva.gruvstedt@telia.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/resor2/discgolf/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/tipspromenader-i-mobilen/
mailto:ingemar.wall@telia.com
mailto:thommysjjk@outlook.com
mailto:lennartsoderman21@gmail.com
mailto:Christina.hagglof@telia.com

Boktips av Kristina Molitor, bibliotekarie
Nykvarns bibliotek

Solroshuset

o
tt halla dgonen ps. och detta e en caastiende debut.”
HENTHER MORRIS.

Y

Solroshuset av Adriana Allegri
ar en historisk roman som
blottlagger det 6kdnda
Lebensborn (”livskalla”)-
programmet, som var en
nazistisk organisation grundad
1935 av SS-ledaren Heinrich
Himmler for att 6ka det ariska
fodelsetalet. Genom hemliga

§ hem erbjods “rasmassigt
rena” ogifta kvinnor att foda
barn, som ofta adopterades av
SS-familjer for att starka den germanska rasen.
Programmet innefattade dven kidnappning av barn i
ockuperade omraden for “tyskisering”. Det uppskattas
att SS kidnappade sa manga som en kvarts miljon barn
fran tyskockuperade lander. | borjan far vi félja
huvudpersonen Allina som lever ett till synes idylliskt
livi en sdmnig tysk by. Hon arbetar i sin farbrors
bokhandel, bakar strudel med sin faster och tillbringar
helgerna med sin fastman och sina vanner. Men aret
ar 1939, Adolf Hitler sitter vid makten och Allinas
familj bar pa en hemlighet. Hennes biologiska mor var
judinna, vilket gor henne till en Mischling i nazisternas
Ogon. Efter att Allina forlorat allt under en enda
O0desdiger natt, tvingas hon i tjanst som sjukskoterska
pa en av dessa statligt drivna “barnfabriker”
(Hochlandhemm).

olroshuset

ADRIANA ALLEGRI

Dar far hon ganska snart klart for sig vad det ar for
fruktansvart experiment som kvinnor och barn utsatts
for och dar hon forvantas att hjalpa till att ta hand om
barn som sedan ska adopteras bort till tyska familjer.
Pa Hochlandhemmet méter Allina SS-officeren Karl
som hon till en borjan och mot sin vilja dras till. Sa
smaningom baorjar Allina forsta att Karl star pa
motstandarnas sida och tillsammans gor de upp en
plan for hur de ska kunna radda barnen fran
Lebensborn-programmet.Solroshuset ar en historisk
feelgoodroman med morka undertoner da berattelsen
bygger pa faktiska historiska handelser.
Karlekshistorien mellan Allina och Karl och det de
kdmpade for ar forstas viktig men romanen handlar
ocksa lika mycket om generationshemligheter,
assimilering och identitet. Jag tycker att boken leder
till fler fragor och funderingar kring det héar vidriga
experimentet med manniskor. Vad hiande med alla de
utsatta barnen och kvinnorna efter krigsslutet?

Foreningsférmaner

Vi har formaner / rabatter fran ett antal lokala
foretag. Dessutom rabatter pa forsakringar och
mycket annat.

Klicka pa den har lanken sa kommer du direkt till
hemsidan.

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS. Om de behéver mer
information kommer du att bli kontaktad av din
operator.

Valkommen till Al for seniorer

Lar dig anvanda moderna Al-verktyg med enkla,
tydliga steg-for-steg guider. Vi hjdlper dig att komma
igang med ChatGPT, Suno och Notebook LM.

Lank till hemsidan for att komma igang.

ABC manualer

Valkommen till dig som ar senior och som anvander
digitala apparater, bade om du nyss borjat eller om du
redan anvant dem ett tag! Har hittar man bl a

tydliga ABC-manualer, bade till iPhone, Android och
Windows-dator!”

Hjalp med nedladdning av SPF-appen

SPF-appen ar en app till din telefon eller surfplatta,
som tagits fram i samarbete med SPF Seniorerna for
att enkelt fa information om vad som hander i din
forening, ditt distrikt eller forbund nar nagot nytt
laggs upp pa hemsidan.

Installationsbeskrivning

Hjalp pa biblioteket med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det ar ingen
sarskild dag eller tid som géller utan man kan komma
nar som helst.
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