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Ordforanden har ordet

| borjan av december presenterades Hemtjanstindex
2025 och det var ingen uppmuntrande lasning.
Nykvarns kommun hamnade pa plats 251 av 290
kommuner i Sverige, dessutom sist av Stockholms lans
26 kommuner.

Ifjol var resultatet 155.e plats efter att ha avancerat
fran 194:e. Redan da kunde vi ha fatt en battre
placering om det inte hade saknats svar pa en del
fragor.

Saledes hade vi nog allméant rdknat med att vi skulle fa
en hogre ranking i ar. Det blev en djupdykning istallet,
tyvarr.

Nu ar vi alla nyfikna pa att fa hoéra av ansvariga i
kommunen vad orsaken ar till denna samre placering.
Var representation i det Kommunala Pensionéarsradet
(KPR) bevakar drendet.

Trots denna dystra lasning kan vi anda gladja oss at att
Lugnets aldreboende har fatt fina betyg i
kvalitetsgranskningen av Senior Alert, och ddrmed
tilldelats utmarkelsen Guld-kommun.

Senior Alert ar ett nationellt kvalitetsregister och ett
verktyg for att forebygga ohalsa hos aldre personer.
Systemet hjalper vardpersonal att gora riskbedom-
ningar, vidta atgarder att folja upp resultaten for att
forbattra livskvalitet for aldre.

Det kan inte ha gatt nagon obemarkt forbi att SPF
centralt har uppmarksammat ofrivillig ensamhet
genom annonser i lokala tidningar 6ver hela landet,
déribland Lanstidningen den 2 december (sidan 8)
”Seniorer mot ensamhet” .

Det ar den forsta av totalt tre annonser i tidningarna.
Las mer om ensamhet pa SPF Seniorernas hemsida.
Dar finner du bland mycket annat 12 tips om véagen till
gemenskap och stdd.

Jag tror att om vi alla i foreningen hjalper till att
formedla dessa tips ar mycket vunnet.

Bjorn Janhagen Gemenskap, trivsel och engagemang.

Vara medlemmar

Vi har i dagslaget 556 ordinarie medlemmar och 12
vanmedlemmar. Fran 1 januari har vi fatt 49 nya
medlemmar.

Vi héilsar vdara nyaste medlemmar véilkomna
Annica Larsson

Goran Larsson

Anneli Ronnqvist

Valberedningen

Valberedningen har nu paborjat sitt arbete infor
arsmotet 2026. Nagra personer kommer att Iamna
sina uppdrag efter detta verksamhetsar vilket gor att
vi letar efter ersattare. Fundera gidrna igenom om just
du skulle kunna ténka dig att arbeta i styrelsen eller
med annat uppdrag inom SPF Nykvarn. Intresserad?
Hor da garna av dig till nagon i valberedningen
Margareta Gustafsson
karintetamargareta@hotmail.com

Sonja Lind sonjalindh43@gmail.com

Kallelse till Arsmote den 9 feb ki 13.00 i
Slandan

Arsmotet 2026 dger rum mandagen den 9 februari i
Slandan.

Motioner skall vara inlamnade senast den 15 januari
till var sekreterare Weine Johansson.
weine.sno@gmail.com

Arsmoteshandlingarna samt 6vrig info om arsmoétet
kommer att finnas tillgéngliga pa hemsidan i god tid
innan arsmotet. Dessutom info i ndasta Medlemsblad.
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Medlemstraff 12 januari ki 13.00
i Slandan

‘SKARGARDSPOJKARNA

Spelar och sjunger allt fran Armstrong till gamla
orhangen och nyare. Har spelat i hela Europa, Allsang
pa Skansen och jazzklubbar

Till fikat serverar vi raksmorgas.

Vinsterna i vinlotteriet ar utvalda av UIf Nystrom. Du
kan betala lotterna med Swish via QR-kod eller
kontant, vid lotteribordet.

Alla som vill delta pa medlemstraffen maste anmala
sig. Anmalan ar bindande men du har mdjlighet att
avboka fram till och med sista anmaélningsdag, om du
skulle fa férhinder.

Du ar skyldig att betala om du uteblir och inte har
avbokat i tid. Vi har utgifter for bestalld fortaring och
annat som maste betalas.

Det ar Swish eller betalkort som géaller som betalning.

Har du Swish sa swishar du betalningen direkt efter
att du har gjort din anmalan.
Swishnummer 123 651 06 14.

Intrade 70 kr/person.
Om du avbokar i tid sa far du aterbetalning via Swish.

Du som inte har Swish, anmaler dig som vanligt men
betalar med kort ndr du kommer till medlemstraffen.

Sista anmalningsdag torsdag 8 januari.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Du som absolut inte kan anmala dig pa hemsidan kan
SMSa eller ringa Weine 076 823 58 15.

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vénlig informera Eva Gruvstedt pa 073-989 59 91
eller via mail till eva.gruvstedt@telia.com

Trivselkvallar 2026

Mixkvall torsdagen 22 jan kl. 17.00 med Paella och
spanska viner.
Anmalan till Christer 070-602 29 98 (SMS)

Gubbakvill torsdag 29 jan kl. 17.00 Pizzaslice med
lampliga drycker.
Anmalan till Roger 073-092 63 77 (SMS)

Tjejkvall fredagen den 30 jan kl. 16.00 Paella med
spanska viner.
Anmaélan till Kerstin 070-188 15 82 (SMS)

Plats Traffen som vanligt, begransat antal deltagare.
Anmadlan med SMS fran den 8 januari kl. 09.00.

Vi hojer priset till 200:- per person. Betalas med Swish
vid ankomst.

Om du inte kan komma, ténk pa att avanmala dig.

OBS Nar det galler Mixkvallar, sa ar det for bade tjejer
och killar, inte enbart par.

Medlemstraffar varen 2026

12 januari 9 februari (Arsmoéte) 9 mars 13 april
11 maj (Taxinge)

KPR Kommunalt Pensionarsrad.

Ar ett forum for samrad och émsesidigt utbyte av
information som roér dldres villkor i kommunens
verksamhetsomraden.

Seniorradet i Nykvarn bestar av ledamoter fran SPF
Seniorerna och PRO Turinge.

Seniorradet skall ges mojlighet att delta i planering,
beredning och uppfdljning av verksamheter, samt
Iamna synpunkter i drenden som paverkar aldre i ett
tidigt skede i beredningen.

Syftet ar att starka aldres delaktighet och inflytande.

Kontaktpersoner
Gunilla Axelsson gax.nykvarn@telia.com
Ingemar Wall ingemar.wall@telia.com

2025-12-22


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/medlemstraffar2/medlemstraff-12-jan-2026/
mailto:eva.gruvstedt@telia.com
mailto:gax.nykvarn@telia.com
mailto:ingemar.wall@telia.com

Pubkvallar pa Terrassen

En torsdag runt mitten pa varje manad ar det pubkvall
pa Terrassen, men ibland krockar det med annat och
da far vi vélja en annan dag.

Dessa kvaéllar ar bokade for 2026

15jan 12feb 12 mars 16 april
13 maj (onsdag) 18 juni

Vi som vill kan traffas dar och ta en 6l, vin, pizza eller
nat annat och forstas umgas och prata.

OBS! Ingen anmailan, bara ga dit vid fyratiden.

"Trassel" pa Oscarsteatern 14 februari 2026

Foto: Mats Bdicker

Vi aker till Oscarsteatern for att se den populdra
komedin Trassel |6rdagen den 14 februari. Alla
biljetter ar slutsalda, men om du ar intresserad av att
sta pa vantelista for eventuella aterbud sa kontakta
Sven Berg pa tel. 070-622 06 77.

Gafotboll

Gafotboll for dig som ar pensionar.

OBS nya tider.

Torsdagar kl. 14.00 — 15.00 i Furuborghallen

Sedan en gemensam fikastund.

Det ar en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Nostalgidans i Slandan lordag 21 mars

Vi aterkommer med dnnu en Nostalgidanskvall pa
Slandan, dar vi borjar med att dta medhavd matsack ki
18, innan Chuck Berry Mania spelar upp till dans, och
dansen avslutas forst kl 23:00.

Anmalan gor Du genom att Swisha kr 150:-/person till
Birgitta Andersson, 070-796 96 78

Bowling
Har du lust att spela
bowling?
= = My Vitraffas varje mandag
oo = o ™ k.10.00iSodertilje
_ Bollhall, Tvetavagen 10.

Det skulle vara trevligt
om vi kunde bli nagra
fler som kommer. Du
kan vara nyborjare eller
ha provat pa det
tidigare, du ar lika vdlkommen.

Vi spelar fyra spel efter egen formaga, ingen tavling.
Priset &r 100 kr inklusive Ian av skor och bowlingklot.

-

Kontaktperson fér mer information
Solveig Terner, 070-673 76 55

2025-12-22


mailto:kansli@nykvarnssk.se

Var féorenings Canastagrupp lever och frodas. Nagon
tillforlitlig person (tack Monica) rdknade ut att 267
personer har deltagit i hOstens canastatraffar.

Da och da dyker nya medlemmar upp. Vi vialkomnar
fler att upptacka det har underbara och roliga sattet
att gymnastisera hjarnan. Ingen férhandsanmalan

krdvs. Nyborjare sitter med och lar sig forsta gangen.

Redan gangen efter kan du vara med och spela!

Vi ses pa Traffen tisdagar kl 10 jamna veckor och
onsdagar kl 12.15 ojamna veckor.

Vi spelar i 3 timmar med en kaffepaus. Du kdper fika
for en billig penning.

14 januari ar forsta speltillfallet 2026. Varmt
valkommen!

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070-188 15 82.

Singelgruppen

Singelgruppens tider for varen. 19/1 16/2 16/3 20/4
18/5. Obs! Singel moten kommer att vara pa
mandagar pa Traffen klockan kl. 14.00.

Kontaktperson:
Cheno Ecer Séderman,
073-700 16 47 cheno.soderman@telia.com

Boule onsdagar kl. 9.00.

Under vintern haller vi till i Boulehallen i Sodertilje.
Onsdagar 9.00 - 12.00

Kostnaden ar 60 kr per speltillfalle.

Kontaktperson
Christer Feldt, 070-602 29 98

Golf

Aterkommer med forutsattningar for kommande
sasong sa snart planeringen fér sommaren ar klar.
Kontaktpersoner finns pa hemsidan men kan ocksa
nas via mail golfgruppen.spfnykvarn@telia.com.

Foreningsformaner

Vi har férmaner / rabatter fran ett antal lokala
foretag. Dessutom rabatter pa forsakringar och
mycket annat.

Klicka pa den hér lanken kommer du direkt dit pa
hemsidan.

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS. Om de behéver mer
information kommer du att bli kontaktad av din
operator.

Valkommen till Al for seniorer

Lar dig anvanda moderna Al-verktyg med enkla,
tydliga steg-for-steg guider. Vi hjalper dig att komma
igang med ChatGPT, Suno och Notebook LM.

Lank till hemsidan for att komma igang.

ABC manualer

Valkommen till dig som ar senior och som anvander
digitala apparater, bade om du nyss borjat eller om du
redan anvant dem langre! Har hittar man bl a

tydliga ABC-manualer, bade till iPhone, Android och
Windows-dator!”

Dina synpunkter ar vardefulla

Har du fragor / synpunkter sa meddela oss garna
genom att skicka ett mejl till nedanstaende adress.
nykvarn@spfseniorerna.se

Hjalp pa biblioteket med digitala fragor

Har du digitala fragor rérande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det &r ingen
sarskild dag eller tid som galler utan man kan komma
nar som helst.
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Boktips av Ethel Andersson

Ofred av Asne Seierstad

ww“:"“"@ det uppmarksam-
F R Norge i januari 2023,

en forrymd soldat
reportrar kallas hem
o reser Asne Seierstad

Ofred tar avstamp i
E made avhoppet av
AS“ D Wagner-soldaten
SE‘ERSTA Andrej Medvedev
som soOkte asyl i
men vidgas till ett
portratt inte bara av
““ med en séndertrasad
RYSS\. uppvaxt utan av en
\“‘FR hel nation. Nar andra
‘ fran ett Ryssland
e AR som isolerar sig,
tillbaka till det land déar hon studerade och senare
skrev sin forsta artikel.

Ofred ar en beréattelse om nationens centrum och
dess periferi, om storstdderna Sankt Petersburg och
Moskva och om Sibiriens glesbygd. Det &r ocksa en
berattelse om oppositionella, likgiltiga och
Putintrogna, om familjer som blir kvar nar mannen
kallas in till kriget. Det ar en berattelse som genom en
rad 6den forsdker forsta vad som hander och har hant
i Ryssland under kriget mot Ukraina,
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