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Ordféranden har ordet!

God fortséattning pa det nya aret. Det &r min
forhoppning att detta verksamhetsar 2024 skall bli
minst lika bra som det foregaende. Apropa det
foregaende sa har ledarna for féreningens olika
aktiviteter lamnat in sina verksamhetsberéttelser.
Dessa haller nu styrelsen pa med att sammanstalla for
presentation pa vart arsmote som dger rum
mandagen den 12 februari. Gor gdrna en anteckning i
kalendern om detta viktiga datum. Samtidigt haller
styrelsen pa med att fundera kring verksamhets-
planen for 2024. | detta sammanhang vill jag a
styrelsens vagnar redan nu tacka for alla vardefulla
synpunkter som man gett uttryck for vid saval
”Funktionarsresan” den 23 augusti som pa
Framtidskonferensen den 30 oktober, bada forlagda i
Smedsbyggets lokaler. Dessa bada genomgangar med
bade fortroendevalda/ledare/kontaktpersoner i
foreningen kommer till stor del paverka vad vi vill
astadkomma under 2024. Vi vill ocksa flagga for att
det blir en del férdandringar da vi, liksom andra
foreningar, har att ta hansyn till det ekonomiska laget
i Sverige. Férbundet (SPF) fick t. ex. inte igenom sitt
forslag pa kongressen i juni 2023 med hojning av
arsavgiften 2025 med kr 50:- (beslut: kr 30:-) vilket har
medfort en del neddragningar av verksamheten
liksom besparingar av olika de slag som t.ex. att flytta
kansliet och verka i samma lokaler som Stockholms
Distrikt. Vi kommer heller inte undan, men var
malsattning skall alltid vara att satta verksamheten for
vara medlemmar hogst. Engagemanget och de
frivilliga insatserna som finns i var férening ar guld
vart. Det ar min forhoppning att detta fortsatter.

Bjorn Janhagen, Ordférande
Gemenskap, trivsel och engagemang

Vi halsar nya medlemmar valkomna

Sten Johansson
Karina Hedin
Stefan Gamma
Gunilla Lindell

Anna-Maria Nederhed
Margareta Hedskog
Karl-Erik Blom

Mona Gamma
Christer Andersson

Kommande manadstraffar

Dessa mandagar har bokats fér kommande
manadstraffar.

- 15 januari - 9 september
- 12 februari (3rsmote) - 14 oktober
-11 mars - 11 november
- 8 april -9 december
-13 maj

Manadstraff den 15 januari kl 13.00
I Slandan

Underhaller gor Olle Eilestam med programmet, Vi
minns Charlie Norman, en av Sveriges basta
pianospelare. Olle Eilestam spelar ofta pa Vikinglines
batar i pianobaren.

Vi far dessutom information fran Mathias Larsson
Carlander om Nykvarns eminenta elitlag i
innebandyserien. Hur man har skapat ett lag som klivit
upp i hogsta serien och tar emot kdnda storlag.

Vi far en genomgang av SPF appen. Hur man laddar
ner och installerar den. Hur den fungerar som en hjalp
att fa information fran forbund, distrikt och
foreningen i Nykvarn direkt i din telefon, utan att du
behoéver leta dig fram pa hemsidan till informationen.

Vinsterna i lotteriet ar utvalda av Ulf Nystrom. Du kan
betala lotterna med Swish via QR-kod vid
lotteribordet eller kontant.

Anmal dig till manadstraffen sa snart du kan, s3 vi
kan planera for fika till alla. Anmal dig via knappen pa
hemsidan eller om du inte kan det far du anmala dig
genom att ringa eller SMS:a till Weine telefon
076-823 58 15.

Betala med Swish senast séndag fére motet.
Swishnummer: 123 651 06 14 Om du inte har Swish
kan du betala kontant nar du kommer.

Pris 60 kr/medlem.


http://www.spfseniorerna.se/nykvarn

Arsmote den 12 februari kl 13.00
I Slandan

Handlingar till arsmétet kommer att finnas tillgangliga
pa hemsidan.

Trivselkvallar.

Gubbakviill fredag den 19/1 kl. 16.00
Ol/Punch och artsoppa
Anmalan till Roger 0730-926377

Tjejkviill torsdag den 25/1 kl. 17.00
Gulaschsoppa och Rdda fylliga viner
Anmalan till Kerstin 070-1881582

Mixed fredag den 26/1 kl. 16.00
Gulaschsoppa och Rdda fylliga viner
Anmalan till Christer 070-6022998

Plats:Traffen som vanligt, men féljande géller:
Anmilan kan goras forst den 11/1 kl. 9.00

Notera att vi foredrar anmalan via SMS.

Intrdde 150:-/person, betalas kontant eller via swish
vid ankomst

Nostalgiafton

Lordag den 17 februari pa Slandan. Kvall med mat,
musik och dans. Mat med tillbehor tar alla med sig
efter behov. Mer information kommer senare

Pubkviill
Nasta pubkvall pa Terrassen ar den 18 januari kl 16.
Valkomna!

Vita Hasten pa Folkoperan!

| var kommer den valkdnda operetten Hotell Vita
Hasten att spelas pa Folkoperan i Stockholm och vi har
bokat biljetter till en eftermiddagsférestallning
sondagen den 28 april. | den har uppsattningen
samsas flera folkkara skadespelare med de
professionella sangarnai en (enligt regissoren)
"tramsig operett med harliga sangnummer”.
Operetten skrevs 1930 och handlingen utspelas pa ett
vardshus i de Osterrikiska alperna dar stdmningen
balanserar pa gransen mellan desperat munterhet och
total katastrof. ”Jag ser stora likheter med den tid vi
lever i idag”, sager regissoren Staffan Valdemar Holm.
Vi aker buss till och fran Nykvarn och om vi blir 50
personer ar priset 750 kr/person. Anmala dig sa snart
som mojligt. Anmalan blir bindande forst den 12 mars
och darefter kommer faktura att skickas ut fran
Bjorcks.

Anmalan via hemsidan. Vi behdver som vanligt namn,
adress, mejladress och telefon samt namn pa ev
medresenar.

Fragor besvaras av Margareta, tel.0706-987198.

Medlemsavgifter for 2024

Medlemsavgiften betalas senast 31 januari.

Hemsidan och SPF-appen

Hemsidan

Nu har ombyggnad av SPF Seniorerna Nykvarns
hemsida pagatt en tid och nu &r den fardig. Vi har
minskat ner antalet flikar i huvudmenyn. Vi har samlat
alla aktiviteter under en flik, som kommande,
pagaende och gjorda aktiviteter. Vi har samlat allt som
ror féreningen, som Styrelse, Bli medlem, Férmaner
och foreningsdokument under Om féreningen. Vi har
aven dopt om nagra flikar for att battre beskriva vad
som finns dar.

SPF-appen

En annan stor forandring som vi gor ar att vi ansluter
foreningen till ndgot som heter SPF-appen (SPF
Seniorerna) och som finns pa Play Butik och App Store
att ladda ner.

Det ar en app som du kan installera pa din telefon
eller surfplatta. Med den appen kan du fa ett pling i
telefonen/plattan nar det har kommit nan nyhet pa
hemsidan. Du kan da ga in i appen och dér ser du
direkt senaste nyheterna som enkla rader och klickar
du pa en av raderna sa kommer du direkt till den sida
dar du kan ldsa om nyheten. Hemsidans nyheter
kommer till din telefon och du slipper sjalv ga in och
kolla om nagot nytt har hant.

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Ake Karlsson pa 070-552 46 47
eller via mail till akek.nykvarn@gmail.com

IT-sékerhet

Klicka pa lanken nedan till en guide om natbedragerier
i samarbete med SPF och Mysafety.

https://www.mysafety.se/sites/default/files/Guide_N
atbedragerier_mySafety_Forsakringar.pdf

Utbildning HLR (Hjart- och
Lungraddning)

HLR-radets 6vergripande mal ar att 6ka 6verlevnaden
vid plotsligt hjartstopp pa och utanfér sjukhus, samt
att 6ka kunskapen i samhallet om forsta hjalpen.
Genom att publicera webbutbildningarna 6ppet
hoppas vi fa en 6kad kunskapsspridning och fa fler
personer intresserade av HLR och forsta

hjalpen. Klicka pa lanken nedan
https://www.hlr.nu/oppna-webbutbildningar/
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Aterkommande aktiviteter

Bingo pa Tréiffen kl 10.00
Tisdag ojamna veckor
Traffen, 08-554 900 93

Boule Lillehallen i Sédertiile frdn och med oktober
Onsdagar kl 09.00

Kontaktpersoner

Christer Feldt, 070-6022998

Ingemar Wall, 070-566 98 87

Gun Roos, 070-6422767

Bowling i Bollhallen kIl 10.00
Mandagar

Kontaktperson

Solveig Terner, 070-673 76 55

Golfgruppen

Kontaktpersoner

Ronald Skoog ronald.skoog@tyfonmail.se
Mobil: 070-551 60 49

Leffe Karlsson leffe.karlsson@telia.com
Mobil: 070-510 69 78

UIf Nystréom ulfr.nystrom@gmail.com
Mobil: 070-894 04 33

Kortspel pa Trdffen kl 12.00
Onsdagar ojamna veckor

Lésecirkel pa Tréiffen kl 10 - 12

Vi traffas pa torsdagar fér nya lasupplevelser och
diskussioner.

11 januari 8 februari 7 mars

4 april 2 maj

Madnadens bok:

Vi har utsett Jojo Moyes
"Bergens stjarnor" till januari
manads bok. Det ar en
hisnande berattelse om fem
enastaende kvinnor och
deras resa till hast i
Kentuckys berg. Ett drama
om véanskap, karlek och
passion.

Ethel Andersson, 070-226
2594

JOJO MOYES
BERGENS
STJARNOR

Singelgruppen
23/1-24 Fest pa Friviligcentralen kl:15.00. Anmalan till
Cheno senast den 15/1. Det bjuds pa mat och dryck.

Ovriga datum kl: 14.00 3r 20/2, 19/3 16/4 21/5
Cheno Ecer S6derman, 073 -700 16 47

Sangfaglarna SPF/PRO pa Triiffen kl 14.00
Onsdagar jamna veckor

Kontaktperson

Ingegerd Vesterlund, 070-376 92 28

Bdgskytte

Valkommen till Nykvarns Bagskytteklubb
Hollandarvagen 4.

Veteran och nybdrjartraning tisd och torsd kl 15.00
Vi haller med utrustning och instruktérer. Alla varmt
valkomna.

Kontaktperson Eiono Long tel 0704852315

Efterlysning

Det har kommit fram 6nskemal att hitta intresserade
personer som kan vara med att starta upp en
kortspelsgrupp for Bridge, Canasta samt Dart. Darfor
denna efterlysning av intresserade for att spela
Bridge, Canasta och Dart.

Hor av dig till Bjorn Janhagen.
bjorn.janhagen@gmail.com eller ring 070 346 0085

Foreningsformaner

Nykvarns blommor

Du har 10% rabatt hos Nykvarns blommor,
Gammeltorpsvagen 2, mot uppvisande av
medlemskort.

Nykvarn SMART Club (Gym)

Till SPF-medlemmar erbjuder vi nu 20% pa alla vara
medlemskap for en storre flexibilitet. Skalbyvagen 12,
forbi Dollarstore ca 200 m, i byggnaden Borgen pa
hoger sida av vagen. Ni anviander koden "SMART-
Senior" vid kép av medlemskap sa dras 20% av
kostnaden bort. Lank till var nya hemsida och alla
medlemskap ar: www.nykvarnsmartclub.se

Reducerat pris pa biljetter till SSK:s hemmamatcher
Vi, i SPF Nykvarn, kommer som forra aret att fa ett
reducerat pris pa biljetter till alla SSK:s
hemmamatcher forutom derbymatcherna mot
Djurgarden och AlK samt Brynas. Du, som medlem i
SPF Nykvarn, kommer kunna valja om Du bara vill
kopa biljett eller om Du képer biljett och far majlighet
att till rabatterat pris dta i Calle Abers restaurang. Mat
maste bokas tillsammans med biljettbokningen.
Detta giller:

Biljettpris langsida 150:-/biljett (ordinarie pris 255:-)
Buffé Calle Abers 150:-/person (ordinarie pris 179:-)
Calle Abers hamburgare 150:-/person (ordinarie pris
189:-. Ovriga a |3 carte ratter ordinarie pris.

Senast 3 dagar innan match kontaktar Du mig sa
anmaler jag gruppen ”SPF Nykvarn” och meddelar
antal biljetter och antal mat till Calle Abers

Leif Karlsson 0705 — 106 978
leffe.karlsson@telia.com
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