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Ordforanden har ordet

Basta SPF medlemmar. Tank vad tiden gar fort. |
skrivande stund &r det en manad till jul, hostens regn
och rusk har 6vergatt till betydligt kallare vader med
arets forsta snofall i antagande.

"Det ar bara att gilla laget”.

Verksamheten skall forstas fortsatta och vi i styrelsen
har nu tillsammans med foreningens ledare och
kontaktpersoner paborjat arbetet med att
sammanstalla vad vi gjort under aret, men ocksa
borjat fundera over vad vi vill géra nasta ar. “Ingen
rast ingen ro”.

Jag vill ocksa passa pa att namna att vara tre
valberedare ar i full fard med att hitta ersattare till de
personer i styrelsen som valt att lamna sina uppdrag.
Jag vadjar till Dig att hjalpa dem i sitt arbete med tips
pa medlemmar som &r intresserade att ta pa sig ett
styrelseuppdrag.

Eftersom detta Medlemsblad ar det sista for
verksamhetsaret 2025 passar jag ocksa pa att 3
styrelsens vagnar 6nska Er alla en God Jul och ett Gott
Nytt Ar.

Dock ses vi val pa Medlemstraffen den 8 december
med julig musik och Lucia?

Bjorn Janhagen
Gemenskap, trivsel och engagemang.

Vara medlemmar

Vi har i dagslaget 555 ordinarie medlemmar och 12
vanmedlemmar. Fran 1 januari har vi fatt 44 nya
medlemmar.

Vi hélsar vdara nyaste medlemmar vilkomna

Riitta Eijvergard, Elisabet Godman, UIf Andersson
Siv Nyhrén, Ingrid Hussein, Carl-Gustaf Aberg
Ralf Bergman, Borje Larsson, Mats Fredriksen
Marie-Louise Springfeldet

Valberedningen

Valberedningen har nu pabdrjat sitt arbete infor
arsmotet 2026. Nagra personer kommer att [amna
sina uppdrag efter detta verksamhetsar vilket gor att
vi letar efter ersattare. Fundera garna igenom om just
du skulle kunna tanka dig att arbeta i styrelsen eller
med annat uppdrag inom SPF Nykvarn. Intresserad?
Hor da garna av dig till nagon i valberedningen
Margareta Gustafsson
karintetamargareta@hotmail.com

Margareta Lundh Margareta.lundh@telia.com
Sonja Lind sonjalindh43@gmail.com

Introduktionstraff for nya

medlemmar

Tisdagen den 11 november traffade styrelsen,
representerade av Gunilla Axelsson, Lars-Erik Aili och
ordféranden Bjorn Janhagen, 10 nya SPF-medlemmar
som halsades vdlkomna till var forening. Platsen var
Frivilligcentralen.

Efter ett inledande anférande av Bjorn visades den Al-
producerade SPF-filmen. Vid det efterféljande fikat
med presentation av féreningens aktiviteter fick
deltagarna mojligheter att stalla fragor om var
verksamhet. Hur vi som organisation kan vara med
och paverka t.ex. genom det Kommunala
Pensionéarsradet (KPR) dar vi som organisation finns
representerade.

Néasta gang nya medlemmar inbjuds till en
Introduktionstraff blir i april ndsta ar. OBS. Under fikat
horde vi att flera mejl hamnat i skrapposten. Om sa ar
fallet hos Dig ber vi Dig kontakta oss pa foljande
mejladress: nykvarn@spfseniorerna.se
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Medlemstraff 8 dec kl 14.00
i Slandan

Turinge-Taxinge Spelman kommer att underhalla oss
med musik.

Det blir ocksa
Luciatag med kyrkans
ungdomskor
"Tondropparna”.

Glogg och pepparkaka serveras vid ankomst.
Till fikat serverar vi skinksmorgas och pepparkaka.

Vinsterna i vinlotteriet ar utvalda av Ulf Nystrom med
nyarsfirande som tema. Du kan betala lotterna med
Swish via QR-kod eller kontant, vid lotteribordet.

Alla som vill delta pa medlemstraffen maste anmala
sig. Anmalan ar bindande men du har moéjlighet att
avboka fram till och med sista anmalningsdag, om du
skulle fa férhinder.

Du ar skyldig att betala om du uteblir och inte har
avbokat i tid. Vi har utgifter for bestalld fortaring och
annat som maste betalas.

Det ar Swish eller betalkort som galler som betalning.

Har du Swish sa swishar du betalningen direkt efter
att du har gjort din anmalan.
Swishnummer 123 651 06 14.

Intrdde 70 kr/person.
Om du avbokar i tid sa far du aterbetalning via Swish.

Du som inte har Swish, anmaler dig som vanligt men
betalar med kort nar du kommer till medlemstraffen.

Sista anmalningsdag torsdag 4 december.

Anmaélningsknapp finns pa hemsidan

Du som absolut inte kan anmala dig pa hemsidan kan
SMSa eller ringa Weine 076 823 58 15.

Kallelse till Arsméte den 9 feb ki 13.00
i Slandan

Arsmotet 2026 dger rum mandagen den 9 februari i
Slandan.

Motioner skall vara inlamnade senast den 15 januari
till var sekreterare Weine Johansson.
weine.sno@gmail.com

Narmare information om arsmoétet samt hur
handlingar finnes tillgangliga kommer att finnas i
nasta nummer av medlemsbladet.

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Eva Gruvstedt pa 073-989 59 91
eller via mail till eva.gruvstedt@telia.com

Trivselkvallar varen 2026

Datum foér Gubbakvallar, Mixkvallar och Tjejkvallar
kommer i kommande nummer av medlemsbladet.
OBS Nar det géller Mixkvallar, sa ar det for bade tjejer
och killar, inte enbart par.

Medlemstraffar 2025 - 2026

8 december 12 januari
9 februari (Arsméte) 9 mars 13 april

Dina synpunkter ar vardefulla

Har du fragor / synpunkter sa meddela oss gérna
genom att skicka ett mejl till nedanstaende adress.
nykvarn@spfseniorerna.se

Pubkvallar pa Terrassen

Oftast tredje torsdagen i varje manad ar det pubkvall
pa Terrassen.

Vi som vill kan traffas pa restaurang Terrassen. Dar
finns 61, vin, 1ask, pizza och dven annan mat. Vi umgas
och du betalar sjalv det du bestaller.

OBS! Ingen anmadlan, bara kom dit vid 16-tiden.

Foljande dag ar planerad 18 dec
Nya tider for varen redovisas i kommande nummer av
medlemsbladet.
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"Trassel" pa Oscarsteatern 14 februari
2026

Foto: Mats Bdéicker

Vi dker till Oscarsteatern for att se den populara
komedin Trassel I6rdagen den 14 februari. Alla
biljetter ar slutsalda, men om du ar intresserad av att
sta pa vantelista for eventuella aterbud sa kontakta
Sven Berg pa tel. 070-622 06 77.

Besok pa Scania-muséet

Vid ytterligare ett tillfalle i host har vi mojlighet att
besdka Scania-muséet, som ar belaget i Marcus
Wallenberghallen nara Scanias huvudkontor. Besoket
ager rum

onsdagen den 10 december KI. 13.00

Det finns plats for 15 besdkare.

Vi guidas av Perry Johansson (medlem i SPF Nykvarn).
Guidningen varar ungefar en timme och sedan kan
man strosa runt pa egen hand. Pa Scaniarestaurangen
Sydkringlan, som ligger alldeles intill muséet, kan den
som vill dta lunch fore besoket.

Du tar dig till muséet pa egen hand med bil eller SL-
buss.

Du anmaler ditt intresse for besdket, som inte kostar
nagot, pa hemsidan.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Eventuella fragor besvaras av Margareta pa telefon
070-698 71 98.

Nostalgidans i Slandan l6rdag 21 mars
Danssugen? Boka in detta datum i kalendern.

Vi kommer att dansa till Chuck Berry Mania till denna
afton.

Vi aterkommer i Medlemsbladet i januari med mer
information.

Kontaktperson for mer information

Leif Karlsson Telefon 070-510 69 78

Aterkommande aktiviteter

Bowling
Har du lust att spela
bowling?

Vi tréffas varje mandag
kl 10.00 i Sodertilje
Bollhall, Tvetavagen 10.

Det skulle vara trevligt
om vi kunde bli nagra
fler som kommer. Du
kan vara nybdrjare eller ha provat pa det tidigare, du
ar lika valkommen.

Vi spelar fyra spel efter egen férmaga, ingen tavling.
Priset ar 100 kr inklusive lan av skor och bowlingklot.

Kontaktperson for mer information
Solveig Terner, 070-673 76 55

Gdfotboll

Gafotboll for dig som ar pensionar.

OBS nya tider.

Torsdagar kl. 14.00 — 15.00 i Furuborghallen

Sedan en gemensam fikastund.

Det ar en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Canasta

Canasta ar kul! Vialkommen till var grupp och prova
pa! Vispelar:

Tisdagar kl. 10.00 — 13.00 jamna veckor.

Onsdagar kl. 12.15 — 15.15 ojamna veckor.
Traffpunkt Traffen, som serverar fantastiskt goda
mackor i halvtid. Vi spelar i 3 timmar. Du behover inga
forkunskaper. Vi ser till att du far lara dig grunderna
genom att vara "bisittare" i borjan och redan efter
forsta traffen kan du vara med och spela.
Valkommen!

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070-188 15 82.

2025-11-25


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/nykvarn/resor2/besok-scaniamuseet/
mailto:kansli@nykvarnssk.se

Singelgruppen

Gléggmingel den 16 december pa Traffen kl. 14.00.
Darefter gar vi 6ver till Terrassen.

God Jul och Gott Nytt Ar 6nskar vi till alla medlemmar

Kontaktperson:
Cheno Ecer Séderman,
073-700 16 47 cheno.soderman@telia.com

Boule onsdagar kl. 9.00.

Fr.o.m 1:a oktober haller vi till i Boulehallen i
Sodertalje.

Onsdagar 9.00-12.00

Kostnaden ar 60 kr per speltillfalle.

Kontaktpersoner
Christer Feldt, 070-602 29 98

Golf

Klicka pa Aktiviteter/Golf for mer information pa
hemsidan. En utvardering av golfsasongen 2025
kommer att goras. Aterkommer med forutsittningar
for kommande sdsong.

Kontaktpersoner finns pa hemsidan men kan ocksa
nas via mail golfgruppen.spfnykvarn@telia.com.

Foreningsformaner

Vi har formaner / rabatter fran ett antal lokala
foretag. Dessutom rabatter pa forsakringar och
mycket annat.

Klicka pa den har lanken kommer du direkt dit pa
hemsidan.

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS. Om de behdéver mer
information kommer du att bli kontaktad av din
operator.

Vailkommen till Al for seniorer

Lar dig anvanda moderna Al-verktyg med enkla,
tydliga steg-for-steg guider. Vi hjalper dig att komma
igang med ChatGPT, Suno och Notebook LM.

Lank till hemsidan for att komma igang.

Engelsk konversation

Ar Du intresserad att ansluta till en grupp som deltar i
"English conversation" under ledning av Mike Wiles,
medlem i SPF Seniorerna Nykvarn?

Vi traffas onsdagar kl 14:30 - 16:00 i Furuborghallen /
Motesrum 211 fram till och med onsdag 10 december.
Vill Du veta mer om uppldgget ar Du valkommen att
kontakta Mike antingen pa

mejl wilesmike64@gmail.com eller tfn 070-650 70 50.

Information finns dven pa hemsidan

Boktips av Kristina Molitor
Nykvarns bibliotek

Innan faglarna vinder ater — Mirja Maki
Historiska media

Alli @r en ung kvinna som
vaxer upp pa en 6 i Ladoga
i finska Karelen. Hon
drommer om att bli fiskare
som sin far och vet att hon
inte vill leva sitt liv enbart
som mor och maka. Nar
boken borjar ar det 1940
och Allis familj inser att
freden med Sovjetunionen
innebar att de tvingas flytta
- frén sitt dlskade hem. De
evakueras till faderns slakt
i Osterbotten. | Osterbotten tanker manga att
manniskor fran Karelen ar precis som ryssar fran
Sovjetunionen och dem tycker man ju inte om. Alli far
uppleva ett enormt utanfoérskap vart hon an kommer.
Hon ar dessutom grekisk ortodoxt troende nar alla
andra ar lutheraner och hon har lart sig lakekonst med
orter, som alla andra tycker ar hokus pokus.

Det ar fantastiskt fin debutroman om tillhérighet, exil,
krigets brutalitet och méanniskans forunderliga
formaga att knyta nya band. Maki &r en sprakkonstnar
som skildrar manniskor, natur och miljéer pa ett
fantastiskt levande satt.

! INNAN FAGLARNA
VANDER ATER

MERJA MAKI

Hjalp pa biblioteket med digitala
fragor

Har du digitala fragor rérande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det ar ingen

sarskild dag eller tid som galler utan man kan komma
nar som helst.
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