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Ordféranden har ordet

Basta SPF-medlemmar,

Tiden gar fort och vi &r redan inne i augusti, hoppas
dock att den sommarmanaden ocksa blir fin.

For manga har det varit jobbigt den har sommaren da
vi vid flera tillfallen haft temperaturer runt 30 grader.
Jag hoppas att ni hittat skugga nagonstans och tagit
hand omer.

Jag tycker Sverige ar fantastiskt fint pa sommaren. For
egen del har det blivit lite orientering pa olika platser i
landet. Har bland annat deltagit i den stora tavlingen
O-Ringen, dar tavlar allt fran smattingar till 90+. Att
90-aringar ar ute och orienterar i skogen tycker jag ar
mycket imponerande.

| september &r det val i Sverige och vi fick in nagra
fragor fran er som ni ville stalla till de politiker som
sitter i kommunfullméktige idag.

Styrelsen valde ut fem fragor som var aterkommande
fran vara medlemmar, dessa skickades till de olika
partierna. Nagra partier har redan svarat men
partierna har fram till 7 augusti pa sig att besvara
dem. Efter det kommer svaren att sammanstallas och
presenteras for er medlemmar, hoppas detta kan vara
till er hjalp nar ni skall résta i kommunalvalet.

Det ar ocksa pa grund av valet som vi inte kommer att
ha tillgang till Slandan i september darav blir det
forsta manadsmotet forst i oktober.

Men innan detta mote kommer vi ha SPF-dagen i
Folkets Park 20 augusti och jag hoppas att vi ses da.

Hoppas ni far en fortsatt fin sommar.
Margareta Lund

Vara medlemmar

Vi har i dagslaget 553 ordinarie medlemmar och 11
vanmedlemmar.

Vi hélsar vara nyaste medlemmar valkomna:

Ewa Wagenius-Brune Per Schillerstrom
Anne-Marie Falk

Vi skulle behdva en person till som kan
forbereda, och kolla tekniken innan
medlemstraffarna.

Kan du hantera en Windows PC?

Kan du ansluta en PC till projektor och spela upp en
PowerPoint-eller video-fil?
Kan du starta upp en projektor
och kolla att det blir bild?

Kan du kolla nagra mikrofoner
att de ar laddade och
fungerar?

Kan du tdnka dig att hjalpa till
lite innan vara medlemstraffar?

Hor da av dig till mig, sa berattar jag vad jag brukar
gora infor medlemstraffarna.

Nisse Strom
Tel. 070-421 63 93
nisse.strom@monis.se

Medlemstraffar 2026

20 augusti SPF-dagen Folkparken

7 september  Instélld (lokal inte ledig pga valet)
12 oktober Sldndan

9 november  Sldndan

7 december Sldandan
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SPF-Dagen i Folkparken
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FOLKETSPARK

Minigolf Kubb Orientering Boule Bagskytte

Program

10.00 — 14.00 Aktiviteter och social samvaro

> 10.00 —10.30 OBS! Endast under denna tid
Kaffe, dppelpaj m vaniljsas

> 12.00 - 13.30
Lunch, kycklingspett med tabboulie (bulgur
tomat mm) samt kaffe o kaka

> 14.00 Dragning av lotteriet
(alla besokare far en gratislott) sen ar det
avslutning av dagen

OBS! Endast for medlemmar i SPF Seniorerna Nykvarn

Obligatorisk féoranmalan. Sista anmalningsdag 9
augusti.

Klicka har for att anmala dig

For er som inte kan detta, SMSa eller ring
Weine 076 823 58 15.

Pubkvallar pa Terrassen

En torsdag runt mitten pa varje manad ar det pubkvall
pa Terrassen, men ibland krockar det med annat och
da far vivélja en annan dag.

Dessa kvillar ar bokade fér 2026
13aug 17sep 150kt 19nov 17 dec

Vi som vill kan traffas dar och ta en 6l, vin, pizza eller
nat annat och forstas umgas och prata.

OBS! Ingen anmalan, bara ga dit vid fyratiden

Besok pa Hembygdsgarden, Smedsbygget
7 september ki 13.00

Manadsmotet i Slandan den 7:e september ar installt
pa grund av valet.

Passa pa att i stallet besdka Turinge-Taxinge
Hembygdsforening.

Vi ses i Hembygdsgarden, Smedsbygget kl. 13.00.

Hembygdsforeningens Bdrje Larsson, Lennart
Soderman, Birgitta och Ake Andersson informerar om
Nykvarns historia som bruksort samt om féreningens
verksamhet och olika aktiviteter.

For 50 kr kan vi kdpa kaffe+kakor. D3 ger vi ocksa ett
litet bidrag till foreningen.

Utrymmet ar tyvarr ndgot begransat. Vi kan vara max
40 personer.

Anmalan senast 1 september

Anmalningsknapp pa hemsidan

Om du har fragor kontakta Bernt 072 730 27 70
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Stjarnjul i Filadelfiakyrkan

Vi vill redan nu meddela att vi har fatt ett 50-tal
biljetter till eftermiddagsforestallningen av Stjarnjul
sondagen den 12 december.

Vanliga halsningar

Resegruppen

Mer information pa hemsidan

Seniordagen torsdag 15 okt 13:00 - 16:00
i Furuborghallen

2
: a
)

En dag fylld av skratt, gemenskap och nya
upplevelser! Varmt valkommen!

Arets seniordag bjuder pa forfattarbesok, forelasare,
finsk tango och utstéllare fran kommunens
verksamheter och det lokala foreningslivet.

Polisen fran bedragerisektionen kommer och forelaser
pa dmnet bedrégerier:

"Bedragerier kan drabba alla och det finns flera olika
tillvagagangsatt som anvands. Nagra av de satt som
anvands kommer vi héra om under forelasningen,
men framfor allt kommer vi fa veta hur och vad vi kan
gOra for att forsvara for bedragaren.”

Kostnad: Gratis

Arrangeras av
Nykvarns kommun, Valfard- och servicekontoret

Trivselkvallar.

Trivselkvallar aterkommer i host. Planering pagar.
Datum slapps i nasta medlemsblad.

Nostalgidans

Den 7 november 2026 arrangeras aterigen en
Nostalgidans i Slandan med Stickanz dansband som
svarar for musiken.

Bussresa till musikalen Chicago 25 oktober

CHICAGO

THE MUSICAL

Séndag den 25 oktober &r sommartiden slut! Vi
inleder vintertiden med den fargsprakande musikalen
Chicago pa Oscarsteatern med start kl 15.00.
Huvudrollerna spelas av Peter Joback och systrarna
Hanna och Ellen Hedlund.

Avresa med buss fran Lillhagaskolan kl.12.50. Darefter
upphdamtning efter busslingan med start i Sandtorp
kl.13.00. Forestallningen ar ca tre timmar inklusive
paus.

Pris per person:

vid minst 40 personer 1275 kr

vid minst 50 personer 1235 kr

Anmélan gors pa hemsidan

Faktura kommer fran Bjorcks, senaste betalningsdag
15 augusti.

Har du nagra fragor kontakta garna Sven Berg pa
070 622 06 77.
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Pa en idyllisk, charmig och valskott Kiladalens GK
genomfordes spelomgang nr 4 den 14 juli i SPF
Nykvarns Golf Tour 2026 med 51 deltagare

Vadret var stralande och klart varmare dnvad som
kravs for en bra golfrunda. Dagens resultat vittnar om
att tavlingen och banan tydligen passar bast for
duktiga kvinnliga spelare, da Topp-3 sopades hem av 3
Damer. GRATTIS Siv Frogren, Anna-Lena Hallberg och
Christel Holm som tog de tre pallplatserna.

Kommande golftavlingar

2026-08-17 Mandag kl 09.00 STRANDS GK
2026-09-15 Tisdag kl 09.00. FINAL - KANONSTART
VIDBYNAS SOUTH

Separata inbjudningar for respektive tavling, kommer
att skickas ut.

Kontaktpersoner finns pa hemsidan men kan ocksa
nas via mail golfgruppen.spfnykvarn@telia.com.

Bowling

-~ Har du lust att spela bowling?
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- — Vi tréffas varje mandag kl.

10.00 i Sodertalje Bollhall,

Tvetavagen 10.

Vi borjar ht mandag den 24

augusti

-

Det skulle vara trevligt om vi kunde bli nagra fler som
kommer. Du kan vara nybérjare eller ha prévat pa det
tidigare, du ar lika valkommen.

Vi spelar fyra spel efter egen formaga, ingen tavling.
Priset ar 100 kr inklusive lan av skor och bowlingklot.

Kontaktperson
Bernhard Huitfeldt
070-625 82 45  bernhard@huitfeldt.se

Canasta

Canastal Kom och spela!

Alldeles gratis! Hjarngympa och massor av glada
tillrop!

Nu har vi spelat Canasta i tva ar inom SPF:s regi och vi
tanker fortsatta. Just nu ar det ett tjugotal spelare
som dyker upp var och varannan gang. Vi kan bli flera!
Alla ar valkomna, saval nybérjare som redan
"etablerade" spelare. Du som ar nybdrjare sitter
bredvid och lar dig forsta gangen och redan nésta
gang kan du vara med och spela.

Nytt for hdstsasongen ar att vi spelar samma dag i
veckan - varje onsdag kl 12.15 till 15.15, med avbrott
for kaffepaus. Vi haller till pa Traffen, dar du ocksa
képer kaffe och smorgas/kaffebrod till ett formanligt
pris. Underhallning och glada skratt pa kopet.
Valkommen! Vistartar 19 augusti.

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070 188 15 82.

Singelgruppen

13 medlemmar fran singelgruppen avslutade
varterminen pa The Dock hotellet.

Hostens moéte kommer att vara mandagar pa Traffen
klockan kl. 14.00.
14/9 19/10 16/11 14/12

Kontaktperson:
Cheno Ecer Soderman,
073-700 16 47 cheno.soderman@telia.com
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Bokcirkel / Lasegruppen

Vi har bokat in traffar i gruppen under hosten pa
Traffen.

Torsdag 10 september kl. 10.00
Torsdag 8 oktober kl. 10.00
Torsdag 5 november kl. 10.00
Torsdag 3 december kl. 10.00

Kristina Molitor fran Nykvarns bibliotek kommer nar
hon har méjlighet och tipsar om bdcker som kan vara
av intresse for oss seniorer att lasa.

Kontaktperson Inga-Lill Jarmert 070-67 37 696

Tipspromenader i mobilen

tipspromenaderna. Dels ligger informationen pa
hemsidans startsida i det som kallas snurran. Dels har
vi flyttat upp tipspromenaden i hemsidans
huvudmeny, alldeles under ”Start”. Gar man till SPF-
appen och klickar pa “"SIDOR ” sa kommer den upp
som nummer tre. Det ar bara att klicka sig dit och
valja en av promenaderna, fyllailagnamn och ev. e-
postadress, sen klickar du pa knappen ”“Borja spela”.
Lycka till! (Du kan dven klicka har.)

Naturpasset 2026
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Nu kommer uppféljningen pa férra arets uppskattade
letande av kontroller i centrum och i skogen.
Som vanligt tva kartor:

Centrumkartan 20 kontroller

Nykvarn vastra 20 kontroller

Kontrollerna hdanger ute under tiden 1 maj till 31
oktober.

Kartpaketet kan képas pa Biblioteket (Swish) eller av
Weine (Swish)

Kostnad 50 kr.

Vill ni ha information/instruktion eller hjalp nar ni ar
ute i skog och mark ring 070 23 58 15 (Weine)

KPR Kommunalt Pensionarsrad

KPR ar ett forum fér samrad och 6msesidigt utbyte av
information som ror aldres villkor i kommunens
verksamhetsomraden.

| pensionarsradet i Nykvarn ingar politiker samt
ledamoter fran SPF Seniorerna och PRO Turinge. De
skall ges mojlighet att delta i planering, beredning och
uppféljning av verksamheter.

Vara ledamoter bevakar daven samt lamnar synpunkter
i arenden som paverkar aldre i ett tidigt skede i
samband med olika beredningar.

Syftet &r att starka dldres delaktighet och inflytande.

Kontaktpersoner

Ingemar Wall ingemar.wall@telia.com

Thommy Ljungqvist thommysjijk@outlook.com
Lennart Séderman lennartsoderman2l@gmail.com
Christina Hagglof Christina.hagglof@telia.com
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Boule onsdagar kl. 9.00.

Vi spelar boule vid Hokmossbadet onsdagar klockan
9.00 - 12.00.

Var pa plats senast 10 minuter innan.

Valkomnal!

Kontaktperson Christer Feldt, 070-602 29 98

Boktips av Matilda Backholm,
kultursamordnare Nykvarns bibliotek

Konstnaren - Lucy Steeds
(Albert Bonniers Forlag)

Lucy Steeds hyllade
I_U(Y STEEDS debutroman &r en

- - stamningsfull historisk
berattelse som utspelar sig
pa den franska landsbygden
sommaren 1920. Med ett
levande och nyanserat sprak
skildrar hon en varld dar
konst, passion och langtan
efter frihet flatas samman.

Den berémde men
tillbakadragne konstnaren
Edouard Tartuffe lever ett avskilt liv p& den franska
landsbygden. Hans systerdotter Ettie skoter hushallet
och ateljén samtidigt som hon har lagt sina egna
drommar at sidan for att tjana sin excentriske och ofta
grymme morbror. Nar den unge journalisten Joseph
anlander for att intervjua den mytomspunne
konstnaren riktas hans intresse sa smaningom mot
den gatfulla Ettie. Tillsammans borjar de nysta i de
hemligheter som déljer sig bakom husets stangda
dorrar — och snart star det klart att ingenting &r riktigt
som det verkar.

Konstnéren ar en vackert skriven roman om
skapandets kraft, manskliga relationer och modet att
vdlja sin egen vag. Det ar en bok som gor sig sarskilt
bra i hdngmattan eller pa balkongen, med ljumma
sommarvindar mot huden och gott om tid att lata
fantasin svepas med till Provence.

Gafotboll

Gafotboll for dig som ar pensionar.

OBS nya tider.

Onsdagar kl. 13.00 — 14.00 pa Nykvarns IP

Sedan en gemensam fikastund.

Det ar en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Nytt verktyg for att kryssa seniorer i valet
Nu lanserar SPF Seniorerna kryssaensenior.se — ett
[attanvant verktyg som hjdlper valjare att hitta
kandidater 6ver 65 ar i hostens val. Malet ar att
bidra till en mer representativ demokrati.

Farre an 4 procent av
riksdagskandidaterna pa
valbar plats ar 65 ar eller
dldre, totalt 13 personer.
Samtidigt utgdr gruppen
29 procent av valjarkaren,
vilket skulle motsvara 101
riksdagsledamaoter. Det
visare tidningen Seniorens berdkningar.

Pa kryssaensenior.se finns samtliga kandidater 6ver
65 ar som staller upp i val till kommunfullmaktige,
regionfullmaktige och riksdagen. Webbplatsen ar
partipolitiskt obunden och hjdlper valjare att hitta
kandidater som ar 65 ar eller aldre inf6r valet.

Foreningsférmaner

Vi har férmaner / rabatter fran ett antal lokala
foretag. Dessutom rabatter pa forsakringar och
mycket annat.

Klicka pa den har lanken s& kommer du direkt till
hemsidan.
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SPF Nykvarn kommer i host att byta
anmalningssystem

Anmalningssystemet dr det som anvdands nar man ska
anmala sig till resor, besok och medlemstraffar mm.
Mer info om bytet kommer senare.

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS. Om du behdver mer
information kommer du att bli kontaktad av din
operator.

Efterlevandeguide

Det ar en valdigt anvdandbar site om nagon nara gar
bort. Det ar mycket praktiskt som man behover ta itu
med mitt i sorgen och i efterlevandeguiden.se hittar
man allt som behovs.
https://www.efterlevandeguiden.se

Valkommen till Al for seniorer

Lar dig anvanda moderna Al-verktyg med enkla,
tydliga steg-for-steg-guider. Vi hjalper dig att komma
igang med ChatGPT, Suno och Notebook LM.

Lank till hemsidan fér att komma igang.

ABC manualer

Valkommen till dig som ar senior och som anvander
digitala apparater, bade om du nyss bérjat eller om du
redan anvant dem ett tag! Har hittar man bl a

tydliga ABC-manualer, bade till iPhone, Android och
Windows-dator!”

Hjdlp med nedladdning av SPF-appen

SPF-appen ar en app till din telefon eller surfplatta,
som tagits fram i samarbete med SPF Seniorerna for
att enkelt fa information om vad som hénder i din
forening, ditt distrikt eller forbund nar nagot nytt
laggs upp pa hemsidan.

Installationsbeskrivning

Hjalp pa biblioteket med digitala fragor

Har du digitala fragor rérande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det ar ingen
sarskild dag eller tid som géller utan man kan komma
nar som helst.

Digitalidag

Digitalidag ar en nationell samverkansplattform som
arbetar for att starka den digitala kompetensen i hela
landet.

Den 9 oktober ar det den landsomfattande kampanjen
”Digitalidag”. Da bjuder SPF i samarrangemang med
biblioteket pa en 2-timmars féreldasning med Ulrika
Jonson om ”Anvandbara appar for seniorer”.

Malet ar att alla ska vilja och vaga vara digitalt
delaktiga i samhallet.

Mera info om foreldsningen finns pa Nykvarns
hemsida:

https://nykvarn.se/uppleva-och-
gora/evenemang/evenemangskalendern/evenemang/
2026-06-08-digitalidag---upptack-mojligheterna-med-
din-iphone

Dina synpunkter ar vardefulla

Har du fragor / synpunkter sa meddela oss garna
genom att skicka ett mejl till nedanstaende adress.
nykvarn@spfseniorerna.se
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