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Ordféranden har ordet

Basta SPF-medlemmar,

Nu lamnar vi vintern bakom oss, ljuset och
sommartiden ar tillbaka sa nu ar det dags att ta sig ut
och njuta i varsolen. Passa garna pa att ga nagon av de
fragepromenader som Nisse och Monica tagit fram
och nu finns upplagda i SPF-appen, kan handa att ni
hamnar pa gator som ni inte gar pa sa ofta.

Kul att manga kom till mars manads medlemsmote
dar vi denna gang fick njuta av Just Cash som gick
igenom Johnny Cash latskatt, tror att manga av er
kdnde igen flertalet av de latar som spelades.

| mitten av mars var Tommy L (KPR-repr.) och jag pa
distriktskonferens med Stockholmsdistriktets
representanter. Det som togs upp var, “hjartefragor” i
de egna kommunerna, arbetet med en
dldrekonvention samt bostader for dldre. Mycket
intressant med tanke pa en aldrande befolkning och
da behovs SPF i paverkansarbetet. En del av ovan
namnda delar finns ocksa att ldsa om i Senioren som
alla medlemmar far.

Tiden gar fort och styrelsen haller pa och planerar for
de kommande manaderna. | april ar det ordinarie
medlemsmote och dar kommer Chuck Berry Mania att
underhalla.

Tar vi oss sedan vidare till maj ar det den traditionella
Taxingelunchen, hoppas att det blir manga som
kommer vid detta tillfalle.

Blickar vi sedan lite langre fram sa kommer det dven
detta ar att bli en SPF-dag for vara medlemmar. | ar
blir den 20 augusti i Folkets Park. Mer information om
den kommer langre fram.

Pasken dr ndstan over men onskar er ett trevligt
avslut pa Paskhelgen samt vialkomnar er till nista
medlemstraff som ar 13 april.

Margareta Lund

Vi skulle behova en person till som kan
forbereda, och kolla tekniken innan
medlemstraffarna.

Kan du hantera en Windows PC?

Kan du ansluta en PC till projektor och spela upp en
PowerPoint-eller video-fil?
Kan du starta upp en projektor
och kolla att det blir bild?

Kan du kolla nagra mikrofoner
att de ar laddade och
fungerar?

Kan du tanka dig att hjalpa till
lite innan vara medlemstraffar?

Hor da av dig till mig, sa beréattar jag vad jag brukar
gora infor medlemstraffarna.

Nisse Strom
Tel. 070-421 63 93
nisse.strom@monis.se

Medlemstraffar varen 2026

13 april
Tempofylld rockmusik. Chuck Berry Mania.

11 maj
Stallet vid Taxinge slott.

Vara medlemmar

Vi har i dagslaget 552 ordinarie medlemmar och 11
vanmedlemmar. Vi halsar vara nyaste medlemmar
valkomna

Cathy Lewis Ewa Johansson
Johan Alin Kerstin Bohman
Anne Hammarbéack Ulla Lexholt (vinmedlem)
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Medlemstraff 13 april kl 13.00 i Slandan

Tempofylld rockmusik. Chuck Berry Mania.

Efter det blir det kaffe/te med raksmorgas och kaka.
Vinsterna i vinlotteriet ar utvalda av UIf Nystrém. Du
kan betala lotterna med Swish via QR-kod eller
kontant, vid lotteribordet.

Alla som vill delta pa medlemstraffen maste anmala
sig. Anmalan ar bindande men du har mdjlighet att
avboka fram till och med sista anmalningsdag, om du
skulle fa forhinder.

Du ar skyldig att betala om du uteblir och inte har
avbokat i tid. Vi har utgifter for bestalld fortaring och
annat som maste betalas.

Det ar Swish eller betalkort som galler som betalning.

Har du Swish sa swishar du betalningen direkt efter
att du har gjort din anmalan.

Swishnummer 123 651 06 14. Att bara swisha duger
inte som anmalan.

Intrdde 80 kr/person.

Om du avbokar i tid sa far du aterbetalning via Swish.

Du som inte har Swish, anmaler dig som vanligt men
betalar med kort nar du kommer till medlemstraffen.

Sista anmalningsdag torsdag 9 april.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Du som absolut inte kan anmala dig pa hemsidan kan
SMSa eller ringa Weine 076 823 58 15.

Viner till vinlotteriet klicka har for mer information

Intressanta Webbinarier for seniorer

Har hittar du lankar till anvdndbara och intressanta
webbinarier for seniorer
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/webbinarier

[

Medlemstraff och Taxingelunch
den 11 maj ki 13.00

Underhallning

For underhallningen
svarar Daniel Yngwe,
som ar en showman,
sangare, saxofonist och
har en spektakular ljus-
och bildshow som
maste upplevas.

Dagens meny

Wallenbergare, potatismos, artor, skirat smor.

Sallad, smor och bréd, 1 13ttdryck, kaffe/te och nagon
godbit.

Anmalan

Med anmalningsknappen pa hemsidan, eller om du
inte kan det far du anmala dig genom att SMS:a eller
ringa till Weine telefon 076-823 58 15.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Sista anmalningsdag ar fredag 1 maj.

Efter sista anmalningsdag ar anmaélan bindande.
Om du angrar dig fore sista anmalningsdag far du
pengarna tillbaka.

Betalning

Pris 265 kr/person.

Det ar Swish eller betalkort som géller som betalning.
Betala garna direkt efter anmalan.

Swishnummer 123 651 06 14

OBS! Att bara swisha rdaknas inte som anmalan. Du
maste ocksa anmala dig.

Pubkvillar pa Terrassen

En torsdag runt mitten pa varje manad ar det pubkvall
pa Terrassen, men ibland krockar det med annat och
da far vi valja en annan dag.

Dessa kviéllar ar bokade for 2026
16 april 13 maj (onsdag) 18 juni

Vi som vill kan traffas dar och ta en 6l, vin, pizza eller
nat annat och forstas umgas och prata.

OBS! Ingen anmalan, bara ga dit vid fyratiden
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Frossa i pelargoner 21 maj.
Sista chans till anmalan

Eksjo International Tattoo 24-25 juli
Sista chans till anmalan

| Préstgardens Tradgard utanfor Vasteras finns dver
300 olika sorters pelargoner och hundratals andra
sommarblommor, perenner, froer med mera.

Vi gor en bussutflykt till denna ca 2.000 kvadratmeter
stora plantage den 21 maj. Vi borjar med busskaffe
med fralla innan vi far information om verksamheten
och sedan strosar runt och botaniserar pa egen hand.
Naturligtvis finns det mojlighet att handla om man
hittar nagot passande.

Efter en kort bussresa serveras lunch pa Westerqvarn,
en unik restaurang i Hallstahammar vid Stromsholms
kanal. Ytterligare en kort bussresa senare kommer vi
till friluftsomradet Asby Skantzen, ett vackert
naturomrade i lantlig 1800-talsmiljo, dar man kan
promenera runt, titta pa slussar i Stromsholms kanal
eller kika in i nagot av de museer eller butiker som
finns pa omradet. Innan vi paboérjar hemresan bjuds
det pa busskaffe med bulle.

Vi startar dagen kl 8.45 och ar hemma igen vid 18-
tiden. Denna utflykt kostar 945 kr om vi blir 30
deltagare (875 kr om vi blir minst 40). Faktura
kommer fran Bjorcks.

OBS Anmadlningstiden dr forlangd till 8 april.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Eventuella fragor besvaras av Margareta pa tel. 070
698 71 98.

Dina synpunkter ar vardefulla

Har du fragor / synpunkter sa meddela oss garna
genom att skicka ett mejl till nedanstaende adress.
nykvarn@spfseniorerna.se

Kanske har du sett det imponerande skotska Military
Tattoo som varje ar visas pa TV. Nu finns chansen att
uppleva ett liknande evenemang i den smaldndska
trastaden Eksjo.

Eksjo International Tattoo arrangeras vartannat ar och
lockar bade deltagande orkestrar fran hela varlden
och en stor publik.

Vi dker med Bjorcks buss fran Nykvarn kl 11. Efter ett
stopp med busskaffe med fralla efter viagen anlander
vi till J6nkoping, dar vi checkar in pa Elite Stora
Hotellet. Vi ater en tidig middag och fortsatter sedan
med bussen till Eksjo. Dar finns det lite tid att strosa
omkring i den historiska staden innan vi intar vara
parkettplatser for att avnjuta den spektakulara,
pampiga och fargsprakande tvatimmarsshowen, som
startar kl 20. Efter showens slut atervander vi till
Jonkoping for Overnattning.

Dag 2 startar med frukost pa hotellet och déarefter gor
vi ett guidat besok pa tandsticksmuséet i Jonkoping.
Dar far vi en bade teknisk och social inblick i en
betydelsefull del av Sveriges industrihistoria. Pa
hemvégen stannar vi till i Odeshég, dar det finns
mojlighet att ata lunch. Vi gor ocksa ett kort stopp vid
den berdmda Rokstenen, en 382 cm hog granitsten,
som med sina 760 runtecken ar en av de langsta
runinskriptionerna i varlden.

Vi berdknas vara hemma i Nykvarn omkring kl 17.

Om vi blir minst 40 deltagare kostar denna utflykt
2.995 kr (3.190 kr om vi blir 30). Vill du ha enkelrum
tillkommer 550 kr.

OBS Anmalningstiden ar forlang till 8 april.

Faktura kommer fran Bjorcks.

Anmalningsknapp finns pa hemsidan

Kontakta Margareta om du har fragor,
tel. 070-698 71 98.
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Introduktionstraff for nya medlemmar

Tisdag 14 april kl.14-15.30 kommer det att hallas en
Introduktionstraff pa Traffen

(Gammeltorpsvagen 3 B, Nykvarn) for nya
medlemmar i SPF Nykvarn.

Ordférande samt nagra ytterligare fran styrelsen
kommer da att beratta lite om oss, vad vi har for
verksamhet samt hur vi ar organiserade. Genom vart
mote hoppas jag att vi ocksa fa ta del av Dina
intressen, 6nskemal och férvantningar.

Sarskild inbjudan har skickats ut till de medlemmar
som tillkommit sedan féregaende
introduktionstraff som var i november 2025.

Om det var nagon som missade den tidigare
introduktionstraffen i november 2025 sa ar dven ni
valkomna vid detta tillfalle.

For att veta hur manga som kommer vanligen
meddela ditt deltagande till
margareta.lundh@telia.com senast 9 april.

KPR Kommunalt Pensionarsrad

KPR ar ett forum fér samrad och 6msesidigt utbyte av
information som ror aldres villkor i kommunens
verksamhetsomraden.

| pensiondrsradet i Nykvarn ingar politiker samt
ledamoter fran SPF Seniorerna och PRO Turinge. De
skall ges mojlighet att delta i planering, beredning och
uppfoéljning av verksamheter.

Vara ledamoter bevakar dven samt lamnar synpunkter
i arenden som paverkar aldre i ett tidigt skede i
samband med olika beredningar.

Syftet ar att starka dldres delaktighet och inflytande.

Kontaktpersoner

Ingemar Wall ingemar.wall@telia.com

Thommy Ljungqvist thommysjjk@outlook.com
Lennart Séderman lennartsoderman2l@gmail.com
Christina Hagglof Christina.hagglof@telia.com

Gafotboll

Gafotboll for dig som ar pensionar.

OBS nya tider.

Torsdagar kl. 14.00 — 15.00 i Furuborghallen

Sedan en gemensam fikastund.

Det ar en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Speldatum och spelplatser for vara tavlingar 2026 ar
spikade. Vi kan presentera tva banor som vi tidigare
inte spelat pa i SPF Nykvarn, namligen Kiladalen GK
utanfér Nykoping och Johannesbergs Slott och GK dar
vi kommer att spela arets Par-Tourtavling med
Overnattning pa Johannesbergs Slott. Vi tycker att det
kan vara intressant med ett alternativ till Orresta, dar
vi varit ett antal ar, och pa Johannesbergs Slott finns
det boende i ca 125 hotellrum.

2026-05-12 Tisdag kl 09.00 TORSHALLA GK
2026-05-26 Tisdag kl 09.00 TROSA GK
2026-06-22 Mandag kl 11.00 KALLFORS GK
2026-07-14 Tisdag kl 09.00 KILADALEN GK
2026-07-27+28 Utflykt med PAR-tavling pa
JOHANNESBERGS GK.

2026-08-17 Mandag kl 09.00 STRANDS GK
2026-09-15 Tisdag kl 09.00. FINAL - KANONSTART
VIDBYNAS SOUTH

Separata inbjudningar for respektive tavling, samt
forutsattningar for Par-Touren kommer att skickas ut.

Kontaktpersoner finns pa hemsidan men kan ocksa
nas via mail golfgruppen.spfnykvarn@telia.com.

Bowling

Har du lust att spela bowling?

Vi traffas varje mandag kl.
10.00 i Sodertalje Bollhall,
Tvetavagen 10.

Det skulle vara trevligt om vi
kunde bli nagra fler som
kommer. Du kan vara nyboérjare eller ha provat pa det
tidigare, du ar lika valkommen.

Vi spelar fyra spel efter egen formaga, ingen tavling.
Priset &r 100 kr inklusive lan av skor och bowlingklot.

-

Kontaktperson for mer information
Solveig Terner, 070-673 76 55
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Spela Canasta med SPF.

Alldeles gratis och med mycket motion fér bade
skrattmuskler och hjarnal

Varannan tisdag kl 10 jamna veckor och onsdagar kI
12.15 ojamna veckor ses vi pa Traffen och spelar
Canasta i ett tretimmarspass.

Vi ar ett 25-tal spelare som ser fram emot att fa traffa
nya! Du som &r nybdrjare far sitta med forsta gangen
och lara dig. Redan veckan efter kan du vara med och
spela. Ingen forhandsanmalan - du deltar nar du har
tid och lust.

Pa Traffen serveras dessutom kaffe med smorgas
och/eller kaffebraod till ytterst humana priser. Tveka
inte utan kom till Traffen och testa.

Varmt valkommen!

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070-188 15 82.

Singelgruppens motestider for varen.
20/4, 18/5. Obs! Singelm6ten kommer att vara pa
mandagar pa Traffen klockan kl. 14.00.

Kontaktperson:
Cheno Ecer S6derman,
073-700 16 47 cheno.soderman@telia.com

Foreningsformaner

Vi har férmaner / rabatter fran ett antal lokala
foretag. Dessutom rabatter pa forsakringar och
mycket annat.

Klicka pa den har lanken sa kommer du direkt till
hemsidan.

Boule onsdagar kl. 9.00.

Under april manad spelar vi i Boulehallen i Sodertélje
men fr.o.m maj manad spelar vi vid Hokmossbadet.
Onsdagar 9.00-12.00.

Kontaktperson
Christer Feldt, 070-602 29 98

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS. Om de behéver mer
information kommer du att bli kontaktad av din
operator.

Valkommen till Al for seniorer

Lar dig anvanda moderna Al-verktyg med enkla,
tydliga steg-for-steg guider. Vi hjalper dig att komma
igdng med ChatGPT, Suno och Notebook LM.

Lank till hemsidan for att komma igang.

ABC manualer

Valkommen till dig som ar senior och som anvander
digitala apparater, bade om du nyss borjat eller om du
redan anvant dem ett tag! Har hittar man bl a

tydliga ABC-manualer, bade till iPhone, Android och
Windows-dator!”

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Eva Gruvstedt pa 073-989 59 91
eller via mail till eva.gruvstedt@telia.com
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Hjalp med nedladdning av SPF-appen

SPF-appen ar en app till din telefon eller surfplatta,
som tagits fram i samarbete med SPF Seniorerna for
att enkelt fa information om vad som hander i din
forening, ditt distrikt eller forbund nar nagot nytt
laggs upp pa hemsidan.

Installationsbeskrivning

Hjalp pa biblioteket med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det ar ingen
sarskild dag eller tid som galler utan man kan komma
nar som helst.

Bokcirkel

Vi har haft ett uppstartmote pa Traffen den 26 mars
och intresse finns att fortsatta med bokcirkeln. Det
blir en grupp som gillar att Iasa och fa tips pa bra
bocker.

Vi har bokat in tva traffar under varen pa Traffen

Torsdag 23 april kl 10.00
Torsdag 21 maj kl 10.00

Kristina Molitor fran Nykvarns bibliotek kommer nar
hon har méjlighet och tipsar om bdcker som kan vara
av intresse for oss seniorer att ldsa.

Kontaktperson Inga-Lill Jarmert 070-67 37 696

Tipspromenader i mobilen

Vi har férenklat lite grann da det géller
tipspromenaderna. Dels ligger informationen pa
hemsidans startsida i det som kallas snurran. Dels har
vi flyttat upp tipspromenaden i hemsidans
huvudmeny, alldeles under ”Start”. Gar man till SPF-
appen och klickar pa ”"SIDOR ” sa kommer den upp
som nummer tre. Det dr bara att klicka sig dit och
valja en av promenaderna, fylla i lagnamn och ev. e-
postadress, sen klickar du pa knappen ”Borja spela”.
Lycka till! (Du kan dven klicka har.)

Boktips av Kristina Molitor, bibliotekarie
Nykvarns bibliotek

Maria Ek — Rattpojken

MARIA EK Maria Eks debutroman
Rattpojken utspelar sig i
ett Roslagen dar bade

{ natur och manniskor bar
pa tystade hemligheter.
Romanen kretsar kring
Sven, en tillbakadragen
man som soker trost i
skogen, alkoholen och sin
hund Lukas.

Borje Hedman ar god van till Sven och byns allmanne
hjalpreda. En ungkarl som jagar rattor och stottar
kvinnor som saknar hjalp i vardagens livspussel. En
hard barndom kommer ocksa i fatt Borje ibland, men
hans arbete med rattsanering och de aterkommande
pratstunderna vid bybornas kéksbord, gér dagarna
varda att leva. Viola Wiklund ar en av de kvinnor som
ofta ringer Borje och nar hon och hennes hund
plotsligt forsvinner en dag borjar ryktena surra och
misstankarna borjar riktas mot den udda Boérje.
Samtidigt stors tystnaden av nagot annat — ett
gnagande, bade i vdggarna och inombords.

Romanen ar en sa kallad "slow crime” men utan en
enda polis i sikte. Det &r mer en berattelse om
ensamhet, aldrande och det forflutnas férbannelse.
Stor vikt laggs vid miljo- och naturskildring — vissa
partier ar till och med berattade ur djurens synvinklar.
| berattelsens varld lever manniskor och djur nara
varandra, som i oundviklig symbios. Ek har ett bra
sprak och handlingen ror sig smidigt mellan
barndomens dolda hdandelser och samtidens vardag.
En mycket bra debut dar spanningen skickligt byggs
upp mot slutet.

o
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