
MARS MÅNAD 2024 

 

AKTUELLT FRÅN SPF SENIORERNA RINGSTORP 
 
 

Nu när det gå mot ljusare tider, 

fortsätter vi med vårens aktiviteter och Du är välkommen att delta. 

 

Välkommen till månadsmöte den 4 mars kl.14:00. 

Vi gästas av Pamela Sjöstrand som berättar om Helsingborg stads 

blomsterprogram av lökar och sommarblommor i fat och rabatter . 

Till kaffet blir det goda kakor och lotterier med fina vinster. 

  

Qigong och stärkande rörelser med Ingrid Hedlund, fortsätter på 

torsdagar kl. 10:00 i Stora salen på Ringstorp. 

Det finns någon enstaka ledig plats. 
 

Canasta spelas på torsdagar mellan kl. 14:30 - ca 18:00.  

Meddela Siv Krona 0735-01 71 71 om intresse finns för deltagande.   
 

Promenaderna på onsdagar kl. 13:00 fortsätter när vädret tillåter. 

Kontakta Rune Hyllbrant för information, tfn 0706-33 30 23. 
 

Om ni vill gå på teater så spelas Lars von Triers ”Riket” fr o m 

den 11 mars på ”Storan”.  Kontakta vårt teaterombud Inger 

Lindskog per tel. 0738-01 54 90 för biljetter till ombudspris. 

 

Anni har bokat för lunch på Aurora fredagen den 22 mars kl. 14.00, 

vi samlas i terminalen kl. 13.40 och köper färjebiljett själv för 50:- och 

i restaurangen på Aurora serveras det lunchbuffé för 105:-. 

För info kontakta Anni Lillhonga, tfn 0702-58 77 30. 
  
Nästa månadsmöte den 8 april kl. 14:00 återkommer populära duon 

Naumann & Knutsson med programmet ”En schlager i Sverige”.  

 

Besök gärna vår hemsida;  

www.spfseniorerna.se/ringstorp  

 


