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Nar du vill delta i en aktivitet ska du, om annat inte anges nedan, anmala dig till
Lillebil Grass via e-post spf-vikingarna@bykyrkby.se eller per tel. 072-152 33 17.

Betalningsalternativ

Om annat inte anges betalar du

* i forvag med Swish (123 674 10 94) eller
« | forvag med BankGiro (5093-3159) eller
* pa plats med kontanter eller Swish

Nar du swishar eller betalar via bankgiro, ange datum for aktiviteten och namn pa eventuell
medfdljande.

Eventuella andringar i programmet meddelar vi via SMS, e-post och pa var hemsida spf.selvikingar-
naupplandsbro. Med SPF-appen installerad i din mobil far du aven notiser nar det sker andringar.

21 januari (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote med Malcolm Dixelius ¢ Krigets
foljder — Fredens pris

Malcolm Dixelius, som varit utrikeschef for Aktuellt och Mos-
kvakorrespondent for SVT, beskriver laget i Ryssland och
Ukraina sett mot bakgrunden av flerhundraarig historia (Malcolm
ar ocksa historiker). Vid evenemanget kan du aven kopa signe-
rade bdcker av Malcolm.

Plats Caféet Torget 4.
Avgift 40 kr inklusive lotter.

Anmalan Senast 18 januari.

30 januari (fredag) kl. 13.00
Lunch pa Kungsangen Sportsbar

Gemensam lunch med seniorpriser.

Plats Furuhallsplan 1 (vid stationen) i Kungsangen.

Avgift Var och en betalar sjalv till seniorpris som i skri-
vande stund ar 100 kr.
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Anmalan Ingen foranmalan.

11 februari (onsdag) kl. 15.00 — 18.00
PUB-traff pa GC Kok & Bar i Kungsangen

Gemensam PUB-traff i samband med att GC Kok & Bar har spe-
cialpriser for AW (After Work) pa bade mat och dryck. Kom nar
det passar under det angivna tidsspannet dar vi har bokat bord i
den inre delen av lokalen.

Plats GC Kok och Bar Torget 2B Kungsangen
Avgift Var och en betalar sjalv till rabatterade AW-priser

Anmalan Ingen féranmalan

18 februari (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote dar Ing-Marie Eriksson beréttar
om Elsa Beskow

Ing-Marie, som tidigare gastat oss med uppskattat féredrag om
Emma Zorn, aterkommer nu med ett féredrag om Elsa Beskow.

Plats Caféet Torget 4, Kungsangen.
Avgift 40 kr inklusive lotter.

Anmalan Senast 15 februari.

25 februari (onsdag) kl. 15.00

Arsmote

SPF Seniorerna Vikingarna Upplands-Bro har arsméte med
kaffe och smorgas.

Plats Caféet Torget 4.

Avgift Ingen avgift.

Anmalan Alla medlemmar ar valkomna till arsmotet, men det
ar bra om du sager till att du kommer sa vi kan be-
rakna hur manga smoérgasar som behovs.
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27 februari (fredag) kl. 13.00

Lunch pa Kungsangen Sportsbar
Gemensam lunch med seniorpriser.

Plats Furuhallsplan 1 (vid stationen) i Kungsangen.

Avgift Var och en betalar sjalv till seniorpris som i skri-
vande stund ar 100 kr.

Anmalan Ingen féranmalan.

18 mars (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote med Daniel Yngwe

Daniel Yngwe ar en showman med musikalisk skicklighet och
charm. Han har ett brett musikkunnande och kan erbjuda allt
fran opera och jazz till svensktopp.

Plats Caféet Torget 4.

Avgift 40 kr inklusive lotter

Anmalan Senast 15 mars.

22 mars (s6ndag) kl. 16.00
Sondagsmiddag med Johan Ryd

Den traditionella treratters séndagsmiddagen i Hembygdsgarden
med valkomstdrink. Max 50 personer och forst till kvarn galler.
Brukar bli fullsatt, sa anmal dig i god tid och meddela oss om
eventuella allergier.

Plats Hembygdsgarden i Kungsangen
Avgift 300 kr.

Anmalan och forskottsbetalning
Senast 15 mars.

27 mars (fredag) kl. 13.00
Lunch pa Kungsangen Sportsbar

Gemensam lunch med seniorpriser

Plats Furuhallsplan 1 (vid stationen) i Kungsangen.

Avgift Var och en betalar sjalv till seniorpris som i skri-
vande stund ar 100 kr.

Anmalan Ingen féranmalan.
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15 april (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote med Olle Eilestam

Olle Eilestam, en rutinerad pianist och sangare fran Kungsangen
som framfér 6ver 2000 latar utantill. Han spelar och sjunger for
oss och tar emot forslag pa vad som ska spelas. Han har ge-
nomfort nara 5000 liveupptradanden, fran intim barpublik till
stora scener med upp till 30000 personer.

Plats Caféet Torget 4.
Avgift 40 kr inklusive lotter.
Anmadlan Senast 12 april.

24 april (fredag) kl. 13.00
Lunch pa Kungsangen Sportsbar

Gemensam lunch med seniorpriser
Plats Furuhallsplan 1 (vid stationen) i Kungsangen.

Avgift Var och en betalar sjalv till seniorpris som i skri-
vande stund ar 100 kr.

Anmalan Ingen foranmalan.

13 maj (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote dar UIf Bjorkdal berattar om
Kungsangens historia

UIf Bjérkdal, som fick kommunens utmérkelse "Arets Upplands-
Broare” 2023 for sitt inardiga och engagerade arbete med att
kartlagga Upplands-Bros historia, haller féredrag bl.a. utifran en
nyskriven bok.

Plats Caféet Torget 4.
Avgift 40 kr inklusive lotter.
Anmalan Senast 10 ma;.

20 maj (onsdag) kl. 15.00 — 18.00

PUB-traff pa GC Kok & Bar i Kungsangen

Gemensam PUB-traff i samband med att GC Kok & Bar har spe-
cialpriser for AW (After Work) pa bade mat och dryck. Kom nar
det passar under det angivna tidsspannet dar vi har bokat bord i
den inre delen av lokalen.

Plats GC Kok och Bar Torget 2B Kungsangen.
Avgift Var och en betalar sjalv till rabatterade AW-priser.

Anmalan Ingen féranmalan.
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29 maj (fredag) kl. 13.00
Lunch pa Kungsangen Sportsbar

Gemensam lunch med seniorpriser.

Plats Furuhallsplan 1 (vid stationen) i Kungsangen.

Avgift Var och en betalar sjalv till seniorpris som i skri-
vande stund ar 100 kr.

Anmalan Ingen féranmalan.

10 juni (onsdag) kl. 15.00

Manadsmote med tipspromenad vid Grona
Udden i Kungsangen

Samling pa Gréna Udden vid Strandvagen i Kungsangen. Vi hal-
ler tummarna for vadret och tar en kortare tipspromenad. Som
avslutning bjuder vi pa lite fika.

Plats Grona Udden i Kungsangen.

Avgift Ingen avgift. Vi bjuder pa enklare fika.

Anmalan Senast 7 juni.

29 juli (onsdag) kl. 19 — 22
Rakkryssning

Avresa med M/S Havsornen fran Kungsangen.

Under batfarden serveras du rakor, aioli, nybakt brod, farskost
och sallad vid bordet. Om rakor inte passar finns kottfarstacos
med tillbehoér som alternativ. Vill du ha tacos ska du ange det vid
anmalan. Ange ocksa om du dnskar glutenfritt. Det blir aven un-
derhallning av trubadur under resan.

Plats
Bryggan intill restaurangen vid Kungsangens batsallskap,
Strandvagen 1.

Avgift
Rabatterat julipris for SPF Seniorerna ar 475 kr (ordinarie
525 kr). Dryck tillkommer och képes pa baten.

Anmalan
Anmalan och betalning senast 19 juli. Begransat antal platser,
sa boka i tid.
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26 augusti (onsdag)

Bussresa till Gripsholms Slott och Strangnas
domkyrka

Med buss besoéker vi forst Mariefred och Gripsholms Slott, dar vi
far en guidad visning. Observera att slottet saknar hiss och har
manga trappor.

Lunch intar vi sedan i det anrika Gripsholms Vardshus med ut-
sikt over slottet och Malaren.

Darefter far vi vidare till Strangnas och blir guidade i stadens
domkyrka. Vi avslutar besdket i staden med eftermiddagskaffe
pa den trevliga Grassagarden, en av fa svenska borgargardar
som finns bevarade pa sin ursprungliga plats.

Plats
Vi lamnar stationen i Kungsangen kl. 09.00 och hamtar reste-
rande passagerare i Bro Centrum omkring kl. 9.10.

Avgift
1.175:- per person. Betala senast 15 juli.

Bindande anmalan
Senast den 10 juli. Kom ihag att meddela eventuell allergi.
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FASTA AKTIVITETER

Boule

Vi spelar under vintern pa tisdagar och onsdagar kl. 10 — 12 in-
omhus i Bro Sporthall med start 13 januari fram t.o.m. 5 maj.
Darefter fram till sommaren haller vi till pa gamla idrottsplatsens
grusplan vid Bygdegardsvagen i Kungsangen. Vid regn spelar
vi under jarnvagsbron vid Svartviksvagen. Nya deltagare ar
varmt valkomna. Ta med egna bouleklot och egen fikakorg. Nar
vi spelar i Bro Sporthall finns aven mdjlighet att kopa fika pa
plats.

Kontakt
Hans Dahlberg (073-687 61 22, hans.dahlberg44@gmail.com).

Bridge

Vi spelar tisdagar kl. 12.15 — ca 16 i Samlingslokalen pa Torget
4 i Kungsangen med borjan den 13 januari. Vi halsar garna nya
spelare valkomna.

Terminsavgift
200 kr.

Bordsavgift
For icke-medlemmar 30 kr per spelomgang.

Kontakt 1
Anders EKI6f (070-315 24 22, anderseklof@icloud.com).

Kontakt 2
Johan Seth (070-842 19 82, johan.seth@almare.se).

Lasecirkel

Vi traffas i Caféet Torget 4 varannan mandag kl.13 med bérjan
den 12 januari (ojamna veckonummer). Vi tar en fika, pratar
och tipsar om bocker som vi har last och laser aven bocker ge-
mensamt.

Kontakt
Marianne Stigle (073-730 31 45, mariannestigle@gmail.com).
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Malargrupp

Vi traffas pa Torget 4 i Kungsangen i den s.k. Samlingssalen
torsdagar kl.10 — 12.30 inklusive fika med boérjan den 15 januari
och fortsatter fram till den 28 maj. Vi malar i akvarell, men det
kan ocksa bli oljemalning fér den som vill.

Finns det fler intresserade sa kontakta verksamhetsledaren
Krister enligt kontaktuppgifter nedan. Antal deltagare maste
dock av praktiska skal begransas och forst till kvarn galler.
Garna fler manliga deltagare. Gruppen ska ha utstallning i Kul-
turhuset i Kungsangen under januari 2027.

Kontakt
Krister Saldenius (073-815 19 70, ksaldenius@gmail.com).

Seniortraning pa gym

SPF-grupp med seniortraning pa gym med personlig tranare for
gruppen dar deltagarna far vara ratt ostérda av andra. Gymmet
som heter Your Health, finns pa Vastra Rydsvagen 142 B. Gar
bra om fler vill ansluta till gruppen dar traningen ar individuellt
utformad och anpassad efter de egna forutsattningarna. Grup-
pen mots onsdagar kl. 10 — 11 med efterfoljande fika. Borjan for
varen den 21 januari.

e Du far ett provtraningspass gratis.

e Engangspass kostar 165 kr.

e Klippkort med 10 tillfallen kostar 1100 kr for medlemmar
i SPF Seniorerna (ordinarie pris 1350 kr).

Kontakt for anmalan
Chanaka (070-755 45 13, yourhealthpt@gmail.com).

Hemsida
www.yourhealthpt.se

Bordtennis

Vi spelar tisdagar kl. 10 — 12 i Kungshallen belagen péa Klock-
vagen 5 i Kungsangen. Parkering finns vid Upplands-Brogym-
nasiet och Ekhammarskolan.

Vi har tillgang till 18 bord som vi sjalva tar fram och sedan stal-
ler tillbaka. Saknar du egen utrustning finns det att lana.

Vi har ett bokat pass till och med tisdagen den 19 maj 2026. Du
behdver inte anmala dig i forvag utan kommer nar det passar.
Och du behdver inte betala nagon avagift.

Kontakt 1
Liliane Weinitz (073-640 96 77, liliane.weinitz@gmail.com)
Kontakt 2
Inger Kjerrman (070-378 61 48, kjerrmaninger@gmail.com)
Kontakt 3

Charlotte Spits (070-813 91 45, chaspits.60@gmail.com)
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