
När de första snöflingorna föll  

gav sig 14 SPF Seniorer ut för att testa Hälsans stig. Visst blåste det litet snålt 

nere vid sjön och visst hade det varit trevligt med solsken, men det är ju 

november. Promenaden avslutades på Marielles Kök & Café och en stunds 

trevlig samvaro innan var och en nöjd och belåten gick hem till sig. 

Text och bild: Kerstin Gråberg 

 



  

 


