M6t varen och sommaren med SPF Skargarden.

Gemenskap och trivsel ar vara ledord.

Inomhusboulen startar torsdag 18 januari och spelas varje

torsdag enligt schema som du hittar pa var hemsida.

Dar presenteras ocksa faststallda lag liksom spelresultat.

Manadstraffar arrangeras sista mandagen i manaden och

Cafétraffar pa Skargardscaféet varannan vecka med start

23 januari. Vi traffas aven pa SCA Arena for promenad och

korvgrillning i vinter. Se datum i programmet! SPF Skargarden

bjuder pa korv! Nar snéon sedan forsvunnit spelar vi boule och
fikar pa SCA Arena.

23/1- Kl 14.00

29/1 - K1 14.00

31/1- KI10.00

22/2 - KI 08.30

Cafétraff. Roger Naslund ger svar pa eventuella fragor

gallande appar, swish mm pa Skargardscaféet.

Manadstraff. Hjartstopp hur kan du radda liv?
Allmanlakare och medicine dr Gunvor Stréomberg
berattar om var hjartstartare i Holmsund, Obbola finns
och hur de fungerar. Lokal: Trappan i Obbola.

SCA Arena, promenad och korvgrillning.

Bussresa till Sara kulturhus Skelleftea, lunch, Hall musi-
ken igadng med Povel Ramel-tema, Burtrask experience
center, ostprovning mm. Separat program kommer.

26/2 - KI14.00

28/2 - KI10.00

19/3 - KI 14.00

20/3 - KI10.00

25/3 - KI 14.00

17/4 - K118.00

24/4 - KI10.00

29/4 - K1 14.00

16/5 - K118.00

20-24/5

27/5 - KI 14.00

13/6 - KI 10.00

Manadstraff. Arsméte, musikunderhallning med Bo

Andersson. Lokal meddelas senare.

SCA Arena, promenad och korvgrillning.

Cafétraff pa Skargardscaféet. Vi testar ett nytt grepp
- ta med ett bradspel.

SCA Arena, promenad och korvgrillning.

Manadstraff. Juridik - Rad och regler for oss aldre
med advokat Olof Rehman. Lokal meddelas senare.

Vinprovning med Peter Kinell. Separat program
kommer. Lokal meddelas senare.

SCA Arena, promenad/boule och korvgrillning.

Manadstraff. Att aldras med halsa med professor eme-
ritus i geriatrik Gosta Bucht. Lokal meddelas senare.

Pubafton i gamla brandstationen intill Lobe Cranit.

Folkhalsoveckan. Separat program kommer.

Manadstraff. Méte i Monsunen!
Goran Burén och Ake Sandstrém, dragspel, tolkar
Evert Taube. Lokal meddelas senare.

Minigolf Ljumviken. Information kommer.

Ovriga arrangemang: Bokcirkel och kurs i Line Dance.



