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Forord

Bista SPF:are

Sa har da 2020 tagit slut. Antligen siger sikert manga, och visst har det varit ett besvirligt 4r pa
manga sitt. Vem kunde vid ingangen av 2020 ana att vi under storre delen av aret pa grund av en
pandemi skulle bli féremal f6r olika restriktioner som gjorde det svart — for att inte siga omojligt —
att saval bedriva féreningsliv som att resa och umgas med nira och kira.

Vad detta har betytt och kommer att betyda for féreningslivet vet jag inte dnnu. Klart dr att alla for-
eningars planering av aktiviteter under hosten och varen har paverkats. Aktiviteter inomhus har nis-
tan helt omoijliggjorts och dven uteaktiviteter har paverkats. I pandemins spar har ofrivillig ensamhet
blivit — inte bara ett begrepp — utan en stor utmaning for oss alla att arbeta med.

Nir det giller SPF sa har antalet medlemmar sjunkit, en férening i Skane har till och med upphort sa
det finns mycket som maste tas igen.

Genom Corona pandemin har det blottats stora brister i dldreomsorgen i kommunerna och regio-
nen. Vara SPF representanter i de olika kommunala pensionirsraden har en stor uppgift att bevaka
att de for dldreomsorgen 6ronmirkta statsbidrag som kommunerna nu far, ocksa anvands till av-
sedda dndamal.

Vaccineringarna har nu pabérjats och vi ser nu antligen lite ljus 1 tunneln. Férhoppningsvis innebar
det att vi snart ater kan borja leva utan himmande restriktioner. Om det sedan innebir att vi atergar
till det liv vi hade innan Corona pandemin eller inte, dterstar att se. Allt har dock inte varit nattsvart.
Vi har ocksa genom alla restriktioner tvingats att tinka om och gora saker pa annat sitt. Jag tinker
da till exempel pa virdet av digitala medier. Vi har lirt oss att triffas och umgas och ha méten digi-
talt. Vi har till och med fatt préva pa att ha gymnastik hemma framf6r tvin eller datorn. Utan moijlig-
het till digitala méten sa tror jag inte att jag hade statt ut. Sa nu galler det att halla ut och se framat sa
att vi snart kan ses igen.

Knut Sigander,
Distriktsordforande




Verksamhetsberattelse ar 2020

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet limnar hirmed berittelse f6r verksamhetsaret 2020.

Foregaende arsstamma

Distriktsstaimman 2020 genomfordes den 2 april pa ett ovanligt sitt. Pa grund av covid -19 kunde
stimman inte ske fysiskt, men distriktsstyrelsen och kansliet hittade en digital 16sning som visade sig
fungera bra.

Ursprungligen var 146 ombud anmailda. I den digitala arsstimman deltog totalt 107 rostberatti-
gade fran 68 olika foreningar samt ledamoter 1 distriktsstyrelsen. 75 svar inkom varav 9 fran styrelse-
ledaméter. Rostlingden blev dirmed 66 ombud och 9 styrelseledaméter. Arets presidium (pa
distans) bestod av Siv Persson, ordférande, och Marianne Flygare, sekreterare.

Strax innan motet fick ombuden en link till ett digitalt rostformuldr som féljde punkterna pa den or-
dinarie dagordningen, med méjlighet till personval och framférande av synpunkter. Handlingarna
var publicerade pa hemsidan i forvig; Arsstimman pagick mellan kI 9.00 och avslutades kl 13.00 da
rostformuliret senast skulle vara inskickat. Det fanns aven maojlighet att ringa in sina svar till
distriktskansliet, vilket utnyttjades av tva personet.

Reaktionerna pa hur moétesforfarandet hade fungerat var 6vervigande mycket positiva. Naturligt-
vis saknade man den sociala samvaron vid ett vanligt méte, men med tanke pa omstindigheterna
blev det en tillfredsstillande 16sning trots allt. Dock kunde inte de inplanerade programpunkterna
med gistforeldsare genomforas.

Medlemsantal

I distriktet uppgick medlemsantalet den 31 december 2020 till 36.576, varav 13.374 min och 23.202
kvinnor.

Antal féoreningar
Distriktet har 121 féreningar. En férening har upphoért under aret, SPF Seniorerna Norra Rérum
Hallaréd. SPF Seniorerna Sundet, Helsingborg, har tillkommit.

Distriktets sammantraden

Arbetsutskottet hade 11 sammantriden (varav tva extrainsatta) och distriktsstyrelsen hade 11 sam-
mantriden (varav ett konstituerande) under aret. Ett styrelsemote holls 1 anslutning till en planerings-
traff i tilt utomhus vid Skepparslév kvarn den 26 augusti. I Ovrigt har styrelsen endast haft digitala
sammantriden frin och med mars manad.

Distriktsstyrelsen

Knut Sigander, Ystad, Christina Hedlund, Bjarred, Ulla Arvidsson, Kristianstad, Rolf Gardmo,
Ljungbyhed, May Oberg, Helsingborg, Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Anna-Stina Karlsson,
Malmo, Hans Bengtsson, Vejbystrand, Mats Johansson, Kristianstad, Géran Wenemark, Esl6v,
Gunbritt Johansson, Brosarp.

Adjungerande

Gunbritt Johansson, Brésarp, fram till drsstimman. Morten Kehler, kanslichef och Emma Eriksson
Olsson, Studieférbundet Vuxenskolans Regionférbund i Skane, Bjorn Falkenstrom, valberedningen,
Helsingborg,



Arbetsutskottets ledamoter
Knut Sigander, ordférande, Christina Hedlund, vice ordférande, Ulla Arvidsson, sekreterare, Morten
Kehler, adjungerad.

Revisorer:

Ordinarie: Berne Jonsson, Stangby, Sven Nivestam, Malmé
Ersattare: Gert Walméus, Helsingborg, Kerstin Andersson, Tollarp

Organisation och ansvarsomraden

Distriktet har under 2019 under ledning av Rolf Géirdmo genomfort en organisationséversyn som
resulterat i en arbetsorganisation enligt nedanstiende 6versikt. Den har tillimpats pa forsék 2020.

Arsstamman { Revisorer |
Distriktskansli Distriktsstyrelse —| Valberedning ‘
Arbetsutskott (AU)
| ‘
[ 1 1 1 1
Forenings- Program- Samhalls- Marknads- CPR-gru
sektion sektion sektion sektion grupp
Kontaktombud Utbildning CPR Massor Centrala
Support Konferenser KPR Utstéllningar pensionarsradet
Rekrytering Resor Trygghetsfragor |Media
Hélsa & friskvard  Sakkunniga *
Tillfdlliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

“) Lakemedelsombud; Trafikombud; Hjidlpmedelsombud; Rittsombud

Foreningssektionen

Bildades hosten 2019 med som malsittning att frimja en bittre kommunikation mellan distrikts-
styrelsen och foreningarna.

Hans Bengtsson Vejbystrand, Anna-Stina Karlsson, Malmé, Christina Hedlund, Bjirred, Rolf
Gardmo, Ljungbyhed, Gun-Britt Johansson, Brésarp, Marjolein van Leusen, distriktskansliet.

Marknadssektion

Planerar operativa inslag, missor, konferenser och utbildning i marknadsforing;

Goran Wenemark, Eslév, Marianne Flygare, Bunkeflostrand, Ulla Arvidsson, Kristianstad, Anders
Nyberg, Kristianstad och Morten Kehler fran distriktskansliet.



Distriktsstyrelsens planeringskonferens vid Skepparslév kvarn 26 augusti.

Programsektion / Utbildning

Studieansvariga: Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Anna-Stina Karlsson, Malmé, Emma Eriksson
Olsson, Studieférbundet Vuxenskolans regionférbund, Morten Kehler, SPF Skanedistriktets kansli.

Programsektion / Konferenser

Anna-Stina Karlsson, Malmo, Christina Hedlund, Bjirred, Emma Eriksson Olsson, Studieférbundet
Vuxenskolans regionférbund.

Programsektion/Resor

Planerar och informerar féreningar om savil lokala, nationella som internationella researrangemang.
Den frimsta verksamheten har varit Méssan for Res- och Livslust som var under planering f6r 2020
men fick stillas in med anledning av covid -19.

Ulla Arvidsson, Kristianstad, Marianne Flygare, Bunkeflostrand.

Programsektion / Hilsa och friskvard

Gunbritt Johansson, Brosarp

Samhallssektion / CPR
Knut Sigander, Ystad

Samhalissektion / KPR
Anna-Stina Karlsson, Malmo, Mats Johansson, Kristianstad



Samhallssektion / Lakemedelsansvarig
Vakant

Samhallssektion / Hjalpmedel
Mats Johansson, Kristianstad

Samhallssektion / Trafikansvarig

Goran Wenemark, Eslov

Samhallssektion / Trygghetsfragor

Boende och tillginglighet: Tore Kvist, Hissleholm, Leif Persson, Ahus

Samhillssektion / Alderism
May Oberg

CPR - Regionens centrala Pensionarsrad
For perioden 2019-2022

Ordinarie: May Oberg, Helsingborg, Bjorn Falkenstrom, Helsingborg, Owe Johansohn, Angelholrn,

Greta Nordquist, Kristianstad

Ebrsdttare: Leif Singbrant, Loddekopinge, Lennart Nilsson, Malmo, Knut Sigander, Ystad, Karin Hul-

tén, Simrishamn.

SPF Seniorerna Forbundet

Ordinarie ledamot. Peter Lindgren, Ystad (fram till kongressen 1 juni 2020)
Valberedning i forbundet. Ulla Arvidsson, Kristianstad (fram till kongressen i juni 2020).

Valberedningen 2020

Bjorn Falkenstrom, Helsingborg (sammankallande), Rolf Nilsson, Angelholm, Britt Stenkil, Sédra
Sandby, Ake Emilsson, Eslév, Gun Soderstedt, Kristianstad, Anders Persson, Firloy, Philip Olsson,

Brosarp.

Hedersordforande
Knut-E Magnusson, Svedala

Distriktskansliet

Pa kansliet har under aret féljande tjanstgjort:
Ordinarie personal: Morten Kehler kanslichef
100%, Cecilia Johnsson kanslist 50%, Marjolein
van Leusen kommunikatér 50%, Grethe Kehler,
virdinna vid styrelsemoten, dekoratér samt
lokalvardare.

Frian och med 7 april 2020 och éret ut har
kanslipersonalen korttidsarbetat 40% av ordina-
rie arbetstiden pa grund av minskad arbets-
belastning till f6ljd av pandemin. Av samma
anledning har distriktskansliets telefontider
andrats till kI 10.00-12.00, mandag—torsdag
(ordinarie telefontider kl 9.00—12.00 mandag—
torsdag).

Personalen pa distriktskansliet i H60r.
Fran vénster: Marjolein van Leusen, Morten Kehler
och Cecila Johnsson.



Hemsidan och centrala medlemsregistret

Medlemsregistret (Miriam) fungerar tillfredsstillande for de flesta, men det ar ett system som pre-
mierar de som ofta arbetar i registret. I vissa funktioner och arbetsfléden ir det fortfarande litt att
gora fel om man inte har rutinerna 100% klart for sig.

Det kommer hela tiden nya fortroendevalda som skall arbeta i registret och ddrmed finns ett
behov av ett enklare, enhetligare och logiskt anvandargranssnitt samt att funktioner och onédiga
knappar plockas bort. Anvindargrinssnittet upplevs som komplicerat och ologiskt. Sker inga for-
bittringar blir det en utmaning i lang tid framover att utbilda kommande registeransvariga.

Det finns alltjamt buggar i systemet och férbundet har haft problem med att systemleverantéren
(Softronic) inte haft resurser till att utveckla Miriam.

Man kan i stérsta allmidnhet se sina medlemmar och vinmedlemmar med relevant information,
men ibland uppstar behorighetsproblem. Manga vyer gor att de flesta har anvandbara listor enligt
sina 6nskemal.

Kommunikationsméjligheterna med medlemmarna genom Miriam dr eftersatt och i princip sker
ingen utvecklig, E-postverktyget dr undermaligt och alla anvinder samma avsindaradress. Den utlo-
vade SMS-funktionen finns fortfarande inte tillginglig,

Event i Miriam (modulen som kan hantera digital anmalan till arrangemang) fungerar delvis vad
giller anmilning, men skulle behéva utvecklas. Avsikten fran bérjan var bl a att anmilning och betal-
ning till féreningen automatiskt kunna kopplas mot varandra, men det far vi férmodligen aldrig upp-
leva.

Hemsideverktyget Epi-server har fungerat tillfredsstillande f6r de flesta, dven om manga kinner
sig forvirrade av katalogstruktur, menyer m.m. Det finns problem som outvecklade funktioner, langa
svarstider och att vissa arbetsmoment ér tréga.

Forbundet skall under ar 2021 byta leverantor gillande hemsideverktyget Epi-server.

Gemensamt for systemen ir fortsatt instabilitet, langa svarstider, problem med kompatibilitet 1
olika miljGer.

Antalet foreningar och medlemmar med CU, central uppbérd, fortsitter att 6ka. Idag har 96
(79%) foreningar och 32120 (89%) medlemmar CU.

Aldersférdelning Skanedistriktet mars 2021
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Rekrytering, medlemsutveckling och medlemsvard

SPF Seniorerna Skanedistriktet har minskat sitt medlemstal med 971 personer eller minus 2,59% och
hade vid arets slut 36 576 medlemmar. 36,6 procent 4r min och 63,4 procent kvinnor.

Det dr en mindre procentuell minskning dn landet som helhet (-3,49%).

SPF Seniorerna har aldrig minskat sa mycket under ett dr, sa Corona-pandemin har satt sina tyd-
liga spar.

Kontinuerlig rekrytering av nya medlemmar dr nédvindigt f6r nytinkande och bibehallen styrka

pa lang sikt. Man har alltjimt svart att i tillricklig grad behalla nya medlemmar, dir foreningarnas
aktivitetsprogram, sociala gemenskap och, inte minst ett vilkomnande initialt omhindertagande ar
sarskilt viktiga faktorer. Lopande medlemsvard med ett vilkomnande bemétande av varje medlem
bidrar till att skapa den positiva attityd som far medlemmarna att stanna kvar.

Ovanstdende har av forklarliga skil varit svart att astadkomma pa grund av restriktioner och ned-
stingningar under pandemin, men manga féreningar har trots allt varit kreativa och kunnat genom-
fora digitala och utomhusaktiviteter.

Hindelser och brister inom aldreomsorg och hemtjinst under aret visar pa att opinionsbildning
behovs. Tyvirr gar medlemsutvecklingen pa fel hall i en tid ndr medlemmarna beh6vs mer dn nagon-
sin for att medverka till en stark organisation.

Rekryteringsverksamheten bor fortsatt prioriteras hégre med méalmedvetna satsningar for att locka
nya medlemmar.

Aldersfordelning Skanedistriktet mars 2021
Aldersfirdelning mellan kinen. Staplarna ir adderade.
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Ordforande/foreningskonferensen 2020

Skanedistriktets arliga ordférandekonferens 5 november 2020 blev instilld.

Med tanke pa det radande pandemildget var planen att ordférandekonferensen delvis skulle hallas
tysiskt pa Fritiden Hotell & Kongress i Ystad med ett begrinsat antal deltagare pa plats (max 50)
och delvis digitalt. Men hela planeringen gick i stpet bara en vecka innan da Folkhdlsomyndigheten
gick ut med skirpta restriktioner, vilket innebar att endast 8 personer fick triffas. Dirfor tvingades
distriktsstyrelsen dessvirre stilla in arets konferens.

Regionens Centrala Pensionarsradet — CPR

Pensionarsradet bestir av representanter fran samtliga pensionirsorganisationer i Skane.

Det dr medlemsantalet, som avgor antalet ledaméter. SPF Seniorerna har fyra ordinarie ledaméter:
May Oberg, gruppledare, Bjérn Falkenstrém, Owe Johansohn och Greta Nordquist samt fyra ersit-
tare, Bertil Jonsson, Lennart Nilsson, Knut Sigander och Leif Singbrant.

Coronapandemin har i hég grad paverkat CPR:s verksamhet liksom den paverkat samhallet 1 Gvrigt.

SPF-gruppen har haft tva sammantriden under 2020. Planerad konferens 2020-09-28 ”Kompe-
tensutveckling och erfarenhetsutbyte f6r KPR och CPR m fI” stilldes in pa grund av corona.

CPR ir ett forum f6r information och diskussion mellan foretridare f6r pensionirsorganisatio-
nerna och politiker samt tjanstemin, som frimst foretrader sjukvarden i Region Skane samt Skane-
trafiken.

CPR har sedan 2019-01-01 ett nytt reglemente, som bl a innebar ”Region Skine bor 1 pensionirs-
radet informera om sin verksamhet, planerade férindringar samt resultat av olika dtgdrder som har
eller kan fa aktualitet f6r Skdanes pensiondrer. Region Skane far genom pensionirsradet mojlighet att
fa pensiondrsorganisationernas synpunkter i ett tidigt skede av olika beredningsprocesser. Genom
pensionirsradet far Region Skine en moijlighet att utveckla sina verksamheter”.

CPR bestar av 11 ordinarie ledaméter och 11 ersittare f6r Region Skane och 11 ordinarie ledamoter
och 11 ersittare for pensionarsorganisationerna. Radet har under 2020 haft tva sammantriden.
Dessutom har Arbetsutskottet haft fyra sammantriden i vilket May Oberg deltagit. Sammantridena
har skett dels med fysiskt och dels med digitalt narvarande.

Vid sammantridena har bl a f6ljande behandlats:

11 mars Malmi Instillt

3 juni Kristianstad — Instillt sammantride, som ersattes med ett digitalt AU. Vid sammantradet fick
ledamoterna information om Covid -19 och dess spridning i Skane.

22 oktober Esliv Digitalt sammantride som behandlade bl a: S6lve Elmstahl informerar om
Kunskapscentrum geriatrik inom Region Skane. Karin Ekelund och Sara Modig
informerar om Aldrevardscentralen Tdbelund i Eslév. Anna Friberg informerar
om Eslovs kommuns satsning inom demenssjukvarden. Carina Tordal informe-
rar om Aldres psykiska hilsa och ohilsa. Asa Adolfsson redogjorde fér Region
Skanes verksamhetsplan och budget 2021.

17 december Digitalt sammantride. Smittskydd Skane limnar Ligesrapport angaende covid

Kristianstad -19 samt 6vergripande om vaccination for dldre. Rasmus Havmoller informerar
om Uppskjuten vard. Lars Almroth berittar om Framtidens hélsosystem 1
Skane.
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Ovrigt

26 september May Oberg — Samtal med Lars Almroth angiende nytt arbetssitt och digitalise-
ring av sjukvarden.

28 september Planerad konferens "Kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte f6r KPR,
CPR m f]” blev instilld pa grund av Corona.

Region Skane har beslutat att inféra erbjudande till alla mén mellan 50-74 ar provtagning, PSA,
prostatacancer, vilket SPF-ledaméter i CPR arbetat f6r.

Utbildning

Genomférda samt planerade kurstillfillen 2020, dir inget annat anges 1 samarbete med Studief6r-
bundet Vuxenskolan.

19 mars — SPFs hemsidesverktyg EPI-server.
Malgrupp: hemsidesansvariga i foreningarna. Instilld

26 mars — Nyvald pa fértroendepost. Malgrupp: nya styrelsemedlemmar. Instilld

15 april — Inspirationsdag ny verksambhet.
Malgrupp: studiecombud, programansvariga samt 6vriga intresserade. Instdlld.

5 maj — Ny i styrelse. Digital kurs fran SV. Instilld

11 maj — Kassor/revisor.
Malgrupp: kassorer och revisorer inom SPF Seniorerna. Instilld

12 maj — Friskvard i naturnira milj6 (Fulltofta). Inszilld.

28 september — KPR, CPR.
Malgrupp: KPR-ansvariga samt 6vriga intresserade. Instilld

7 oktober — Foreningsinspirationsdag.
Malgrupp: alla med fortroendeposter 1 foreningarna. Instdlld.

8 oktober — Inspirationsdag f6r reseansvariga. [nstilld.

14 och 16 oktober — Digitala méten for nyborjare. Online kurs.
13 deltagare respektive 8 deltagare + 2 kursledare.

12 november — Ofrivillig ensamhet, uppfoljning. Instilld.

17 december — SPFs hemsidesverktyg EPI-server. Online kurs.
Malgrupp: hemsidesansvariga i foreningarna. 23 deltagare.

18 december — Medlemsregistret. Online kurs.
Milgrupp: medlemsansvariga i foreningarna. 21 deltagare.
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Halsa och aktiviteter

Malet f6r SPFs folkhalsoarbete dr att 6ka férutsittningarna for att frimja och bibehalla hilsa, en bra
livskvalitet och oberoende, samt att minska eller f6rdréja risken for sjukdom och funktionsnedsitt-
ning, Det dr viktigt att skapa férutsattningar for att dldre kan fortsitta vara fysiskt, mentalt och soci-
alt aktiva. Visionen att SPF ska vara kint for sin hilsofrimjande verksambhet, att man sjilvklart
vander sig till SPF att delta i aktiviteter som 4r sociala, hilsofrimjande, lustfyllda och meningsfulla.
Den visionen ska ocksa hittas pa distriktsniva. Ansvarig for distriktets arbete f6r folkhilsa och frisk-
vard under 2020 var Gunbritt Johansson.

I manga av vara foreningar finns utsedda ombud f6r hilsa och friskvard.

DM

Inf6ér 2020 hade Forbundet planerat anordna masterskap i nio olika grenar. Under radande omstin-
digheter med corona-pandemin 2020 kunde de flesta masterskapen inte genomforas. Aven i Skane
fick ndstan alla masterskapen stallas in. Skanedistriktet planerade tillsammans med lokala féreningar
fem Distriktsmisterskap 1 grenarna Boule, Bowling, Bridge, Golf och Hjirnkoll. Endast DM i Golf
kunde genomféras, med vissa anpassningar pga corona. Skanedistriktet vill tacka de lokala férening-
arna med sina ansvariga for fortjanstfull planering och genomforande av tivlingarna. Arets lokala ar-
rangorer for DM 1 Golf var SPF Seniorerna Club 75 Kivlinge och for Pargolf SPF Seniorerna
Klubb 72 H66t.

Ambassadorer

Det fortjanar ocksa att 1 detta sammanhang namnas grenarnas olika ambassadorer som funnits till-
gangliga for support 1 savil praktiska som teoretiska fragor. Under aret har foljande ambassadorer
funnits pa plats: Boule — Inger Lofgren (Ninette Hansson tillkom i slutet av 2020), Bowling — Bert-
Love Sjoholm, Bridge — Ewa Ekholm, Golf — Uno Andersson, Sangartriffar — Ake Emilsson och
Hjirnkoll — May Oberg,

Mastare

Golf-DM anordnades den 4 augusti i Kéivlinge. Distriktsmistare 1 A-klassen blev Uno Andersson,
SPF Seniorerna Vittsjo, i B-klassen Lory Berg, SPF Seniorerna Havsvinden Kiristianstad, i C-klassen
Bengt Persson, SPF Seniorerna Club 75 Kivlinge och i D-klassen Hennie Holgersson, ocksa frin
SPF Seniorerna Club 75 Kivlinge.

Den 28 augusti avgjordes DM i Pargolf i Bosjokloster. Distriktsmistare i Akta make/sambo blev
Uno Andersson och Karen Kiil frin SPF Seniorerna Vittsj6. DM-mastare i Open blev Kenneth
Kevan och Hennie Holgersson fran SPF Seniorerna Club 75 Kavlinge.

Vi gratulerar vinnarna och tror att alla deltagare upplever hilsovinster av sin fysiska aktivitet, oav-
sett 1 vilken gren man utéver sitt engagemang!

Resor

Denna sektion i Skanedistriktet planerar och informerar féreningar om saval lokala, nationella som
internationella researrangemang. En ny Missa for Res- och Livslust var under planering f6r 2020.
Missan var tinkt att vara i Helsingborg Arena den 8 oktober 2020. Planeringen var langt gangen
med manga anmailda utstillare men miéssan fick tyvirr stillas in med anledning av covid -19.
Sektionen planerade ocksa en inspirationsresa for reseansvariga till Klaipéda i Litauen 19-21 maj, i
samarbete med DFDS Seaways och Réke Buss. Aven detta arrangemang fick stillas in.
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Foreningssektionen

Foreningssektionen bildades hosten 2019 och ir en grupp inom Skanedistriktets styrelse som arbetar
for en forbattrad kommunikationen mellan distriktsstyrelsen och féreningarna. I féreningssektionen
ingar Hans Bengtsson, Anna-Stina Karlsson, Christina Hedlund, Rolf Gardmo, Gun-Britt Johans-
son och Marjolein van Leusen.

Foreningssektionen hade planerat att inleda sin verksamhet under 2020 med féreningsbesok, men
det satte Covid -19 stopp for. Istillet har gruppen och distriktskansliet ringt runt till de flesta fo1-
eningar under sommaren och hosten 2020.

Frimste syftet med telefonsamtalen var att fa kontakt med foreningarna, vid behov erbjuda hjilp
fran distriktet och hora hur man klarade den uppkomna situationen med instillda aktiviteter.

Det fanns en viss oro for att foreningarna hade lagt ner all verksamhet under sommaren och hés-
ten 2020 men sa var inte fallet. Den sammanlagda bilden var att nastan alla féreningar forsékte gora
det bista av situationen. Manga aktiviteter hade nédgats stillas in, men man hade ocksa hittat nya al-
ternativ sa som olika sammankomster utomhus, friluftsaktiviteter, promenader, cykelturer, grill- och
fikatriffar i mindre grupper och mycket annat. Naturligtvis paverkades aktivitetsutbudet ocksa av
foreningens forutsittningar. Medlemsantal, geografiskt lige, medelaldern pa medlemmarna och till-
gang till limpliga lokaler var faktorer som paverkade vad som var genomférbart, och sa dr det fortfa-
rande.

Foreningssamtalen tillférde mycket inspiration till corona-anpassade aktiviteter och tipsen publice-
rades pa distriktets hemsida. Det sammanstilldes dven en lista med aktivitetstips som foéreningarna
kunde rekvirera genom kansliet.

Under loppet av 2021 nir vaccineringen har kommit igang, hoppas foreningssektionen att kunna
ateruppta sin verksambhet.

Trafik

Trafikansvarig i distriktsstyrelsen ar Goran Wenemark. I bérjan av 2020 hade vi tva fullbokade tema-
dagar som tyvirr fick stallas in. Under aret har vi forsokt att na ut via mail och sms angaende aktuell
trafikinformation. Vi har dven informerat pa hemsidan om de nyheter inom trafikradet som boérjat
gilla under aret.

KPR

KPR — kommunala pensionarsradet — dr ett organ for samrad och 6msesidig information mellan
pensionirernas organisationer och kommunerna. KPR ir ett mycket viktigt organ med moijligheter
att utéva paverkan inom dldreomsorgen — éldrepolitik.

Distriktsstyrelsen har utsett en arbetsgrupp, som har till uppgift att tillsammans med foreningar,
KPR och CPR (Centrala pensionirsradet) arbeta fram gemensamma forslag att driva i samtliga kom-
muner i Skane, som innebir en férbittra dldreomsorg. Det giller bade inom ildreboende och inte
minst inom hemtjiansten.

KPR och CPR har manga gemensamma omraden att bevaka som t ex “Det nya hilso- och sjuk-
vardsavtalet”, som dr tecknat mellan Region Skane och samtliga kommuner i Skane.
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Alderism - aldersdiskriminering

Alderism eller aldersdiskriminering 4r kanske den mest accepterade formen av férdom som existerar
idag och den form av diskriminering, som det tas littast pa. Aven om alderism inte ir begrinsad till
nagon speciell alder, sa dr det de dldre som drabbas mest.

Aldersdiskriminering av dldre genomsyrar hela vart samhille — lagar, riksdag, niringsliv, offentliga
sektorn mm. Fr o m den 1 januari 2013 giller en ny diskrimineringslag, som dven omfattar de dldre
och lagen ir tvingande.

SPF Seniorerna har beslutat att f6ra kamp mot aldersdiskriminering. Det dr ett hogt prioriterat
omréide inom vart férbund. Distriktsstyrelsen har utsett May Oberg att fora kampen mot alderism.

En stor och mycket betydelsefull diskriminering av aldre, som dr i behov av samhallets tjanster ar be-
nimningen brukare. Detta drabbar inte bara dldre utan dven personalen inom dldreomsorgen, som
har mycket lag status inom yrkeslivet. Benimningen sitter en mycket negativ prigel pa hela omsorgs-
verksamheten och dess personal.

DO — Diskrimineringsombudsmannen har dnnu ej besvarat skrivelsen angdende benimningen
Brukare— diarienummer ANM 2017/2262.

May Oberg har sint skrivelse och mail i imnet till:

12 may Amelia Adamo
28 september  Redaktoren pa SVT Granskning
12 oktober Anders Svensson, chefredaktor pa spraktidningen med anledning av en artikel

”Dirfor ogillas bruket av brukare” 1 DN.

Dessutom har May skrivit en motion angiaende bendmningen Brukare till SPF Seniorernas kongress.
Flera kommuner 1 Skane har tagit bort bendimningen Brukare. Vi dr hyresgister, kunder och patien-
ter — bade foére och efter 65-arsdagen.

Samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO och SKPF

SPF Seniorerna har samarbete med PRO och SKPF nir det bl a giller vissa konferenser. Distrikts-
styrelsen har utsett May Oberg som ansvarig for verksamheten. Samarbetet 4r mycket bra och till-
fredsstillande.

Under 2020 har vi haft tva sammantraden — ett fysiskt och ett digitalt. Fran var verksamhet har
May, Knut Sigander, Peter Lindgren, Bj6rn Falkenstrom och Morten Kehler deltagit. En stor hjilp
har Emma Eriksson Olsson fran Studieférbundet Vuxenskolan varit.

Arets projekt har varit ”Framtidens sjukvird” och konferensen var planerad till den 10 november
2020 pa Medborgarhuset 1 Eslov. Tyvirr fick konferensen stillas in pa grund av Corona.

Ofrivillig ensamhet

Under hosten 2020 utlyste Socialstyrelsen aterigen att ideella foreningar och stiftelser kunde séka bi-
drag for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre inf6r 2021. 10 skanska
SPF-féreningar sokte och beviljades pengar for olika projekt. Skanedistriktet skickade ocksa in en ny
ansOkan om statsbidrag f6r 2021 men fick inte beviljat.
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Skanedistriktets obemannade monter pa tradgdrdsméssan i mars 2020.

Ovriga arrangemang fran Skanedistriktet 2020

Tradgardsmassan

Skanedistriktet hade en monter pa Tridgardsmissan i Malmé den 5—8 mars 2020 alldeles i borjan av
pandemin. Distriktsstyrelsen och kansliet var tidigt medvetna om riskerna med det nya viruset och
ville inte utsatta monterpersonalen for exponering, Dirfoér valde vi att ha montern obemannad, vil-
ket vickte en del uppmirksamhet. Montern férseddes med en skylt med foljande text:

”Pa grund av radande Corona-virus dr denna monter obemannad. Vi beklagar detta men SPF Se-
niorerna vill inte utsitta vara seniorer i montern f6r onddig exponering eftersom ildre drabbas har-
dare av viruset. Ta girna ett ex av tidningen Senioren eller en broschyr och lis om var verksamhet!
Varmt vilkommen som medlem i SPF”.

Med facit i hand visade sig detta vara ett klokt beslut.

SPF-dagen pa Jagersro

I bérjan av 2020 inledde distriktskansliet ett samarbete med travbanan Jagersro utanfér Malmo.
Jagersro kunde erbjuda ett mycket trevligt dagsprogram fér féreningarna i SPF med bland annat
stallbacksvisning, tipsrunda, lunch och sjalvklart travlopp.

Datumet f6r dagen bestdimdes till den 2 juni. Distriktskansliet skickade en inbjudan till alla f6r-
eningarna och intresset var sa pass stort att vi 6vervagde att ligga in en extra dag. Men corona satte
tyvirr stopp for arrangemanget. Ett nytt datum sattes till den 10 november men fick ocksa stillas in.
Sa snart omstandigheterna tillater det kommer det att goras ett nytt f6rs6k med en SPF-dag pa Ja-
gersto.
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Den nya verkligheten under 2020 — styrelsemdte i télt. Sedan mars 2020 har distriktsstyrelsen endast
tréffats fysiskt en gang, vid planeringskonferensen vid Skepparslév kvarn i augusti.

Valberedningen 2020

Ledamoéter

Bjorn Falkenstrom Helsingborg, sammankallande
Rolf Nilsson Angelholm

Britt Stenkil S Sandby

Ake Emilsson Eslov

Gun Séderstedt Kristianstad

Anders Persson Farlov

Philip Olsson Brésarp

Stamman 2020

Valberedningens sammantride infor stimman dgde rum 26 november 2019.

Till stimman foreslogs da:

Presidium

Otrdforande

1 ny styrelseledamot

15 kongressombud samt 4 ersittare

Valberedningen hade ytterligare ett sammantride 14 januari 2020. Da behandlades frimst Géran
Wenemarks aterintrade i distriktsstyrelsen.

Stamman 2021

Forsta mote dgde rum 2 september. Detta resulterade i en skrivelse till samtliga féreningar om att till
stimman behdvdes:

2 nya ledamoter till distriktsstyrelsen

1 fyllnadsval till CPR

2 nya ledamoter till valberedningen
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Skepparslév i augusti. Fran
vénster Knut Sigander, ord-
férande SPF Seniorerna
Skanedistriktet, inbjuden
gést Nils Ingmar Thorell, ord-
férande SPF Seniorerna Ble-
kingedistriktet samt Emma
Eriksson Olsson, Studie-
férbundet Vuxenskolan.

CASE - UserAge 2020

UserAge ir ett forskningsprogram om aldrande och hilsa. Det startade 2017 och stricker sig till
2022. I projektet deltar forskare fran universiteten i Lund och Goteborg, Linnéuniversitetet och hog-
skolan i Kristianstad. Vidare sker internationellt samarbete. Verksamheten koordineras av Centre for
Ageing and Supportive Environments (CASE) vid Lunds universitet. Centrets syfte ar att genom
forskning skapa stodjande miljéer som frimjar ett hilsosamt och aktivt aldrande och leder till sam-
hillsférindringar, savil i Sverige som i Ovriga Europa.

I det rad, som ir knutet till projektet, representeras SPF Seniorerna av Ann-Mari Storm och An-
neli af Klinteberg,

Under varen har vi haft ett fysiskt mote med en riksdagsledamot, som 6nskade informera sig om var
verksamhet. Direfter har verksamheten fatt ske digitalt. Vi har tagit del av olika forskares arbete och
delgivit vira synpunkter. Den 14 maj fick vi en redovisning av resultatet av en panelstudie som vi
2018 medverkat till att ta fram. Studien gillde hur man staller sig till lekmins deltagande i forskning,
Den bearbetas nu. Publicering vintas ske till h6sten. Vad man nu kan siga ar att det dr oként for de
flesta att mojlighet till medverkan finns. Man forestiller sig inte att man kan bidra med nagot eller att
det dr for svart for vanliga manniskor. En del anser sig inte ha tid. Manga dr dock intresserade och
vill veta mer.

Forskarna dr angeldgna om att fa spridning av sina forskningsresultat. Att fa publicera sig i en ve-
tenskaplig tidskrift dr dyrt och kan ta lang tid. Alla dr betjinta av att ta del av och kunna anvinda sig
av vad man kommit fram till. CASE-dagarna ir ett sitt att sprida kunskap, artiklar 1 dagstidningar ett
annat. Pa radets forslag har kontakt tagits med vara olika organisationers tidningar. Ann-Mari Storm
har talat med Seniorens chefredaktor, Kristina Adolfsson, som vilkomnar ett samarbete. Hir giller
det f6r forskaren att kunna ”6versitta” forskarspraket till vanlig, mer forstaelig svenska.

Den 16 september hade vi ett online-mote, en ligesrapport rérande styrkor och svagheter i forsk-
ning om klientmedverkan. Var grupp har ocksa inbjudits att ha synpunkter pa tva olika enkiter vad
giller lasbarhet och relevans. Flera av enkiterna ar lanade fran andra linder och behover 6versittas
och anpassas till vara forhallanden.

I december borjade planering for digitalt CASE-mé&te 2021. Vi ér tre ur gruppen som bjudits in
att delta i planeringen. Det kommer att d4ga rum vid tre tillfallen den 3, 10, och 17 maj. Man kommer
att fokusera pa presentation och diskussion av forskningsresultat om ”sociala rittigheter och boende
for den aldrande befolkningen”. Inbjudningar med program fér de olika tillfallena kommer att pre-
senteras.
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Medlemsantal i foreningarna

Forening Totalt 2020 Totalt 2021 Man 2021 Kvinnor 2021 Diff Diff %
Bjorka-Odékra LU 233 222 88 134 -11 -4,72
Bosarp LU 62 58 25 33 4 -6,45
Byatraffen Annelov LU 79 a7 37 40 2 2,53
Erikslund LU 102 104 44 60 2 1,96
Faringtofta LU 163 155 77 78 8 -4,91
Jagersro LU 254 232 L2 141 -22 8,66
Kivik LU 273 269 103 166 -4 1,47
klubb 69 Sjobo LU 423 406 159 247 17
Kristianstad LU 603 561 159 402 42 97
Loberdd LU 162 153 69 84 -9 5,56
Mollan LU 383 366 118 248 17 4,44
Norra Rorum Hallaréd LU 32 0 Nedlagd under dret -32 100,00
Nytta och N&je Anderslov LU 118 104 38 66 14 11,86
Ribersborg LU 222 194 59 135 28 12,61
Roke Horja LU 55 49 18 31 -6 10,91
Sankt Olof LU 184 175 75 100 -9 -4,89
Skurup LU 584 580 230 343 4 -0,68
Snogerdod LU 57 57 24 33 0 0,00
Storken LY 97 102 44 58 5 5,15
Teckomatorp LU 88 87 35 52 1 1,14
Vitsippan Smedstorp LU 98 91 37 54 -7 7.14
Varbo Seniorer LU 59 68 25 43 9 15,25
Attehogen LU 164 151 47 104 13 7,93
Osterlen Loderup LU 101 106 50 56 5 4,95
Ostra Karup LU 94 89 38 51 -5 5,32
108 Vankretsen Eslov Ccu 660 690 278 412 30 4,55
159 Hassleholm Ccu 904 860 291 569 -44 -4,87
347 Aktiv Eslov cu 430 390 142 248 40 9,30
Anneberg cu 341 326 108 218 15 4,40
Annetorp Glumsldv cu 356 335 125 210 21 5,90
Araslov Cu 125 128 46 82 3 2,40
Ballingslov Ccu 45 41 20 21 - 8,89
Barkakra Ccu 333 336 126 210 3 0,90
Bromolla-Ndsum Ccu 235 234 97 137 1 0,43
Bulltofta cu 452 420 129 291 32 7,08
Bunkeflostrand Ccu 823 787 293 494 3€ -4,37
Burlév Cu 243 212 73 139 31 12,76
Bastad Bjare Ccu 748 807 280 527 59 7,89
Club 230 Staffanstorp cu 1091 1 080 408 672 11 1,01
Club 69 Vollsjo iy 126 115 47 68 -11 8,73
Club 73 Svedala cu 622 605 247 358 -17 -2,73
Club 75 Kavlinge Ccu 652 616 270 346 -36 5,52
Dalbybygden Cu 375 362 139 223 13 3,47
Degeberga cu 263 250 104 146 13 4,94
Djupadal Cu 188 176 63 113 12 -6,38
Eken Perstorp cu 269 269 106 163 o} 0,00
Flyingebygden cu 60 59 28 31 -1 1,67
Fridhem cu 515 532 122 410 i A 3,30
Fyrklévern Bjuv Cu 257 234 51 64 23 8,95
Gamla Bjered Cu 1038 1017 392 625 21 2,02
Gillhég Loddekdpinge CcuU 1126 1106 446 660 20 1,78
Glimma Ccu 89 85 2l 54 4 4,49
Gullvivan Brésarp cu 207 208 82 126 2 0,48
Hammarshus Ccu 96 87 0 68 -9
Harlésabygdens Seniorer Ccu 122 115 32 59 7 74
Havsvinden Ahus CuU 943 927 333 594 16 1,70
Helsingborgs Sydostra Ccu 222 222 81 141 (o] 0,00
Hastveda cu 59 54 17 37, S 8,47
Hégaholm Ccu 107 91 32 50 16 -14,95
Hoganas Ccu 338 315 109 206 23 6,80
Horby Klubb 201 Cu 488 484 178 306 4 0,82
Ho66r Klubb 72 Cu 813 816 332 484 3 0.37
Kabusa Ystad CcuU 394 390 170 220 4 -1,02
Klinten Astorp cu 203 205 71 134 2 0,99
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Klubb 72 Vellinge cu 393 369 132 237 24 6,11
Klubb 93 Tygelsjo Ccu 144 153 63 90 9 6,25
Knislinge Cu 250 239 89 150 11 4,40
Konga-Kageréd Ccu 118 115 49 66 3 2,54
Kontinentens Troskel Trelleborg Cu 335 316 101 215 19
Kullaberg Ccu 191 196 74 122 5
Karnan Helsingborg CuU 829 734 227 507 IS
Linderdd-Asphult cu 78 77 35 42 1
Ljungens Seniorer Cu 937 900 333 567 37
Lomma sédra 594 Ccu 522 508 182 326 14
Lund Centrum Ccu 1014 1031 281 750 17
Lund Oster Ccu 433 410 132 278 23
Lundensis Lund cu 329 312 95 217 -17
Munka Ccu 319 324 135 189 5
Norra Villands cu 70 67 26 41 3
Oden Réstanga cu 127 124 57 67 3
Osby Ccu 206 197 73 124 -9
Oxie Cu 268 251 97 154 -17
Petri CcuU 181 192 48 144 2k
Pilevallen Borrby CuU 86 80 32 48 6
Ringstorp Ccu 250 236 54 182 14
Romele Cu 301 303 128 175 2
Rydeback Ccu 369 348 116 232 21
Raa-Ramlosa Cu 183 189 50 139 6
Simrishamn Sumaros CuU 506 505 183 322 1
Slottsstaden Ccu 133 138 42 96 5
Stoby cu 62 63 24 39 i i
Stranden - Limhamn cu 196 191 63 128 -5
Strovelstorp-Ausas CuU 139 135 53 82 4
Stangby cu 177 172 69 103 5
Sundet Helsingborg - Nybildad 2020 Ccu 0 47 15 32 47
Svalov CcuU 293 280 127 153 13 4,44
Séllskapet Armeria Skanor-Falsterbo cu 540 536 166 370 4 0,74
Sodra Bjare Ccu 295; 291 113 178 4 1,36
Sodra Rérum Ccu 62 57 15 42 5 8,06
Sodra Sandby Cu 345 339 128 211 6 74
Sosdala Hembygdskontakten Cu 146 142 66 76 4
Tollarpsorten cu 169 170 74 96 1
Tomelilla Klubb 67 Cu 218 215 80 135 3
Tre Byar Ccu 280 269 101 168 11
Triangeln Malmo CcuU 287 282 82 200 5
Trivsam Bjarnum cuU 212 206 85 121 6 ,83
Trane-Djurréd CuU 40 34 15 19 6 15,00
Tycho Brahe Ljungbyhed cuU 111 103 39 64 8 7,21
Tagaborg cu 352 313 96 217 -39 11,08
Udden CuU 323 314 122 192 9 2,79
Verum cu 88 87 38 49 1 1,14
Viken Ccu 264 258 76 182 6 27
Vinslévsbygden CuU 206 202 79 123 a
Vittsjo Ccu 83 84 28 56 1
Vastra Torup-Tyringe CuU 218 203 88 115 15
Willbattingen cu 167 163 86 178 4
Wa Skepparslov cu 315 299 121 178 16
Ystad CuU 1016 1011 354 657 5
Aby Klippan Ccu 218 202 72 130 16
Angelholm CcuU 843 792 259 533 51
ORKELLJUNGA Cu 138 124 44 80 14
Ostra Firs cuU 124 132 64 68 8
Total 37547 36 576 13 374 23202 -971

Lokal uppbord

Foteningar 25 (31) 20,7% (25,6%)

Personer 4.456 (5.786) 12% (15,4%)
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