
Anna Ulmstedt besökte Spf Höstglöd 

Vid Spf Höstglöds månadsmöte den 19 mars kom Anna Ulmstedt till oss och påminde 
oss om hur det var förr i tiden. Mycket bestyr var det innan jul när man skulle julstäda, 
fernissa brädgolvet, baka minst sju sorters kakor, slakta grisen, stoppa korv och laga till 
en massa mat. Sedan, under juldagarna, blev det intensivt umgänge med grannar, släkt 
och vänner. Anna berättade när hon, inför en jul, skurade och fernissade golvet och 
trasmattan sedan torkade fast i fernissan. Många andra roliga episoder fick vi också ta 
del av genom hennes berättande. Juldag och långfredag var förr i tiden långa dagar när 
man bara fick ägna sig åt stillsamma aktiviteter, vilket inte alltid var så lätt för barnen att 
förhålla sig till. Lotteri, där några av vinsterna var skänkta av Follingbo trädgård, såldes 
och kaffe med gott kaffebröd avnjöts innan vi begav oss hemåt efter en trevlig 
eftermiddag i Tjelvarkyrkans samlingssal. Nästa månadsmöte blir den 16 april med 
vårlunch och föredrag av läkaren Hans Eriksson som kommer att berätta om Hjärthälsa.      


