SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING

Intiikter

Foreningsavgifter
Lonebidrag

Bidrag Region Norrbotten
Bidrag Forbundet, Nolia
Utbildning

Konferenser

Ovriga intdkter
Rénteintédkter

Summa intikter
Kostnader

Lokalhyra

Distriktsstamma

Léner inkl sociala kostnader
Styrelse, AU och valberedning
Konferenser

Utbildning

Administrativa kostnader
Noliamaissan
Réntekostnader

Summa kostnader
Resultat

Bil. 1

2023-08-31 2022-12-31 BUDGET
2023
132 420,00 135 300,00 146 000,00
62 762,00 107 227,00 107 700,00
93 300,00 93 300,00 93 300,00
0,00 42 789,00 0,00
4 600,00 6 600,00 8 000,00
3 200,00 7 600,00 7 000,00
0,00 0,00 0,00
0,00 56,75 0,00
296 282,00 392 872,75 362 000,00
-30 061,00 -41 175,00 -35 000,00
-10 995,00 -14 025,80 -15 000,00
-120 464,00 -188 536,00 -190 000,00
-41 608,00 -67 175,00 -68 000,00
-30 981,00 -23 233,00 -20 000,00
-14 823,00 -35 674,40 -20 000,00
-12 177,00 -17 571,00 -14 000,00
0,00 -42 789,13 0,00
0,00 0,00
-261 109,00 -430 179,33 -362 000,00
35173,00 -37 306,58 0,00



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

BALANSRAKNING
Omsiittningstillgangar
Bankkonto

Lunchkuponger

Fordringar

Summa omséttningstillgdngar
SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Interimsskulder

Personalskatter

Summa kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och Eget Kapital

2023-08-31

302:752.18
0,00
0,00
302 752,19
302 752,19

0,00
-3 900,00

-3 900,00
-263 679,19

-35173,00
-302 752,19

Bil. 1

2022-12-31

265 129,19
0,00

12 936,00
278 065,19

278 065,19

-5 336,00
-11 450,00
-16 786,00
-16 786,00

-298 585,77
37 306,58
-278 065,19



Kostnader
Utbildning
KPR o FO 23-03-01 7102

Ny i styrelsen 23-03-29 5275

Konferenser

FO-konferens 22-10-28 1364
FO-konferens 23-05-25 6199
Forbundets kongress

Resor 12 310
Deltagaravgifter 10 000

Stvrelsen och valberedning

Mats resa valberedning FB 2 591
Resa Annica S valberedning 6 038
Reserékningar och fortaring

Styrelsemoten 32 541

Intdkter

2 800

1 800

400
2800

Fakturerat Férbundet

Bil. 1
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Konferenser, utbildningar och utbildningsmaterial HT -23

Utskick gar till: ordférande, utbildningsansvariga och studieombud i distrikt och férening fér vidare
spridning i férening och distrikt. Pa begéran skickas detta &ven till webbredaktérer.

Anmélningar mejlas ut till berérda fér de olika evenemangen. Anmélningar som géller de flesta
medlemmar ldggs éven, tillsammans med denna lista, pé intranétet.

OBS! Nagra kurser/konferenser &r guimarkerade =saknar datum, da det &nnu ej &r klarl.

Distrikt och forening: webbinarier och konferenser

Hemtjanstindex Digital
Datum 31 augusti kl. 10.00-12.30
Digital grundutbildning i Hemtjanstindex.

MALGRUPP: Representanter i pensionérsrad/seniorrad samt ordférande i férening
och distrikt

Rekryteringstips! Del 10 Digital
Datum 6 september kl. 10.00-11.15

Vi hélsar alla med intresse for medlemsrekrytering valkomna! Denna gang kommer ni att fa
mdjlighet att samtala med varandra i grupprum, utifran olika fragestaliningar.

MALGRUPP: Alla medlemmar med intresse féor medlemsrekrytering

Ny i Distriktsstyrelse, fysisk konferens i tva dagar
Datum 13-14 september

Foérbundet bjuder in nya distriktsledaméter till en konferens med en 6vernattning pa
Alandsbat.

MALGRUPP: Nya distriktsstyrelseledaméter
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Tryggare ekonomi for dldre Del 1 och Del 2 Digital

Datum september och november. Datum meddelas senare.

Digitala kurser som genomférs i samarbete med Finansinspektionen och 6vriga
seniororganisationer.

MALGRUPP: Kurs for vidareinformatorer i &mnet privatekonomi for dldre.

Sakerhet pa natet Digital
Datum 26 september kl. 10.00-12.00

Sa skyddar ni era anvandaruppgifter och enheter.

MALGRUPP: Styrelser samt digitaliseringsansvariga i férening och distrikt

Zoom-utbildning Digital

Datum 13 oktober (1) Delta i ett Zoom-méte. KI. 10.00-12.00
(2) Att leda ett Zoom-méte kl. 14.00-16.00.

Utbildningen genomfors i samarbete med Digitalidag. Peter Sikstrdm med kansli.

MALGRUPP: Vara medlemmar samt externa anmélningar

Saker som digital idag Digital
Datum 13 oktober kl. 10.30-12.30

Webbinariet bestar av 5 x 20 minuters féredrag med fokus pé hur vi kan bli sékrare
och mer medvetna internetanvandare. Internetstiftelsen i samarbete med
seniororganisationerna. Kommer finnas tillganglig pa var hemsida. Sands externt.

MALGRUPP: Alla medlemmar

Utbildningskonferens Digital
Datum 17 oktober kl. 10.00-11.30

Inspiration infér VT-24. Vi ger tips och rad infor féreningarnas verksamhetsar 2024. Tips och
trix for er alla som jobbar med studiearbetet. Aven cirkelledare ar vilkomna att delta.

MALGRUPP: Utbildningsansvariga och studieombud, i férening och distrikt



Rekryteringstips! Del 11 Digital
Datum 8 november kl. 10.00-11.00

MALGRUPP: Alla medlemmar med intresse for medlemsrekrytering

Facebook for forening, hur funkar det? Digital
Datum 15 november kl. 10.00-12.00
Inspirationskonferens fér féreningar och distrikt som vill anvanda Facebook

MALGRUPP: Styrelser och funktionédrer som administrerar féreningens Facebook

Horsel och syn Digital
Datum okiober, november Exakt datum meddelas senare
Inspirationskonferens for féreningar och distrikt

MALGRUPP: Syn- och hérselansvariga i férening och distrikt

Kassorskurs Digital
Datum: 21 november kl. 10.00-12.00.
Skatteverket informerar om regelverk. Méjlighet att stélla fragor.

MALGRUPP: Kassérer i forening och distrikt

”8a digitala ar SPF Seniorerna” Digital

Datum: okt/nov. Exakt datum meddelas senare

Redovisning av enkéten: Anvéndning av digital teknik i styrelse, som genomférts under varen
med J6nkdpings universitet. Cecilia Bjursell, professor i pedagogik med inriktning livslangt
larande, redovisar resultatet.

MALGRUPP: Styrelser, digitaliseringsansvariga

Valberedningsutbildning i SVs regi

Datum 10, 17, 24 oktober, tre kvéllar — alla traffar obligatoriska

Kursens genomfors som digifysisk cirkel av flera lokala SV-ombud samtidigt.
OBS! Kontakta din SV-avdelning for anmaélan (Studieforbundet Vuxenskolan)

MALGRUPP: Valberedare
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Studiematerial: studiecirklar, handbocker, filmer

Féreningsguiden — [l En skrift for den som vill veta mer om hur SPF Seniorerna fungerar.
Passar fint att ge till nya medlemmar som en introduktion till féreningsverksamheten. Finns i
webbshopen eller for utskrift pa intranatet. https://spf.foreningssupport.se/forening-och-
distrikt/handbocker/foreningsguide/

Valberedningsutbildning - Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder en e-utbildning som foljer
valberedningens arbetsar. Ni genomfér den tillsammans och kan starta nar som helst.
Kontakta din SV-avdelning for hela utbildningspaketet! Smakprov har
https://www.sv.se/foreningsutveckling/foreningsboxen/foreningsboxen-
gammal/verktygslada/foreningsverktyg/valberedningsutbildning/

Snabbkurs i privatekonomi — e-utbildning. Vi har genom samarbete med
Finansinspektionen tillgang till deras kurser. Har ar deras e-utbildning, som man genomfor
sjalv eller med andra. https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Intranétet — en utbildningsfilm om intranatet https://youtu.be/F8xI50A2FN8

Trygg pension — ett palitligt pensionssystem och rimliga pensioner

God livsstil och gott aldrande — en studiecirkel som bygger pa boken Hela livet och
Livsstilsverktyget. Materialet ar gjort i samarbete med Anders Rosengren, lakare och
professor.

Asa Osterberg, utbildningsledare SPF Seniorerna
2023-06-16



