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SAMMANFATTNING AV MANADSMOTE 2024-09-02 pa Vingen

Valkomna pa motet
Mats Sallstrom halsade alla valkomna till motet!

Information
Lennart Talcott fortsatte med information om bade formalia och trevliga aktiviteter.

Anmalan till manadsmoétena. For att kunna bestalla tillrackligt antal
smorgasar till fikat pA manadsmdtena ar det viktigt att anmala sig i tid dvs
senast kl 12 fredagen innan manadsmotet. Det gors via den férenklade
mailadressen bt@spfseniorerna.se Observera att det ar lika viktigt att avboka
om man inte kommer.

Medlemskort kan fas for de som onskar. Lennart har bestallt 40 st.

Télja-kurs i tre steg — flyttad till i var
Talja-kurs i tre steg for nyborjare som var planerad i host ar tyvarr installd och
kommer att genomforas i var istallet.

Line dance, hosten-24! Under hosten planeras Line dance igen for SPF

Seniorer till rabatterat pris. Denna gang ar det tankt tva grupper. En

nyborjarkurs med lite lugnare tempo och en fortsattningskurs.

- Plats: Malins dansskola pa Kulturhuset Vingen, Torslanda.

- Tid: Forslag onsdagar 15.00 respektive 16.00.

- Antal tillfallen: 10 ggr.

- Minsta antal: 10 deltagare/grupp.

- Pris: 990 sek/10 ggr vilket ar specialpris for SPF. Normalpris 1790 sek!!

- Intresseanmalan: absolut senast den 10 september till Maria Rossdvik.
SMS 0705-880300.

Stadsvandring med temat ”Barer, bars och brannvin! Denna vandring ar
en historisk krogrunda dar vi bl.a. far héra om smuggling, nykterhetskaféer
samt om en bouppteckning med 600 tombuteljer! Rundvandringen avslutas pa
Golden Days restaurang.

- Datum: 12 september

- Tid: 10:15

- Samlingsplats: Kopparmarra pa Kungsportsplatsen

- Minsta antal: 10 st

- Kostnad: 190 sek/per. Betalas efter 10 anmalningar.

- Anmalan: senast 6 september till Maria Rossoévik, 0705-880300.
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Manadens lunch den 12 september pa Golden Days! Manadens lunch
blir kI 13:00 pa Golden Days efter stadsvandringen. Anmalan gors till Anita
Olsson olssonihallsvik@gmail.com eller till 0739-04 18 00 senast 10
september. Observera att anmalan till Stadsvandring respektive Manadens
lunch gors separat.

Besok pa Stievens Glashytta 10 oktober! Vi besoker Stievens glashytta i

Gamlestan. Besoket inleds med en "Glas Show” som ar gratis sedan fika.

Onskar man sjalv blasa en liten vas/glaskula efterat (tar ca 10 min) gar det

alldeles utmarkt.

- Datum: torsdag den 10 oktober.

- Tid: 15.00

- Plats: Batterigatan 3, Géteborg.

- Samling 14.40 utanfor ateljén. Viktigt att halla tiden.

- Fika pa plats efter glasshowen: Kostnad 50-60 sek!

- Kostnad egen glasblasning 450 sek/per. Fler &n 10, kostnad 350 sek/per.

- Betalning gors med Swish eller jamna pengar!

- Anmalan gors till: Maria Rossévik 0705-88 03 00 och avser bade glas-
showen samt om du/ni vill blasa sjalva.

Kommande aktiviteter under planering Under november och december
planeras det ytterligare aktiviteter. Datum for november ar inte klar men
aktiviteten i december ar planerad till mandagen den 9 december. Mer info
kommer pa manadsmotet den 7 oktober.

Modevisning av var- och sommarklader planeras i var igen!

Varens valbesokta modevisning och forsaljning av klader fran Lotta
Johanssons SENIORSHOP planeras att genomféras i var igen. Mer info
kommer senare.



M
SENIORERNA

| [

Bjorlanda-Torslanda
Organisationsnr: 802416-0551

¢ The Ultimate Rolling Stones Experience I6rdag 19 oktober

Lennart paminde om att det blir rock pa Brew House den 19 oktober-se
utskick fran Distriktet.

Aktuellt

SPF Seniorerna Goteborg Nr 9 2024

Senaste nytt
Ett storl tack till alla SPF-are som var volontarer pa veleran-VM. En hﬂﬂig lelSl‘ﬂ"l‘Iil‘lg med
drygt 8000 deltagare fran 35 ar upp till 100 4r som tivlade och kampade.

The Ultimate Rolling Stones Experience

ROCKS OFF

ROLUNGST STONES T ]

& -

Det basta coverbandet som spelar Rollings Stones sa néra originalet du
kan komma

Surr Restaurant Brewhouse Loérdag den 19 oktober
konsert /middag ki 18.00

Surr Restaurant Brewhouse Lordag den 19 oktober
enbart konsert KI 19.30

Rocks Off — Med Tony Johnson som Mick Jagger och ett band som rockar
till 100%. Sa néra originalet du kan komma.

Rocks Off har gjort sina Stones-spelningar runt om i Europa i mer an 25 ar
och ar helt enkel den storsta hyliningen till Rolling Stones som finns att
uppleva. Varje sann Stonesfan vet att Stones sallan spelar sina latar lika tva
ganger. Ododliga latar som Jumping Jack Flash eller Start Me Up ar latar so
aldrig kan kopieras utan enbart tolkas.

Biljetterna koper du pa féljande lank:

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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¢ Resa till Spanien mars 2025

Lennart informerade om en mdjlighet att boka en resa till Spanien i var.

Resa for SPF Seniorerna, utan golf, med

researrangiren GolilLongstay, slutet av mars 2025!

Boende pa ISLA Canela Strand, 14 dagar, férutsiittningar:

s Ligenhet med 2 stycken resendrer. Extrakostnad for singel resendr,

s Ligenheten har fullt utrustat kok, 2 stycken sovrum, Uteplats, alt. balkong,
allrid at syd eller sydviist d.v.s. med eftermiddagssol!

s Samtliga ligenheter har egen pﬂrkeringﬁp]atﬁ 1 huset, och man tar sig med
hissen smidigt direke upp tll ligenheten.

s Awstand Avamonte stad centrum 5 min, stranden ca 250 m.

* Upphamining/lamning av bil pa Faro flygplats ca 70 km.

e Avresa mellan den 12:e till 17:e mars.
Hemresa mellan den 26:e och 31:e mars,

13.v.s. 14 dagars semester! Der beroende pa flygpriser och plats pa flyger.
Ca pris flyg ToR Landvetter - Faro 4000 sek dll 6000 sek/person.

Pris 795 Euro/pers.

1 euro 11,6 sek den 4 maj-2024, 795 Euro = 9230 sek.
Intresseanmilan, for att kunna fa till bra flygpriser, senast den
20 augusti till Maria Rossdvik, SMS 0705-88 03 00!
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e Var mycket aktiva medlem Gunn Karnhill har gatt bort. Lennart beskrev vad
Gunn har betytt for SPF dar hon varit aktiv pa manga satt bl.a. i programgruppen.

Gunn Karnhill,
19360225-20240802.

Kiillmateral Gonns fidelsedoyrsinskning via Facebook!

Foredrag/Underhallning

Gert Johansson fran Alingsas, socionom och halsovetare, som tidigare bl.a. arbetat
pa Folkhalsomyndigheten héll ett mycket intressant och underhallande féredrag om
det viktiga i att hitta gladjen i livet. Han gav oss flera konkreta rad om hur man som

pensionar kunde ha ett gott liv. Bl.a. det viktiga i att ha relationer, vanner, karlek, att
tanka igenom det positiva som hant under dagen. Allt lagras i hjarnan!

Han gick igenom halsans hdérnpelare som ar:
o Fysisk aktivitet

e Bramat

e Social gemenskap

e Meningsfull sysselsattning
e Attinte roka

e Aterhamtning

Det gar inte att har fa med alla kloka rad som vi fick under féredraget men har var ett
axplock! Vi tackade Gert for ett positivt och roligt féredrag med en varm applad!
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Nasta manadsmote

Nasta manadsmote ar den 7 oktober och da underhaller bandet "James
at Last”

Tnbut&kongert b

r partykungen James Last anda

ir ett Gateborgshaserat band som spelar ndlis partymusik i
James Last anda. Der kan vara pop, lann, swing eller ll och med en
klammig Pf:-“-'.'i under en bayersk tyroler In"’i'll 1 oktober. Vi ger allt tor an
kunna ge de dansanta vad de dinskar sig”, Man skulle kunna sdga att vi ar
ctt coverband fast med en grymt miktg blassektion.

Varmt valkomna!
Styrelsen SPF Bjérlanda-Torslanda



