STUDIECIRKLAR

Vill du vara med i en cirkel?

Anmal dig snarast till Studieférbundet Vuxenskolan (SV):
Britt tel: 010-330 09 28; Annika tel: 010-330 09 37

Las och res - Lidképing med omnejd. Start torsdag 30/1 kl. 14.00.
Traffpunkt Hagern. Ledare: Gunilla W, Kerstin A och Gull-Britt K.

Lasecirkel. Start mandag 3/2 kl.14:00 - 16:00 i Traffpunkt Hagern. Ledare:

Ulla-Britt J. Kostnadsfritt att delta.

Matlagning for herrar. Asbréacka bygdegard. Start onsdag 4/3 kl. 10:00 —
13:00. 4 ganger. 750 kr. Kostnad for ingredienser tillkommer. Ledare:
Marie-Louise Hansson. Max 7 deltagare.

Chi Gong (medicinsk). Start tisdag 14 januari kl. 10:00 - 12:15. Lokal:
Stallgarden, Strom. Ledare: Anne Karnsby. 10 ganger. 400 kr. Anmalan till
Anne Karnsby tel: 072-242 64 36 eller e-post: anne.karnsby@telia.com .

Mobiltelefoncafé. Tisdag 11/2 kl. 14 — 16. Fika med mobiltelefonhjélp i
SVs lokaler. Kostnadsfritt.

Slaktforskning med hjalp av dator. Inf. via e-post och hemsidan. Ingen
anmalan, ingen avgift. C:a en gang per manad onsdag kl. 14:00 - 16:00.
Start meddelas senare. Studieférbundet Vuxenskolans lokaler. Tag med
barbar dator.

Hitta din personliga stil. Lar dig make-up och fa kladtips. 3 ganger.
Datum meddelas senare. Pris 350 kr. Anmal intresse till SV.

Yoga. Vasterlanda Bygdegard. Start tisdag 28/1 kl. 17:00. Ledare: Anna
Rahmberg. Deltagaravgift 120 kr /gang, betalas direkt till Anna. Medtag
matta och filt! Vill du prova pa sa finns matta att lana.

Smaka pa Tyskland. Start tisdag 11/2 kl. 14:00 i Métesrummet pa Lilla
Edet Buss. Anmalan till Gunilla Sjostedt tel: 073-045 18 60.

Bakning i vedeldad stenugn. Ledare: Hellmut Batjer. Bakning i hans
bakstuga i Vasterlanda. Datum meddelas senare. Anmal intresse till SV.

Filmkvallar. Tid, plats och program meddelas senare!
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webb-plats: www.spfseniorerna.se/lillaedetbygden
Ordférande Ulla-Britt Kvist tel: 070-314 92 87

MANADSTRAFFAR

Torsdag 16/1 kl. 15:00 Grotfest — Equmeniakyrkan.
Slussdraget underhaller. Anmalan senast 12/1 till Britt-Marie T.
tel: 070-647 06 10. Pris 50 kr.

Fredag 7/2 kl. 18:00 Nostalgikvall — Traffpunkt L6ddse — Solang.
SPFs egen DJ-grupp spelar skivor. Kaffe och smérgas finns att kdpa.
Anmalan senast 2/2 till Ingela W. tel: 073-988 23 13.

Onsdag 26/2 kl. 14:00 Arsméte 2020 — Equmeniakyrkan.

Fredag 20/3 kl. 16:00 Paskfest — Alegarden, Nygard.
Pasksupé och dans. Anmalan senast 12/3 till Britt-Marie T. tel: 070-647
06 10 eller epost: htmaskin@telia.com Pris 200 kr. Lotteri.

Torsdag 23/4 kl. 15:00 Foéredrag — Hagern.
Mats Ivarsson berattar om "Nar generalen kom till Hasterdd”. Pris 50 kr.

Torsdag 28/5 kl. 15:00 Varpromenad i Slottsparken — Strom.
Eventuellt minigolf. Fika till férsaljning.

Onsdag 8/7 kl. 16:00 Sillsexa — Vasterlanda bygdegard.
Anmalan till tel: Ingrid O. tel: 65 20 62 eller Solveig M. tel: 65 21 01
senast 1/7. Pris 150 kr.
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MANADSTRAFFAR

AKTIVITETER

Torsdag 27/8 kl. 16:00 Tésslandagarden, Lilla Edet.
Allsang. Korv med bréd och kaffe. Pris 50 kr. Anmalan senast tisdag 25/8
till Britt-Marie T. tel: 070-647 06 10.

Tisdag 22/9 OBS! kl. 14:00 Kompassen, Strom.
Mannekanguppvisning - Seniorshop. Pris 50 kr.

Fredag 16/10 kl. 18:00 Nostalgikvall — Traffpunkt Hagern, Lilla Edet.
SPFs egen DJ-grupp spelar skivor. Kaffe och smorgas finns att kdpa.
Anmalan senast 11/10 till Ingela W. tel: 073-988 23 13.

Torsdag 29/10 kl. 15:00 Manadstraff — Traffpunkt Hagern, Lilla Edet.
Foredrag. Information kommer. Pris 50 kr. Anmalan senast tisdag 27/10 till
Britt-Marie T. tel: 070-647 06-10.

Torsdag 19/11 k. 15:00 Manadstraff — Traffpunkt Hagern, Lilla Edet.
Artsoppa. Underhallning. Pris 50 kr. Eventuellt Influensavaccination.
Anmalan senast tisdag 17/11 till Britt-Marie T. tel: 070-647 06-10.

Onsdag 9/12 kl. 16:00 Julbord — Hjartumsgarden
Separat utskick kommer senare.

2021
Torsdag 14/1 2021 kl. 15:00 Knutfest — EQqumeniakyrkan

Onsdag 24/2 2021 kl. 14:00 Arsméte 2021 — Equmeniakyrkan

Nya aktiviteter / andringar och resor meddelas pa
webbplatsen, med e-post, pa vara méten och pa vara
anslagstavlor i Lilla Edet och Lodose.

Hall utkik!

PA VARA MOTEN OCH TRAFFAR
GALLER ENDAST KONTANT
BETALNING!

Boule Josuadalsvagen 3, Géta (intill Atervinningscentralen)
Kom med och spela! Mandag-torsdag kl. 10:00 - 12:30. Kontakta Lars-Erik
Thim tel: 070-323 43 05 for ytterligare information.

SPF-koren Alvklangen
Koren 6var onsdagar kl. 16:30 - 18:00.

Forsamlingshemmet, Lilla Edet

Mandagspromenader Lilla Edet
Samling: Lilla Edet vid torget kl. 15:00. Vidare uppl. se SPFs anslagstavla.

Motion for seniorer - Loddse Loddse Atletklubbs lokaler
Vi traffas onsdagar kl. 10:00 i LAKs lokaler, Langgatan 2, Lodose. Kon-
takta LAK for medlemskap och dorrkod. Tel: 66 00 58. Pensionarsrabatt!

Motion for seniorer - Lilla Edet IK Bergastroms lokaler
Pris 500 kr/ar. Under gamla biblioteket, Fuxernaskolan, Lilla Edet.
Mandag - fredag kl. 08:00 - 12:00.

Linedance Traffpunkt Hagern
Start onsdag 8 januari kl. 16:00. Ledare: Lena Vikingsson.
Ingen avgift - ingen anmalan.

Pensionarsbridge Unga Ornars lokal
Torsdagar kl. 09:30 - 13:00. Ev. startar introduktion i bridge under varen.
For ytterligare information kontakta Ole Jensen tel: 076-569 97 05.

PLANERADE RESOR 2020

13 februari: Falkenbergsrevyn.

Mars, Goéteborg/Hisingen med Volvomuseet.

April, Pasklilior i Fageras + Limmared med Glasmuseet.
Maj, Battur till Marstrand.

Maj, Goslar, Tyskland, 6 dagar.

Juli, Hga kusten, 5 dagar.

September, Skaraborg med L&acko Slott.
Oktober/november, Teaterresa

December, Vara Konserthus

Information och anmalan: Kerstin A. tel: 66 20 46 eller Gunilla S. tel: 073-
045 18 60. Se aven hemsidan for aktiviteter: resor.




