
Inbjudan till Öppet Hus på  

Nyckelgym i Frösäng Centrum 
Måndagen den  17 oktober kl. 15,00-17,00 

har vi Öppet Hus för dig som är medlem hos SPF och PRO.  

Kontaktuppgifter  

Strong by Joy/Jennie   Mail: frisk@strongbyjoy.se   Telefon: 0701 - 72 42 13 

Nyckelgym/Erika  Mail: nyckelgym@hotmail.com   Telefon: 0705 - 18 96 75 

Har vi inte möjlighet att svara när du ringer, sms:a eller maila oss ditt ärende.  

Erika från Nyckelgym och Jennie från Strong by Joy  

finns på plats och visar gymmet samt berättar om sina verksamheter. 

Jennie har i sitt företag, Strong by Joy, gruppträning riktad till seniorer,  

personlig träning och gymintroduktioner. Läs mer på www.strongbyjoy.se 

Erika är delägare i Nyckelgym som är ett familjeägt företag med gym i Gnesta, Järna, 

Malmköping, Hälleforsnäs, Stallarholmen, Åkers Styckebruk och i  

Oxelösund. Mer information om Nyckelgym finns på www.nyckelgym.se 

Både Jennie och Erika tycker att träningen ska vara rolig och prestigelös. Du kommer som 

du är, du gör det du kan men framförallt har du roligt. 

Har du inte möjlighet att komma. Ny chans, onsdagen 26 oktober.  

Jennie har Öppet Hus och är på gymmet kl.16,30-18,30. 

Årskort för 2 490 kr 

Ord. pris årskort senior 2 790 kr. Erbjudandet gäller t.o.m. 5 november 2022. Blir du medlem på gymmet får 

du passerkortet med dig direkt och betalning gör du i lugn och ro hemma till Nyckelgyms bankgiro.   

Vill du prova 1 månad innan du binder dig så kostar ”Prova på månad” 260 kr. 

Vi bjuder på kaffe/te, frukt och om man vill en chokladbit. 

Välkommen hälsar Jennie och Erika 


