L mOREANA
N Ale

SPF Styrelsemote 2025-03-05 kl 10:00-13:00 i var lokal i Nol

Narvarande: Veronica Jonsson, Birgitta Johansson, Ann-Louise Olofsson, Kerstin Karlsson, Monica
Rudén, Lars Ost, Lennart Adielsson, Filip Alm, Kenneth Olsson, Majvor Johansson, KG Wangel

Inbjudna:
Anmalt franvaro:
Franvarande:

§1 Forra motets protokoll
Foregaende motesprotokoll 2025-02-05 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Sven.).
Filip

§2 Arbetsordningen
Arbetsordningen faststalldes. Se Bilaga Bilaga 1

§3 Aktivitetsbidrag
Hur lagger vi upp arbetet for att kunna ldamna in ansdékan i sommar?
Kenneth kontaktar kommunen for att KG Wangel skall fa inloggning till NarvarGO som behdvs for att
ordna rapporteringen. Monica och KG tar fram ett forslag pa hur rapporteringen skall ordnas.
KG, Monica

§4 Idé-och Planeringsmoten
Vi delar upp motet i tva som i hostas den 9/4 och 10/4 kl 10-12 | lokalen. Filip gor kallelsen, Kenneth
skickar ut. Huvudpunkten blir information hur vi skall rapportera for aktivitetsbidraget. Filip, Kenneth

§5 Soka bidrag fran kommunen
Alla funderar 6ver aktiviteter som vi skulle kunna séka bidrag for sa att vi ar férberedda infoér nésta

utlysning. Alla

§6 Funktionarslistan

Filip skickar 6ver excel-filen till Lennart som har fatt ansvaret for den. Filip
Funktionarslista utgava 20250305 finns i bilaga Bilaga 2

§7 Lokeberg program

Det ar 54 funktiondrer anmalda. Program: Styrelsen och alla kommittéer far presentera sig. Kerstin
anvisar vilken ordning borden gar och hamtar sin mat. Vi utvarderar om funktionarstraffen skall vara
kickoff eller gratifikation for beslut infor nasta ar. De tva funktionarerna som anmalts efter arsmotet
bjuds inte in.

Rapporter:

§8 Ekonomi

Vi gick igenom Resultat och balansrdkning. Vi planerar en diskussion om hur vi skall anvanda vara
pengar och hur stor kassa vi behdver senare under aret Bordlagd

§9 Medlemslaget
Nar skall vi bestalla kuvert. Lennart uppdaterar medlemsbreven och presenterar sitt forslag nasta
mote. Lennart paminner de som inte betalat med mail eller telefon. Lennart

§10 Planeringslistan
Skapargladje planeras av Anita Algers. Glasbruksmuseet ar inte tillgdngligt under aret. En maijlig lokal



kan vara Ryds if (fd Ryds Missionshus). Listan uppdaterades med nagra aktiviteter. Vi paminner om att
vi alla maste hjalpas at for fa in alla aktiviteter i den. Filip Skickar 6ver den till Lars som fatt ansvaret
for listan. Bilaga 3

Filip
§11 SKR (kommittén for Studiebesok, Kultur och Resor)
Hur skall vi informera om resor fran Lilla Edet buss. Birgitta, Lillemor och Ann-Louise funderar 6ver

hur vi skall organisera informationen till medlemmarna. Bordlagd
Birgitta visade SKR:s planeringsunderlag och vi kunde skriva in nagra nya aktiviteter i planeringslistan.
Bilaga 4

§12 MAK (Marknadskommittén)

Programhaftet trycks nu, packas nasta vecka. Alla som kan behover hjilpa till. Pubafton pa gang 3/4
Marknadskommittén vill inte géra Programhaftet nasta ar da de inte har nagon medlem i styrelsen.
Det medfor att det har foér dalig inblick i vad som planeras

Fraga hur vi skall ordna det bordlades. Bordlagd

§13 Friskvardskommittén
Vi har spontanvandringar nu, pa fredag blir det Vimmersjon runt

§14 Festkommittén.

Mote med nya medlemmar 18/3 kl 15-17 i lokalen. 1 anmald nu. Miniminivan 5 anmalda for att det
skall bli av.

Mote for 85+ 8/4 . Vi bjuder pa Ost o skinka+ underhallning eller rakmacka utan underhallning.
Festkommittén beslutar om vad.

§15 KPR (Kommunala Pensionéarsradet)
Aldreplanen planeras med temakvallar med en féredragshallare och efterféljande diskussion. Rapport
om KPR finns i bilaga. Bilaga 5

§16 Alekuriren
Svart att fa in underlag. Vi paminner pa planeringsmotena.

§17 Utskick
Sex utskick ligger pa ko.

§18 Traffpunkt SPF Ale
Traffen 19/4 planeras handla om frivilliga resursgruppen.

§19 Arbetsgruppen Seniorhalsa
HLR-kurs 2 st 1/4

§20 Facebook
Alf och Dick ar ansvariga for Facebook (se Funktionarslistan)

§21 Hemsidan
Sven sager att vi maste ratta styrelsen i medlemsregistret sa att det kommer ratt ut pa hemsidan.
Lennart uppdaterar medlemsregistret och meddelar Sven nar det ar klart. Lennart

§22 IT-Kommittén

Al-foredraget ar fulltecknat med lang vantelista.

Det radde oklarhet om vilka mailadresser har vi? Vi tar reda vilka mail vi har och hur de skall anvandas
ndsta mote.



§23 Linedance
Inget att rapportera

Ovrigt:

§24 Kontakt med SV (Studieférbundet Vuxenskolan)
Inget att rapportera

§25 Lotteritillstand
Ann-Louise har inte fatt det an.

§26 Arbetsgruppen for att ta hand om nya medlemmar.
Fragan om vilka som ingar och vad malet skall vara bordlaggs till ndsta mote Bordlagd

Ovrigt
Anmalda till Regionmote ar: Kenneth, Monica, Majvor (en bil), Lars, Birgitta, Filip, Ann-Louise, (en bil)

Ej avslutade darenden:

§27 SPF kontaktperson for resor pa Lilla Edets buss
Birgitta tar med fragan till motena med Lilla Edets Buss for att utreda majligheterna.

Vid protokollet: Justerat vid styrelseméte 2025-04-02

Filip Alm
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ARBETSORDNING FOR SPF SENIORERNA ALE 2025-03-05

Organisation

SPF Ale har forutom sin styrelse fem kommittéer, fem lokalkommittéer och ett antal
arbetsgrupper for sin verksamhet.

Sammankallande i respektive kommitté/arbetsgrupp planerar och leder kommitténs arbete i
enlighet med féreningens verksamhetsplan. Svarar for nyrekrytering till sin kommitté
tillsammans med styrelsen samt ansvarar for att arkivera underlag att dverlamna till
eftertrddaren som gor att verksamheten kan fortsatta.

Alla kommittéer, arbetsgrupper och medlemmar skall bedriva medlemsvard

Styrelsen bestar av ordférande, ekonomiansvarig samt ytterligare 6 ledaméter, totalt 9
personer dessutom finns tva suppleanter. Det ar 6nskvart att en person fran varje kommitté
ingar i styrelsen.

Festkommittén

ska anordna och vara sammanhallande for arsmotet och ett antal fester med speciell
karaktar sdsom Sommarfest, Julfest, Uppmuntranstraff for funktionarerna, Valkomsttraff for
nya medlemmar, Traff for 85-plussare. For de tre sista samt arsmotet star styrelsen for
programmet.

Friskvardskommittén
ska anordna olika friskvardsaktiviteter sa att de flesta av vara medlemmar kan hitta nagot
som passar dem och som de vill delta i.

Marknadskommittén

ska sammanstalla och producera programhaftet, traffa avtal med lokala féretag om lokala
medlemsférmaner som rabatter pa varor och tjanster. Arbetar med medlemsrekrytering och
deltar i jul- och andra marknader/event i kommunen och driver Pubaftonen.

Kommittén for Studiebesok, kultur och resor, SKR

ska erbjuda ett utbud av olika aktiviteter som ska stimulera medlemmarna till ett trevligt
socialt umgange. Ambitionen ska vara att presentera cirka en aktivitet per manad utover
féreningens fasta program.

IT-kommittén

Kommitténs sammankallande ar féreningens dataansvarige. Kommittén haller kontakt med
distriktet och férbundet i datafragor. Planerar och ansvarar for utbildning inom omradet.
Kommittén ar ocksa ansvarig for att halla en dverblick éver foreningens datorresurser
(hardvara och mjukvara)

KPR-representanterna: Foretrader féreningen i KPR (Kommunala pensionarsradet) i
aldrefragor samt rapporterar till styrelsen.



CENIDREANA
N Ale

Ovriga funktioner/ansvarsomraden

Arbetsordning for SPF Seniorerna Ale sid 2

Lokalkommittéerna
anordnar vardera en arlig sammankomst samt bitrader med rekrytering av nya medlemmar
bade till sin egen lokalkommitté och till féreningen.

Sammankallande fér Traffpunkt Ale: Har i uppdrag att arrangera trevliga och omvaxlande
foredrag/underhalliningar en gang per manad under var och hdst.

Brukarraden ska framja social gemenskap och aktivitet pa kommunens aldreboenden samt
for brukarna av hemtjanst.

Forsakringsfrageansvarig: Bistar medlemmarna i fragor som rér SPF:s forsakringar.

Medlemssekreteraren: Ansvarar for att Medlemsregistret halls aktuellt och skickar
valkomstbrev till nya medlemmar-. Som bilaga finns en mera detaljerad instruktion.

Facebook-administratér och -moderator ansvarar for inslapp av medlemmar i den slutna
facebookgruppen och tar bort de som slutar samt raderar ev. olampliga inlagg.

Web-ansvarig: Ansvarar for att foreningens websida halls aktuell.

Arbetsgruppen Seniorhalsa: Ordnar féredrag i fragor som ror aldres halsa, hjart-
lungraddning, hérselfragor och synproblem..

Revisorerna

Revisorerna granskar den ekonomiska férvaltningen och rapporterar direkt till Arsmétet.
Revisionsavstamning skall géras en gang per tertial med information till ordférande.
Aven den I16pande verksamhetsforvaltningen samt protokoll och andra handlingar sdsom
avtal etc. revideras. Arsredovisningen revideras av revisorerna gemensamt.

Valberedningen

Valberedningen haller kontakt med styrelsen under aret och har i uppgift att i god tid infor
arsmoten efterfraga fortsatt intresse for omval och féresla ersattare av styrelsemedlemmar,
revisorer och valberedning samt KPR-representanter.

Valberedningen kan vid behov ocksa vara behjalplig med férslag av ledamot till
kommittéerna.

Administrativa rutiner for styrelsen

Styrelsemdoten halls var och hdst (uppehall juli och augusti) 1:a onsdagen i manaden i
lokalen i Nol-

Ordféranden sander kallelse med forslag till dagordning ca en vecka i forvag.

Fasta punkter pa dagordningen: Féregdende motesprotokoll, Rapporter om genomférda och
kommande aktiviteter, ekonomi, medlemsutvecklingen, rapporter fran respektive kommitte,
Planeringslistan och Funktionarslistan uppdateras.

Protokoll publiceras pa féreningens hemsida och sands med e-post till
styrelsemedlemmarna.
Teckningsratter/attester uppdateras efter varje arsmote.
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Foreningens arkiv finns i var hyrda lokal i Nol. Arbetet med att ta fram Arkiveringsplan ar
pabdrjat. Den skall beskriva vad vi behdver arkivera och hur lange samt vad som ar
arbetsmaterial som de som arbetar haller reda pa.

For att dokumentera och styra vart arbete och utbilda nya medarbetare finns ett antal
instruktioner som styrelsen ansvarar for att halla uppdaterade:

Arbetsordning,

Informationsplan

Firmateckning och Attestinstruktioner
Riktlinjer for intern representation
Instruktion for Medlemsekreterare
Arbetsordning for kommittéerna
Nyckelférteckning

Nookwbh=

Den som ar ansvarig for respektive dokument ar ocksa ansvarig for att arkivera
datororiginalet.

Ett Idé och Planeringsmdte genomférs var och host. Styrelsen, sammankallande for
kommittéer, lokalombud och 6vriga med fasta personliga uppgifter kallas.

Friskvardskommittén och Styrelsen planerar aktiviteterna for den arliga Folkhalsoveckan i
maj.

Styrelsemedlemmarnas fasta uppgifter:

Ordférande: Leder foreningens verksamhet och styrelseméten, Haller kontakt med Distriktet
och narliggande férening/féreningar.

Vice ordférande: Bitrader ordférande och vid behov leder styrelsemdten.

Ekonomiansvarig: Skéter féreningens ekonomi och samverkar med revisorerna samt haller
kontakt med sammankallande for lokalkommittéerna.

Sekreterare: Skriver métesprotokoll, skickar ut ojusterade till styrelsen och justerade till
hemsidesansvarig, styrelse.

Personliga uppgqifter for nuvarande styrelseledamoter och 6vriga funktionarer:

Kenneth Olsson: Ordférande, har behdrighet for inloggning till kommunens lokaler
Lena Johannesson har inloggning till kommunens lokaler.

Veronica Jonsson: Ekonomiansvarig.

Filip AIm: Sekreterare

Ann-Louise W Olofsson: ansvar for utskick av brev och mail

Kerstin Karlsson: Rapporterar till/fran Festkommittén, bokar lokal och fika mm till &rsméten,
och styrelsemdten, har behdrighet for inloggning till kommunens lokaler.



Shhn A
~ € Arbetsordning for SPF Seniorerna Ale sid 4

Lars Ost: Rapporterar till/fran Friskvardskommittén och ansvar fér att Planeringslistan halls
uppdaterad.

Birgitta Johansson rapporterar fran SKR-kommittén

Filip AlIm: Ansvarar att revidera Arbetsordningen och Informationsplanen och, rapporterar
till/fran KPR,

Monica Rudén, Anita Algers och Alf Person rapporterar till Alekuriren.
Monica Rudén har kontakt med studieférbunden.

Lennart Adielsson haller funktionarslista uppdaterad och ansvarar for att vi vet vilka som
skall inbjudas till funktionarstraff pa Loékeberg

KG Wangel haller i rapportering och ansdkan av aktivitetsbidrag.
Majvor Johansson ansvarar for Nyckelforteckningen.

Christina Karlsson: haller kontakt med Brukarraden och bistar vid rekrytering av nya
brukarrad

Kerstin Oberg: Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan i samrad med ordféranden

ARSKALENDER Uppgifter per manad

Januari

Ekonomisk rapport till revisorerna, Revisionsrapport upprattas
Publicering pa Hemsidan (senast 2 veckor fore arsmotet) av:
- Féredragningslista

- Valberedningens forslag

- Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan

- Revisionsrapport

- Resultat och balansrakning

Februari

Arsméte

Konstituerande styrelsemdote bor vara snarast efter arsmotet.
Fotografering av kommittéer och fardigstallande av Programhéaftet
Funktionarslistan uppdateras

Semmelfest (Bohus) pa fetisdagen

Mars

Utskick av programhéftet
Arbetsordningen uppdateras
Traff med nya medlemmar
Funktionarstraff

April
Traff med 85+ medlemmar
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Maj
Folkhalsoveckan
Revisorerna stdmmer av och rapporterar till styrelsen per tertial
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Juni
-Férsommarfest (Festkommittén)

Augusti
Skaldjurfest (Alvéngen)

September
Revisorerna stdmmer av och rapporterar till styrelsen per tertial

Traff med nya medlemmar
Sensommartraff (Starrkarr)

Oktober

Arbetsordningen uppdateras
Bidragsansdkan Socialstyrelsen
Hostfest (Nodinge)

November

Framtagning av Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan
Foérbered annonsorer/formansgivare infor nasta ars Programhéafte
Valberedningen aktiveras

Funktionarslistan uppdateras

Faststall datum fér nasta ars fasta aktiviteter

Julfest (Festkommittén)

December

Arsmétet annonseras i Alekuriren (senast 5 veckor fore arsmotet. Kallelse till arsmotet sker
ocksa via e-post, hemsida samt pa Facebook (senast 5 veckor fére métet)

Motioner ska lamnas in (senast 4 veckor fore arsmétet) Arsmoteshandlingar skall vara
tillgangliga pa hemsidan 2 veckor fére motet.

Lucia (Nol)
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FIRMATECKNING OCH ATTESTORDNING FOR SPF SENIORERNA ALE 2025
SPF Seniorerna Ales Organisationsnummer: 802421-5462

Syfte: Att skapa ett styrsystem, som bidrar till att SPF Seniorerna Ale fungerar bade
effektivt och smidigt inom ramen for god kontroll.

| avsnittet foretradare, firmatecknare och fullmakter klargors vilka funktionarer som
har ratt att féretrada féreningen utat i olika sammanhang. | avsnittet om attestering
preciseras vilka funktionarer som har ratt att godkanna kostnader och darmed
utbetalningar.

Foretradare
Enligt arsmotets beslut ar det styrelsen for SPF Seniorerna Ale som féretrader
foreningen.

Firmatecknare

Enligt konstituerande styrelsebeslut ar firmatecknarna:

Kenneth Olsson, 430503-5794 ordférande och Filip Alm 510805-9378 sekreterare.
Ovanstaende funktionarer tecknar firma SPF Seniorerna ALE tva i forening.

Fullmakter

Enligt konstituerande styrelsebeslut erhaller nedanstaende funktionarer, var for sig,
fullmakt att for SPF Seniorerna Ale forfoga over och utfor in- och utbetalningar samt
hantera transaktioner och saldon fér nedanstaende konton.

Veronika Jonsson 490813-3665 kassor

Kenneth Olsson 430503-5794 ordférande

Transaktionskonto/Féretagskonto
Swedbank kto: 8105-9,964 351 692-6
Bankgiro: 5136-3208

Kassaflodeskonto/Checkkonto
Handelsbanken kto:6854, 290 663 962
Bankgiro: 5745-6857

Buffertkonto
I_-_Iandelsbankens Kortrantefond Fondkonto 6852 676 175 023
Andringar av fonden skall godkannas av styrelsen

Attestering

Attestering innebar godkannande av i forsta hand kostnader for foreningen. Attest
innebar att man tillstyrker kostnader efter att granskning skett och att mottagen vara
eller tjanst motsvarar 6verenskommen kvalitet och kvantitet.

Redovisning av sammankomester, resor, cirklar eller projekt redovisas pa faststallda
formular och forattesteras av ansvarig. Slutattest utfors av ordforande.
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Ovriga kostnader for féreningen attestera av ordférande.

Kassoren har fullmakt att attestera I16pande omkostnader upp till 3000 kr per
transaktion. Reseersattningar och kostnadsersattningar redovisas pa faststallda
formular och slutattesteras av kassoren efter kontroll av att gallande ersattningsregler
tillampats.

Attest eller underskrift utfors med namnteckning och skrivs med kulspetspenna.

RIKTLINJER FOR INTERN REPRESENTATION MM

Ingar som en bilaga till féreningens arbetsordning.

Sammantraden i kommittéer, styrelsen och liknande.

Sammantraden bor darfor i férsta hand hallas i lokaler med lag hyra.

Sammantraden kan, om man féredrar det, istéllet hallas i bostaden hos nagon av
deltagarna.

Det normala ar att féreningen ersatter kostnader for kaffe och smoérgas eller liknande
fortaring. Faktura skickas till féreningens kassor, markt med kostnadsnummer.

Valjer man att ha sammantraden/mdéten i hemmet ersatter féreningen med 45 kr/deltagare.

Sammantradeskostnader utover detta kan ersattas av féreningen vid enstaka tillfallen om
det finns sarskilda skal till detta, men bor i sa fall ha forankrats hos ordférande eller kassor.

Avgifter for att delta i lokalkommittéernas arrangerade traffar skall vara 150 kr/
deltagare.

Grundprincipen bor vara att avgifterna i princip ska tacka kostnaderna, men detta ar inget
absolut krav. Skulle ett arrangemang riskera att gad med underskott (egen budget/6ver
budget) bér man radgéra med ordférande eller kassor.

Nagot tak for hur mycket underhallning vid dessa traffar far kosta finns inte. Har gér
arrangodren en skalighetsbedémning. Om tveksamhet finns bér man radgéra med ordférande
eller kassor.

De som ar med och arrangerar dessa traffar, ska inte erldgga avqift. Enligt styrelsebeslut
20240403.

Deltagande i funktionarstraff varje ar efter arsmoétet. Féreningen bjuder alla
fortroendevalda enligt Funktionarslistan samt nyss invalda funktionarer pa en inspirationstraff
med lunch i bérjan av aret. Denna ar kostnadsfri for de fértroendevalda medan medféljande
partner/van betalar sjalvkostnadspris.

Ersattning for "arbets”-resa med egen bil. Fran den 1 januari 2021 ersatter féreningen
resor med egen bil med 25 kr/mil.

Faststalld vid styrelsemdéte den 2025-03-05
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Aktivitet
13 Bridg
15 Stickkafé
19 Falkenbergsrevyn
20 Bridg
22 Uteétarna

23 23-25/1 Dansbandsvecka p& baten Birka av Gotland

27 Bridg
29 PUB-afton med Quiz
4 Bridg
6 Linedans torsdagar 10 ggr
10 Bridg
12 Stickkafé
12 Utestarna
13 Féredrag om Demens /Alzheimers kl 13
13 Linedans torsdagar 10 ggr
13 Traffpukt IT 13-15
16 Falkenbergsrevyn
17 Bridg
18 Arsméte 2025 kI 1700
20 Linedans torsdagar 10 ggr
24 Bridg
26 Traffpunkt Ale
27 Linedans torsdagar 10 ggr
3 Bridg
4 Semmel fest
6 Linedans torsdagar 10 ggr
9 Charli och Chokladfabriken med Ola Salo
10 Bridg
11 Lokerberg Funktionarstraff
12 Stickkafé
13 Linedans torsdagar 10 ggr
13 Traffpukt IT 13-16

Ansvarig
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Bengt

SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
MAK

Claes-Hugo Larsson
Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Bengt

Senorhalsan

Kerstin Karlsson
IT-kommittén
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Fest

Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
Traff

Kerstin Karlsson
Claes-Hugo Larsson
LK Bohus-Surte
Kerstin Karlsson
SKR+Lilla Edet B
Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
IT-kommittén

Lokal
Lokalen
Lokalen

Lokalen

Lokalen

Alvsalen i Alvangen.
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Lokalen

Lokalen

Smyrnakyrkan
Folkets hus Alvangen

Lokalen

Lokalen
Medborgarhuset Ledet, Alafors

Folkets hus Alvangen

Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Folkets hus Alvangen

Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Folkets hus Alvangen

Annosering missad med vi har deltagare

Lokalen

Lékeberg

Lokalen

Folkets hus Alvangen

Lokalen



2025
2025
2025
2025

2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025

2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025

oo, DDDOOWOODODLOWWWOW®W

17 Bridg
18 Nya medlemmar
19 Utestarna
20 Linedans torsdagar 10 ggr
16 Falkenbergsrevyn
20 Konsert West of Eden
24 Bridg
25 Vinkdnnebom
26 Traffpunkt Ale
27 Linedans torsdagar 10 ggr
28 Vandring Hjallbo
31 Bridg
1 HLR-kurs
3 Linedans torsdagar 10 ggr

3 Guidad tur Grand kuriosahotell GBG
3 PUB-afton med Quiz
4 Vandring Préasttjarn
7 Bridg
8 Traff 85+
9 Stickkafé
10 Linedans torsdagar 10 ggr
10 Traffpukt IT 13-17
11 Vandring Blasippsalternativ?
14 Bridg
15 Uteitarna
22 Bridg
23 Varresa till Hjo Gate bison safari
25 Vandring Prastalund Podngpromenad
28 Bridg
29 Traffpunkt Ale
2 Vandring Svartedalen
9 vandring Sillvik
12 Folhilsoveckan 12-16 maj

Claes-Hugo Larsson
Fest

Bengt

Kerstin Karlsson

SKR+Lilla Edet B
MAK

Claes-Hugo Larsson
SKR

Traff

Kerstin Karlsson
Frisk

Claes-Hugo Larsson
Seniorhalsan
Kerstin Karlsson

SKR

MAK

Frisk

Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
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Frisk
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Frisk

Claes-Hugo Larsson
Traff

Frisk
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Lokalen
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Folkets hus Alvangen

Teatern Nodinge

Lokalen

Alvangen
Forsamlingshemmet, Nodinge
Folkets hus Alvangen
Nodinge

Lokalen

Folkets hus Alvangen

Alvsalen i Alvangen.
Nodinge

Lokalen

Forsamlingshemmet Ndninge
Lokalen

Folkets hus Alvangen
Lokalen

Nodinge

Lokalen

Lokalen

Nodinge
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Forsamlingshemmet, Nodinge
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13 Uteitarna
14 Stickkafé
16 Vandring Rédbo
23 Vandring Runt lilla Delsjén
30 Vandring St.Ljusevatten Risveden
10 Utestarna
12 Sommarfest
8 Sommaroppet
9 Utestarna
9 Golfevent
15 Sommaroppet
22 Sommaroppet
29 Sommaroppet
6 Skaldjursfest knytkalas
12 Uteitarna
15 Vandring Dalens kvarn
22 Vandring Kroksjén Risveden
29 Vandring Stenungsén
4 Sensommartraff
5 Vandring Prastalund kortvandring
9 Nya medlemmar
9 Utestarna
12 Vandring Ostad
17 PUB-afton med Quiz
19 Vandring Utby Lilla Edet
26 Vandring Fjallbo
3 Vandring Holmevattnet Risveden
8 Uteitarna
10 Vandring Relsbo kvarn
17 Vandring Rérdalen

23 Konsert eller annat arrangemang av MAK

24 Vandring Sisjén
31 Golfevent
Hosttraff oktoberfest

Bengt

Lena Johannesson
Frisk

Frisk

Frisk

Bengt

Fest
Styrelsen
Bengt
Bengt, Ing-Marie Kallgren, Kent Brant
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
LK Alvangen
Bengt

Frisk

Frisk

Frisk

LK Starrkarr
Frisk

Fest

Bengt

Frisk

MAK

Frisk

Frisk

Frisk

Bengt

Frisk

Frisk

MAK

Frisk

Frisk

LK Nédinge

Lokalen
Nodinge
Nodinge
Alvangen

Ledet
Lokalen

Lokalen
Lokalen
Lokalen

Alvangen

Alvangen

Nodinge

Starrkarrs Bygdegard
Nodinge

Lokalen

Alvangen
Alvsalen i Alvangen.
Alvangen
Nodinge
Alvangen

Nodinge
Nodinge

Nodinge
Nodinge

Medborgarhuset Ledet, Alafors
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2025 11
2025 11
2025 12
2025 12
2025

2025

2026 1
2026 2
2026 2

Datum saknas

11 Uteitarna
12 ???7? MAK
26 Julbord
9 Utestarna
11 Lucia
Stavgang i Dammekarr
Planeringsmote/Funktionarstraff
1
17 Semmelfest
24 Arsmoéte 2026
Skapargladje
Stavgang
Planeringsmote
Trafikkurs

Bengt

MAK

Fest

Bengt

LK Alafors-Nol
Frisk
Styrelsen

LK Bohus
Styrelsen

Ryds missionshus?
Evy

Styrelsen

Ledet

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Dammekarr
Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Medborgarhuset Ledet, Alafors



Planeringsunderlag fran SKR-kommittén 2025-01-28
Lilla Edet Buss

Kommande aktiviteter 2025

Falkenbergsrevyn, mars

Forslag 2025

Glasriket, Kosta Hyttesill

Lanthandel i Bredene, Asarp + Textilmuseet Boras (varen 2025)
Unos Djur (Axelsson), Traskulpturer i Bredared
Julmarknadsresa Lubeck, 13-15 dec. (under planering)
Sotenresa

Hemlig resa, maj eller juni

Kinnekulle, Ramslok och orkidéer

Tommy Korberg, Helene Sjoholm

Anglagard Goteborg

Joe Labero, Uddevalla eller Boras

Bornholm???

Goteborgs skargard med St Erik???

Gota Kanal (Sjotorp-Toreboda)

Julmarknad med Christmas tea pa Tjoléholm, Julen 2025

Nasta traff med Lilla Edet Buss blir den 8 april (Veronica och Birgitta)

SKR

Kommande aktiviteter 2025

Loddse Museum sopplunch,18 mars (Veronica)



GateBison och Almnas Bruk Hjo, 23 april (Birgitta)
Guidad tur Liseberg Grand Curiosa Hotel, april (Birgitta)
Damevent Tjuvkil, maj

Damevent Tjuvkil, november

Forslag 2025

Surte Museum (Veronica)

Guidad tur Trollhattans Slussar, Lilla Edet (Veronica)
Karlatornet (fardigstallt till hésten), Gbg (Lillemor)
Guidad konstpromenad i Halmstad, (Lillemor)

Mjellby Konstmuseum (Lillemor)

Carolus Rex och Dux, (Lillemor)

Herr- och damevent, Kladkallaren, slutet av mars (Lillemor)

Modelljarnvag i Gbg, hosten (Birgitta)

Nasta planeringsmotemote: 22 November

Forslag fran nya medlemmar

Inga nya forslag



KPR (Kommunala Pensionarsradet i Ale) 2025-02-04 Filip

Protokollen fran KPR:s méten med kommunen finns tillgédngliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utover det har pensionarsforeningarna samradsmoten for att forbereda sig infor KPR-motena.
Nedan nagra personliga kommentarer efter vart senaste samradsmote:

Arbetet med Aldreplanen skall bedrivas med temakvillar dppna fér alla som foregds foreldsningar. Vi
planerar en forsta foreldsning om aldres boende under varen. Vi forslar Susanne Clase som forlasare.

Det ar nu beslutat att 6ppna mojligheten for vara pensionarer att dta pa vara dldreboenden
Klockarangen och Bjorkliden. Hur Iang tid det tar till verkstallighet aterstar att se.

Arbetet i brukarraden varierar 6ver kommunen och behdéver styras upp med en genomgang av
reglementet.

Vi forsoker forsta hur kommunens tomma lokaler anvands speciellt snickeri- och keramik-lokalerna.



