
SPF Protokoll Styrelsemöte 2026-08-05 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

.

Närvarande:
Kenneth Olsson Ordförande,
Kerstin Karlsson Vice ordförande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jönsson Kassör,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
Majvor Johansson Ledamot,
Ann-Louise Olofsson Ledamot,
Agneta Andersson Suppleant,
KG Wangel Suppleant,

Anmält frånvaro: -
Lars Öst Ledamot,

§1 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2026-06-03 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

§2 Sammanfattning av Öppet hus under sommaren
Knappt 30 medlemmar per gång (tot 110) kom, kvinnorna dominerade. Några nya kom. Kanske berodde det
på vårt SMS-utskick. Alla verkade trivas. En bra aktivitet.

§3Uppvaktning av 100-åring, utvärdering
Det var trevligt med uppvaktningen och den uppskattades.

§4 Halkkörning
Nu har vi löfte om 13 anmälda. Målet var 12-15. Vi genomför aktiviteten

§5 Hedersmedlemmar
Vi har 3 hedersmedlemmar i dag. Vi fastställer Riktlinjer för uppvaktning SPF Ale bilaga

§6 IT och Hemsida, hur går vi vidare .
Janne R och Kerstin Ö bildar en arbetsgrupp för att förstå hur vi kan påverka hemsidan tekniskt.
Vi bildar en arbetsgrupp med KG, Filip och Monica för att diskutera hur vi skall sprida och skapa information
och hur vi vill använda hemsidan i det arbetet.  KG pratar med Bengt Boge. Alla skickar önskemål till KG.
Gruppen lämnar en preliminär rapport nästa möte.

§7 Publicering av styrelseprotokoll
Vi fortsätter att justera protokollen på nästa möte och publicera justerade protokoll. På så sätt får vi en rimlig
tidsfördröjning till publicering och ett effektivt arbetsflöde.

§8 Distriktet, presentation av Ann-Kristin Baar Distriktsordförande i vårt nya distrikt, VG Västradistriktet
Ann-Christine Baar är med i förbundsstyrelsen och SPF Svalan (Partille).
- En del SPF:are skaffar sig kläder med föreningens logga. Kan Förbundet trycka med föreningens logga? Ann-
Christine kollar med förbundsstyrelsen. (Orustveteraner har fixat, Kolla med dem)
- Byte av förening: hur skall det gå till? Det är viktigt att medlemmen själv bestämmer baserat på korrekt
information om vad valet innebär och vad det innebär att vara vänmedlem.
- Ann-Christine skall föreslå att distriktets styrelseprotokoll skickas till föreningsordföranden



§9 Vilka behörigheter har vi Monica
Arbetet pågår. Monica har en lista under arbete som vi önskar input till.

§10 Backup för uppdrag och behörigheter Kenneth
Vi bordlägger tills behörighetslistan är klar

§11 Snickeriet: Hur kan vi påverka Kenneth
Kenneth har pratat med Tyrone H och Alebyggens Johan Redlund. Det finns en lokal men den behöver ses
över

Rapporter:

§12 Ekonomi, socialstyrelsen, Bidrag
Kassören redogjorde för resultatet. Det är tillfredställande.

KPR-planerar ett Politikermöte den 19 augusti kl 13-16.  Rapport finns i bilaga Bilaga

Medlemmar: 723 aktiva,  vi har tappat 13    Medlemsrapport finns i Bilaga Bilaga

Övrigt:

§13 Övriga frågor

1. Fråga från Träffpunkt Ale Kerstin
Vi beslutar att vi inte tar betalt för kaffe och bulle under resten av 2026. (Träffpunkt Ale, Lindance,
Seniorhälsan, Bridge, mfl)

2. Lotteritillståndet är beviljat Anne-Louise
3. Möte om Nära Vård med Ann-Christine Baar:

KPR inbjuder till mötet den 7/8 kl 1100 på Garverivägen i Älvängen lokal Repet. Kenneth, Veronica
och Kerstin kommer. Filip gör vägbeskrivning.

4. Folkhälsodag 29/9
5 medlemmar åker: Kenneth, Veronica, Majvor, Ing-Mari och Monica. Kerstin och Bengt är reserver

5. Körskoleteori blev fullbokat efter lite ansträngning senaste gången. Vi kör en gång till under hösten
Kenneth håller i det

6. Lennart uppdaterar funktionärslistan i december
Vi lägger med ett VIP-kort i välkomstbrevet för att visas upp på den första festen för att
funktionärerna skall kunna ta hand om våra nya medlemmar.
KG gör VIP-kortet och Lennart skickar ut information till alla funktionärer.

7. Nästa gång kommer inte Kerstin. Veronica fixar kaffet.

Inkomna skrivelser

Förslag från Bengt Boge:    se bilaga Bilaga
Vi ser positivt på förslagen till aktiviteter från Bengt Boge
Matlagning för män: Intresseförfrågan går ut med svar till Bengt (Monica kollar med SV)
Fotokurs: aktivitetsansvariga återkommer med planer
Bridge/Spelhålan: Vi ser fram emot vad gruppen skall göra av sina idéer.
Skaparglädje:  Bengt behöver planera vidare och återkomma då Ale Stenlager är stängt. Vi tänker oss att det
bör vara ungefär 18 månader mellan tillfällena dvs under våren 2027.
Hemsidan: Se §6



Förslag från Lennart Sjöberg. Se bilaga Bilaga
Det finns regler för återbetalning. (se styrelseprotokoll 2026-06-03 §12 pkt 1-2)
Boule-kommittén gör planen för Boule-verksamheten
Vi har tagit upp profilkläderfrågan med Distriktets ordförande som kommer att ta upp det med förbundet.
Vi vill att förbundet skall hålla profilkläder i sin webbshop. På så sätt kan varje medlem köpa sina kläder.

Ej avslutade ärenden:

§   Hur möta nya medlemmar så att de känner sig välkomna?
Vi bör jobba för att alla funktionärer och medlemmar blir medvetna om problemet och bidrar till en
välkomnande atmosfär. Nu försöker vi med VIP-kort se §13 pkt 6

Vid protokollet: Justerat vid styrelsemöte 20260902

Filip Alm Ojusterat



Riktlinjer för uppvaktning inom SPF Seniorerna Ale.

Uppvaktning till medlemmar vid födelsedagar, avtackning och kondoleans.

För medlemmar gäller  vid 85+ Bjuder föreningen in till sammankomst
vid 100 Medlem som fyller 100 år uppvaktas personligen av

ordförande med blommor, ca 300-500 kr, och tårta.
Samt bjuda in lokalpressen och artikel i lokaltidningen

Från och med det året medlem fyller 100 år och åren
därefter står föreningen för medlemsavgiften (enl
årsmötet 2026)

Avtackning styrelse Ledamot som avgår avtackas med blombukett
300-500 kr.
Avtackning görs av ordförande på årsmötet, efter
Övriga frågor och innan Mötets avslutas.

Kondoleans Styrelseledamot Föreningen hedrar den avlidne med insättning
av 500 kr till Cancerfonden eller efter anhörigs
önskan.
Ordförande eller styrelsemedlem deltar i
begravningsakten som representant för SPF

Övrigt Styrelsen kan besluta om uppvaktning av annan
orsak än ovan om särskilda omständigheter
föreligger.

Hedersmedlem

Efter 10 år som ledamot i styrelsen samt vid fyllda 100 år blir medlem avgiftsbefriad från SPF´s
årsavgift. Varar så länge man önskar vara medlem i SPF.



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2026-08-05 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

För att påbörja arbete m har vi bett Ann-Christine Baar komma och prata om det på KPR-mötet den
7/8 kl 11.

KPR kallar till ett politikermöte den 2026-08-19 kl 1300 i Medborgarhuset. Vi vill försöka få politikerna

att redovisa sina ståndpunkter kring äldrevården inför valet.

Vi fortsätter att följa upp hur brukarråden fungerar.

Vi vill påminna om Fixartjänst och Fixartjänst IT som kan hjälpa oss så att vi inte faller och skadar oss.



Medlemsfakta SPF Ale31 juli 2026

Antal aktiva medlemmar
723

Nya medlemmar
58

Utträdda medlemmar
71

Nya ej betalda personer
1

Inflyttade medlemmar
4

Utflyttade medlemmar
4



1

filip.alm@fatmab.se

Från: Bengt Boge <beb.spf.ale@gmail.com>
Skickat: den 4 augusti 2026 16:50
Till: Kenneth Olsson; Veronika Jönsson; Kerstin Karlsson; Filip Alm
Ämne: Lite positiva tankar
Bifogade filer: brev styrelsen 202260804.docx; Matlagning.docx; Skaparglädje PM rev.docx; Vi i

bridgeklubben vill bjuda. utkast3.docx

Under mina år som anställd kanslist i en rikstäckande förening hade jag en kollega som framförde ett mantra

” Det var bra men om vi gör så här kanske det blir bättre”.

Anpassa detta mantra till SPF kan det låta ” Vårt program är bra men med några nya programinslag kanske det
blir ännu bättre”.

Om man söker på föreningarna i "SPF-appen" kan man hitta många goda programförslag att bearbeta inför
planeringen av nästa års program.

På distriktets webbplats hittade jag en programpunkt ”Folkhälsodag 29 september". Om styrelsen inte fyller
alla 5 platserna är Kerstin och jag intresserade att delta.

Bifogar några förslag till programpunkter och emotser ett snabbt svar från styrelsen.

Hälsningar

Bengt



Förslag till programpunkter som komplement till höstens planerade verksamhet
vill jag föreslå nedanstående.

 Studiecirkel Matlagning för män.
Vid 2 olika planeringsmöte har Per-Olof Olsson tagit upp frågan och blivit
ombedd att undersöka intresset. P-O och jag har nu arbetat igenom
möjligheterna.
Preliminär start om intresse finns 29 september
Se bifogad info som Janne har gjort.

 Studiecirkel Foto
Dick Olsen och Kerstin Boge håller på och diskuterar utformning av en
fotokurs. Förslag till studieplan har vi fått från Studieförbundet.
Preliminär start om intresse finns i slutet av september.

 Kamratcirkel Bridgeklubben (ev. namnändring till Spelhålan)
Claes-Hugo Larsson, Stefan Enyck, Kerstin Boge och undertecknad hade
ett konstruktivt möte vilket resulterade i att vi vill utöka bridgen med fler
kortspel för att få ihop en större grupp och mera samhörighet.
Claes-Hugo och Stefan tar ansvaret på denna aktivitet och behöver en
nyckel till lokalen.
Se bifogat PM

 Skaparglädje
När jag arbetade med Programhäftet i början av året och hade tillgång till
Planeringslistan såg jag att Skaparglädje fanns med på listan, efter det har
det varit helt tyst. Skaparglädje är min baby som initiativtagare och
ansvarig för första utställningen i Glasbruksmuseet Surte, så känns det
tråkigt att det för närvarande inte aktivt planeras någon ny utställning. Jag
tipsade styrelsen i början av april månad om en lokal i Älvängen som
kunde vara betydligt bättre än Ryds missionshus. Med rätt marknads-
förening kan utställningen vara en del av styrelsens önskan att föreningen
skall synas mer.
Se bifogat PM



Matlagning för män på Starrkärrs bygdegård.
Vi träƯas och bestämmer tillsammans vad vi skall tillaga och sedan 
avnjuter vi måltiden under gemytlig samvaro. Max 10 deltagare.
Om intresse finns försöker vi komma i gång sista tisdagen i september
månad. Vi delar på kostnaderna på inköpta råvaror vid varje kursdag.
Ledare: ännu inte klart men frågor och synpunkter till Bengt Boge mobil
0703 655 253 eller mejl beb.spf.ale@gmail.com.
Ej bindande intresseanmälan Biljettkiosken



Skaparglädje
Lokal Ale Stenlager Älvängen

 Stort och bra utställningsrum
 Cafeteria
 Beläget 500 m från Resecentrum i Älvängen
 Max 300 m från bilparkering
 Vid fint väder kan man fika vid Älven
 Handikapp anpassad

Datum Föreslår 1 eller 2 helger månadsskiftet september/oktober

Kostnad Okänd

Ansvarig Bengt Boge

Bifogar foto från helgens loppmarknad



---------- Forwarded message ---------
Från: Bengt Boge <beb.spf.ale@gmail.com>
Date: tors 23 juli 2026 kl 20:12
Subject: Arbetsordningen.
To: Veronika Jönsson <veronica.joensson@gmail.com>
Cc: Kenneth Olsson <kenneth.olsson0503@gmail.com>

Hej Veronica

Tack för trevligt samtal i onsdags, Hoppas aƩ du inte uppfaƩar mig som sur "gubbe" när jag
kommer med diverse "kriƟk".

Idag hiƩade jag arbetsordning för 2026, men hur skall gemene man hiƩa den, den ligger väl 
gömd.

Sökväg

* Föreningens verksamhet

* Lokal informaƟon

* Styrdokument för styrelsen och kommiƩéer.

Jag vet eŌer samtal med Sven Svensson aƩ det är svårt aƩ förändra hemsidan men eŌersom 
det avsaƩes 30.000 kr i bokslutet för arbete med hemsidan tycker jag aƩ det är Ɵd aƩ säƩa 
igång arbetet.

Det finns två säƩ som jag ser det aƩ arbeta med hemsidan

* Innehållsmässigt och upplägg, behövs ingen eller ringa data kunskap.

* Uppgradering tekniskt, behövs bra datakunskap.

Föreslår aƩ det bildas en grupp (2-3 personer) som kan gå igång med den innehållsmässiga
delen.

Via appen "SPF seniorerna" som vi har Ɵllgång Ɵll kan man hiƩa alla distriktets föreningars
hemsidor, så det är bara aƩ botanisera.

Med vänlig hälsning

Bengt





År Månad Månads nr Datum Aktivitet Ansvarig Lokal
2026 januari 1 12 Studiecirkel i slöjd Lena Johannesson Slöjdsalen Ale fria skola
2026 januari 1 12 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 januari 1 14 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 januari 1 19 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 januari 1 19 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 januari 1 21 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 januari 1 22 HLR-kurs  2 pass 10-12 och 13-15 Ing-Marie Källgren Lokalen
2026 januari 1 26 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 januari 1 26 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 januari 1 27 Trafikkurs kl. 13.00 Kenneth Olsson Lokalen
2026 januari 1 28 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 januari 1 29 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 februari 2 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 februari 2 2 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 februari 2 3 Lökerberg Funktionärsträff kl. 11, Mat kl. 12,15 Fest Lökeberg
2026 februari 2 5 Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 februari 2 5 Träffpunkt IT/Data kl; 13-15 Kerstin Öberg Lokalen
2026 februari 2 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 februari 2 9 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 februari 2 10 Föreläsning Kost kl 17-18.30 Seniorhälsan Församlingshemmet, Nödinge
2026 februari 2 11 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 februari 2 12 Linedans torsdagar  kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 februari 2 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 februari 2 16 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 februari 2 17 Semmelfest LK Bohus Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 februari 2 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 februari 2 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 februari 2 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 februari 2 23 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 februari 2 24 Årsmöte 2026 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors
2026 februari 2 25 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 februari 2 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 februari 2 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 mars 3 2 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 mars 3 2 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 mars 3 4 Vinkännedom SKR
2026 mars 3 5 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 mars 3 9 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 mars 3 9 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 mars 3 11 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 mars 3 12 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 mars 3 16 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola



2026 mars 3 16 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 mars 3 17 Föreläsning Osteoporos kl 17-18.30 Seniorhälsan Älvsalen, Älvängen
2026 mars 3 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 mars 3 19 Trafikkurs kl. 13.00 Kenneth Olsson Trafikskolan Älvängen
2026 mars 3 19 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 mars 3 23 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 mars 3 23 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 mars 3 24 Herr o Damevent mannekänguppv SKR
2026 mars 3 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 mars 3 25 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 mars 3 26 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 mars 3 27 Vandring Jämmerberget Lars-Göran Frisk
2026 mars 3 30 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 mars 3 30 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 april 4 6 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 april 4 6 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 april 4 8 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 april 4 9 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 april 4 10 Vandring Lärjeåns dalgång Lars/Stellan Frisk
2026 april 4 13 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 april 4 13 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 april 4 14 Huskvarna Museum SKR
2026 april 4 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 april 4 16 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 april 4 17 Vandring Sunsby säteri Monica/Dick Frisk
2026 april 4 20 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 april 4 20 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 april 4 21 Träff 85+ Fest Församlingshemmet Ndninge
2026 april 4 22 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 april 4 23 Soppteater Kerstin Karlsson Medborgarhuset
2026 april 4 23 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 april 4 24 Vandring Prästalund Alla Frisk
2026 april 4 27 Studiecirkel i slöjd Ulf Bergdahl Slöjdsalen Ale fria skola
2026 april 4 27 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 april 4 28 Hitta din Stil Veronica Jönsson SKR Lokalen
2026 april 4 29 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 maj 5 4 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 maj 5 7 Trafikkurs kl. 13.00 Kenneth Olsson Trafikkonsult iVäst
2026 maj 5 8 Vandring Svartedalen Lars Frisk
2026 maj 5 11 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 maj 5 13 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 maj 5 15 Vandring Nolhaga, Alingsås Lars-Göran Frisk
2026 maj 5 18 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 maj 5 18 Folkhälsoveckan 18-22 maj Monica/Lars Frisk



2026 maj 5 20 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 maj 5 22 Vandring Kvarnsjöarna Lars Frisk
2026 maj 5 25 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 maj 5 27 Bussresa Lysekil Veronica Jönsson SKR
2026 maj 5 27 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 maj 5 29 Vandring Säveån-Stenkullen-Floda Lars-Göran Frisk
2026 juni 6 5 Vandring Lilla Färgen runt, alingsås Lars-Göran Frisk
2026 juni 6 10 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 juni 6 17 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 juni 6 25 Sommarfest Fest Ledet
2026 juli 7 7 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 juli 7 14 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 juli 7 15 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 juli 7 21 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 juli 7 28 Sommaröppet kl 17 - 19 Styrelsen Lokalen
2026 augusti 8 14 Vandring Söbyleden, Tjörn Dick/Lars Frisk
2026 augusti 8 19 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 augusti 8 21 Vandring Björsjön runt Ralf/Monica Frisk
2026 augusti 8 24 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 augusti 8 27 Skaldjursfest knytkalas Älvsalen Älvängen
2026 augusti 8 28 Vandring Herkules friluftsområde Lars-Göran Frisk
2026 augusti 8 31 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 september 9 3 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 september 9 4 Vandring Särö Västerskog Stellan Frisk
2026 september 9 7 Kortspel Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 september 9 8 Resa till Visingsö SKR
2026 september 9 9 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 september 9 10 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 september 9 10 Sensommarträff kl 15 Evy Zackrisson Starrkärrs Bygdegård
2026 september 9 11 Vandring Svartedalen Stellan/Lars Frisk
2026 september 9 14 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 september 9 16 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 september 9 17 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 september 9 17 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 september 9 18 Vandring Mettjärnsleden Dick Frisk
2026 september 9 21 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 september 9 22 Spårvägsmuseet. studiebesök SKR
2026 september 9 23 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 september 9 24 Trafikkurs kl. 13.00 Kenneth Olsson Trafikkonsult i Väst
2026 september 9 24 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 september 9 25 Vandring Utby, Hjärtum Stellan Frisk
2026 september 9 28 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 september 9 30 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 oktober 10 1 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen



2026 oktober 10 1 Höstträff oktoberfest
2026 oktober 10 2 Vandring Östads säteri Elvy Frisk
2026 oktober 10 5 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 oktober 10 8 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 oktober 10 9 Vandring Buråsleden/Trolltjärnsleden Elvy/Lars Frisk
2026 oktober 10 12 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 oktober 10 14 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 oktober 10 15 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 oktober 10 16 Vandring alternativ i Alingsås Lars-Göran Frisk
2026 oktober 10 19 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 oktober 10 20 Seniorhälsan Älvsalen
2026 oktober 10 21 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 oktober 10 22 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 oktober 10 23 Vandring Överön Stellan Frisk
2026 oktober 10 26 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 oktober 10 28 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 oktober 10 28 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 oktober 10 29 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 oktober 10 30 Vandring Ryd Monica Frisk
2026 november 11 2 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 november 11 5 Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00 Kerstin Karlsson Folkets hus Älvängen
2026 november 11 5 PUB-afton med Quiz MAK Älvsalen i Älvängen.
2026 november 11 9 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 november 11 11 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 november 11 16 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 november 11 18 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 november 11 22 Julkonsert David Carbe MAK Teatersalongen Nödinge
2026 november 11 23 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 november 11 25 Träffpunkt Ale kl 10 Träff Församlingshemmet, Nödinge
2026 november 11 25 Stickkafé kl 13-16 Lena Johannesson Lokalen
2026 november 11 30 Bridge måndag 10 -13 Claes-Hugo Larsson Lokalen
2026 december 12 3 Julbord kl 17.00 Fest Ledet
2026 december 12 9 Uteätarna onsdag kl 13-15 Bengt Boge
2026 december 12 10 Lucia kl 15-20 LK Alafors-Nol Medborgarhuset Ledet, Alafors
2027 februari 2 23 Årsmöte 2027 Styrelsen Medborgarhuset Ledet, Alafors

Skaparglädje Ryds missionshus?
Datum saknas Stavgång i Dammekärr Frisk Dammekärr

Planeringsmöte/Funktionärsträff Styrelsen Lokalen
Trafikkurs Kenneth Olsson


