S(I;;IIOI_R?ERNA AI
e
SPF Protokoll Styrelsemdte 2026-06-03 kI 10:00-13:00 i var lokal i Nol

Néarvarande:
Kenneth Olsson Ordforande,
Kerstin Karlsson Vice ordférande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jonsson Kassor,
Lars Ost Ledamot,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
Majvor Johansson Ledamot,
Agneta Andersson Suppleant,
KG Wangel Suppleant,

Anmalt franvaro: -
Ann-Louise Olofsson Ledamot,

81 FOrra motets protokoll
Foregaende maotesprotokoll 2026-05-06 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

82 IT och Hemsida

Motet med Joha Plunt gav oss inte det vi behover Vi funderar pa att ta hjalp av Hans Ekvall. Han vill ha en
spec pa vad vi vill ha for att komma hit och hjélpa oss. Han tar betalt. Kenneth tycker att SPF-appen ar ett
enklare sétt att komma at hemsidan. Det finns forslag pa vad vill andra pa hemsidan men vi bordlagger fragan
till hosten.

83. SMS-utskick

Lennart har forberett sa att vi kan sénda SMS-utskick. Det gar bara med tecken. Vi testar med inbjudan till
sommaroppet och fragar nar de kommer hur manga som fatt SMS-inbjudan. KG formulerar texten och ordnar
annonsen. Vi gor en inbjudan pa mail och satter en annons i Alekuriren. Janne skriver inbjudan och bokar
annonsen 26/6.

84 Arkiveringsplanen Kenneth, Bilaga
Vi faststaller arkivplanen och lagger till datum i filnamnet. Kenneth kollar med Bengt Boge om han har avtalet
med biljettkiosken,

85 End of summergames Kenneth
MAK far besluta om vi skall delta i detta. Kenneth meddelar MAK.

86 Folkhéalsoveckan
Det gick bra: Trollsjonas, Stavgang och Fredagsvandringen. Vi borde ha nagra foredrag ocksa nasta ar.

§7 Halkkorning Filip
Filip drar i det. Vi formulerar inbjudan sa att vi far rimlig kostnadstackning. Om vi maste stélla in sa betalar vi
tillbaka de kostnader vi inte haft.

88 Mote om Offrivillig ensamhet i Alingsas
Det &r svart. Hur skall vi veta vem vi skall prata med. En samordnare pa kommunen som samordnar mellan
foreningar vore bra. Vi borjar med att gora det pa det personliga planet.



89 Policy for uppvaktning Veronica
Veronica presenterade ett forslag som vi diskuterade. Veronica gor ett nytt forslag till ndsta mote.

Rapporter:

810 Ekonomi, socialstyrelsen, Bidrag Veronica

Nér vi sponsrar aktiviteter ar det prioriterat att det gar till flertalet medlemmar. Beslut: Ingen avgift pa
Traffpunkt Ale, Sankt avgift till 325:- pa Linedance, 100kr avgift pa lokalkommitéerna fester men mera mat
och battre underhallning, 100 kr avgift pa PUB-afton, 80-90% av lottkostnad i prisvérde, SKR lite lagre
tackningsgrad pa aktiviteterna, Julkonserten kan vi sponsra i forsta hand bara for medlemmar. Vi bjuder pa
kaffet resten av aret pa Seniorhélsa. Vi betalar for foredragshallare pa tex Traffpunkt Ale, Seniorhalsan, mm.
Veronica informerar berorda.

8§11 Kickoff i Ljungkile 27/5: Kenneth var dar med en fran Skepplanda. Det var valdigt bra. Nagra punkter fran
programmet var: Tillgénglighet, Stottande, Framtidsténkande. Nyfikenhet, Natverk, Valkomnade,
Kunskapstorstande, Jobba for gemenskap, Kompetens, Digitalt, Peter Sikstrém ndmnde att det &r 30%
pensionarer i valmanskaren,

Ovrigt:
8§12 Ovriga fragor

1. Entréavgifter till event
Vi aterbetalar inte om man lamnar aterbud. Man far sélja sin biljett. Om vi har vénte lista s& bér man
salja till de som finns pa vantelista. Om man betalar pa plats kan eventuellt eventansvarig formedla
pengarna men i forsta hand skall betalning ga direkt till den som salt biljetten. Vi tar upp fragan pa
nasta planeringsmote.

2. Aterbud till event dér vi hunnit avboka
Har vi inte haft kostnaderna kan vi betala tillbaka den del som motsvarar kostnaderna vi inte haft.

3. "Korschema" for vara event/fester

Veronica gor ett forslag

Monica bevakar om eventuell akrylmalningskurs

Hjarnkoll maste ga via gamla distriktet Kenneth informerar Claes-Hugo

Vi deltar inte i O-ringen.

Lotteritillstdndet &r inlamnat

27/10 ar det Distriktskonferens

Nara vard:

Kenneth har pratat med Hans Hellman och Daniel Hoglund: Bollen ligger hos KPR. Moéte i borja pa

augusti, Kerstin Kenneth och Veronica ar garna med. Filip tar kontakt med Hans Hellman

10. Nyarsfirande: PRO ville inte bidra sa vi behéver gora det i var egen regi, Stefan Enok skulle kunna dra i
det.

11. Vitillsatter en arbetsgrupp med Monica och KG for att reda ut vilka behdrigheter vi har:

12. Reserakningar skall var inne snarast.

©ooN O~

13. Vi Faststéller arbetsordningen: Filip skickar ut Bilaga , Filip

14. Trafikombud tillsétter vi inte forran vi ser att det finns behov. Vi fortsatter med trafikkurserna i host.
15. SKR:s Planeringsunderlag finns i bilaga Bilaga
16. KPR-rapport finns i bilaga Bilaga
17. Medlemsrapport finns i Bilaga Bilaga

Efter mote tog vi ett per capsulam-beslut att Kerstin Boge, Monica och Lars planerar for kortare vandringar
for medlemmar som inte vill delta i Friskvardskommitténs ordinarie vandringar (tex pga rorelsehinder)



Ej avslutade arenden:

§ Hur méta nya medlemmar sa att de kanner sig valkomna?
Vi bor jobba for att alla funktiondrer och medlemmar blir medvetna om problemet och bidrar till en
valkomnande atmosfér.

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat pa styrelsemote 20260805



Arkiveringsplan for SPF Ale 20260603
Fastalld pa styrelsemote 20260603

Ett arkiv hos en forening bestar av handlingar som upprattats hos foéreningen och handlingar
som inkommit till foreningen.

VVem som dr arkivansvarig anges i Arbetsordningen. Den ansvariges huvuduppgift blir att
halla arkivhandlingarna ordnade och samlade, men ocksa skydda dem mot brand, fukt och

andra angrepp. Vi forvarar vart arkiv i ett arkivskap i var lokal i Nol. Arkivansvarig och vice
arkivansvarig har nyckel till skapet.

Vi arkiverar:

Protokoll fran styrelsemote med bilagor i original
Protokoll fran arsméte med bilagor i original

Protokoll fran konstituerande méte med bilagor i original
Protokoll fran distriktets arsmote i kopia

Ovriga protokoll

Lotteritillstand i original

Programhaftet for varje ar

Inkomna handlingar (brev som skickats in)

Avtal

SPF centralt ansvara for och arkiverar Medlemsregistret. Medlemsregisteransvarig i var
forening ansvarar for att vart innehall i medlemsregistret ar korrekt.

Réakenskaper ansvarar Ekonomiansvarig/kassoren/for att arkivera

Datafiler for vara dokument arkiveras av den som tagit fram dem. En gang om aret skall
digitalt material samlas in och arkiveras pa ett USB-minne som finns i arkivskapet. Vi har
ocksa majlighet att spara digitalt underlag pa SPF:s Intranat.

Tank pa att foreningslivets arkiv ar en del av vart gemensamma kulturarv och bor bevaras for
forskningens behov!



Arbetsordning for SPF Seniorerna Ale sid 1

ARBETSORDNING FOR SPF SENIORERNA ALE 2026-06-03

Organisation

SPF Ale har férutom sin styrelse fem kommittéer, fem lokalkommittéer och ett antal
arbetsgrupper for sin verksamhet.

Sammankallande i respektive kommitté/arbetsgrupp planerar och leder kommitténs arbete i
enlighet med féreningens verksamhetsplan. Svarar fér nyrekrytering till sin kommitté
tilsammans med styrelsen samt ansvarar for att arkivera underlag att 6verlamna till
eftertradaren som gor att verksamheten kan fortsatta.

Alla kommittéer, arbetsgrupper och medlemmar skall bedriva medlemsvard

Styrelsen bestar av ordférande, sekreterare, ekonomiansvarig samt ytterligare 6 ledaméter,
totalt 9 personer dessutom finns tva suppleanter. Det &r 6nskvart att en person fran varje
kommitté ingar i styrelsen.

Festkommittén

ska anordna och vara sammanhallande for arsmétet och ett antal fester med speciell
karaktar sdsom Sommarfest, Julfest, Uppmuntranstraff for funktionarerna, Valkomsttraff for
nya medlemmar, Traff for 85-plussare. For de tre sista samt arsmétet star styrelsen for
programmet.

Friskvardskommittén
ska anordna olika friskvardsaktiviteter sa att de flesta av vara medlemmar kan hitta nagot
som passar dem och som de vill delta i.

Marknadskommittén

ska sammanstéalla och producera programhaftet, tréffa avtal med lokala féretag om lokala
medlemsformaner som rabatter pa varor och tjanster. Arbetar med medlemsrekrytering och
deltar i jul- och andra marknader/event i kommunen och driver Pubaftonen. Svarar for inkdp
av reklamsaker och lotteriringar.

Kommittén for Studiebesok, kultur och resor, SKR

ska erbjuda ett utbud av olika aktiviteter som ska stimulera medlemmarna till ett trevligt
socialt umgange. Ambitionen ska vara att presentera cirka en aktivitet per manad utéver
foreningens fasta program.

IT-kommittén

Kommitténs sammankallande ar féreningens dataansvarige. Kommittén haller kontakt med
distriktet och forbundet i datafragor. Planerar och ansvarar for utbildning inom omradet. VI
tanker oss ocksa att Kommittén skall halla en 6verblick 6ver foreningens datorresurser
(hardvara och mjukvara) men instruktionen fér IT-Kommittén ar under éversyn sa
forandringar kommer under aret.

KPR-representanterna: Foretrader foreningen i KPR (Kommunala pensionarsradet) i
aldrefragor samt rapporterar till styrelsen.
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Ovriga funktioner/ansvarsomraden

Lokalkommittéerna
anordnar vardera en arlig sammankomst samt bitrader med rekrytering av nya medlemmar
bade till sin egen lokalkommitté och till féreningen.

Sammankallande for Traffpunkt Ale: Har i uppdrag att arrangera trevliga och omvéaxlande
foredrag/underhaliningar en gang per manad under var och host.

Brukarraden ska framja social gemenskap och aktivitet pa kommunens aldreboenden samt
for brukarna av hemtjanst.

Forsakringsfrageansvarig: Bistar medlemmarna i fragor som ror SPF:s forsakringar.

Medlemssekreteraren: Ansvarar for att Medlemsregistret halls aktuellt och skickar
valkomstbrev till nya medlemmar-. Som bilaga finns en mera detaljerad instruktion.

Facebook-administratér och -moderator ansvarar for inslapp av medlemmar i den slutna
facebookgruppen och tar bort de som slutar samt raderar ev. olampliga inlagg.

Web-ansvarig: Ansvarar for att foreningens websida halls aktuell.

Arbetsgruppen Seniorhalsa: Ordnar foredrag i fragor som ror éldres halsa, hjart-
lungraddning, horselfrdgor och synproblem..

Revisorerna

Revisorerna granskar den ekonomiska forvaltningen och rapporterar direkt till Arsmotet.
Revisionsavstamning skall géras en gang per tertial med information till ordférande.
Aven den I6pande verksamhetsforvaltningen samt protokoll och andra handlingar sdsom
avtal etc. revideras. Arsredovisningen revideras av revisorerna gemensamt.

Valberedningen

Valberedningen haller kontakt med styrelsen under aret och har i uppgift att i god tid infor
arsmoten efterfraga fortsatt intresse for omval och foresla ersattare av styrelsemedlemmar,
revisorer och valberedning samt KPR-representanter.

Valberedningen kan vid behov ocksa vara behjalplig med forslag av ledamot till
kommittéerna.

Administrativa rutiner for styrelsen

Styrelseméten halls var och host (uppehall juli) 1:a onsdagen i manaden i lokalen i Nol-
Ordféranden sander kallelse med forslag till dagordning ca en vecka i forvag.

Punkter pa dagordningen: Féregdende matesprotokoll, Rapporter om genomférda och
kommande aktiviteter, ekonomi, medlemsutvecklingen, rapporter fran respektive kommitté,
Planeringslistan och Funktionarslistan uppdateras.

Protokoll publiceras pa féreningens hemsida och séands med e-post till
styrelsemedlemmarna.
Teckningsratter/attester uppdateras efter varje arsmote.
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Vi har Arkiveringsplan och freningens arkiv finns i var hyrda lokal i Nol..

For att dokumentera och styra vart arbete och utbilda nya medarbetare finns ett antal
instruktioner som styrelsen ansvarar for att halla uppdaterade:

Arbetsordning,

Informationsplan

Firmateckning och Attestinstruktioner
Riktlinjer for intern representation
Instruktion for Medlemsekreterare
Arbetsordning for kommittéerna
Nyckelforteckning

Arkiveringsplan

NG~ WNE

Den som ar ansvarig for respektive dokument ar ocksa ansvarig for att arkivera
datororiginalet.

Ett Idé och Planeringsméte genomfors pa varen. Styrelsen, sammankallande for kommittéer,
lokalombud och 6vriga med fasta personliga uppgifter kallas.

Friskvardskommittén och Styrelsen planerar aktiviteterna for den arliga Folkhélsoveckan i
maj.

Styrelsemedlemmarnas fasta uppgifter:

Ordférande: Leder foreningens verksamhet och styrelseméten, Haller kontakt med Distriktet
och narliggande férening/féreningar.

Vice ordférande: Bitrader ordférande och vid behov leder styrelsemdten.

Ekonomiansvarig: Skoéter foreningens ekonomi och samverkar med revisorerna samt haller
kontakt med sammankallande for lokalkommittéerna.

Sekreterare: Skriver motesprotokoll, skickar ut ojusterade till styrelsen och justerade till
hemsidesansvarig, styrelse.

Personliga uppgifter f6r nuvarande styrelseledamoéter och 6vriga funktionérer:

Kenneth Olsson: Ordférande, har behérighet for inloggning till kommunens lokaler
Lena Johannesson har inloggning till kommunens lokaler.

Veronica Jonsson: Ekonomiansvarig.

Filip Alm: Sekreterare

Ann-Louise W Olofsson: ansvar for utskick av brev och mail

Kerstin Karlsson: Rapporterar till/fran Festkommittén, bokar lokal och fika mm till &rsmoten,
och styrelsemoten, har behérighet for inloggning till kommunens lokaler.
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Lars Ost: Rapporterar till/frdn Friskvardskommittén och ansvar for att Planeringslistan halls
uppdaterad.

Veronica Jonsson rapporterar fran SKR-kommittén

Filip Alm: Ansvarar att revidera Arbetsordningen och Informationsplanen och, rapporterar
till/fran KPR,

Monica Rudén och Majvor Johansson rapporterar till Alekuriren.
Monica Rudén har kontakt med studieférbunden.

Lennart Adielsson haller funktionarslista uppdaterad och ansvarar for att vi vet vilka som
skall inbjudas till funktionarstraff pa Lokeberg

KG Wangel haller i rapportering och anstkan av aktivitetsbidrag.
Majvor Johansson ansvarar for Nyckelforteckningen.

Christina Karlsson: haller kontakt med Brukarraden och bistar vid rekrytering av nya
brukarrad

Kerstin Oberg: Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan i samrad med ordféranden

ARSKALENDER Uppgifter per m&nad

Januari

Ekonomisk rapport till revisorerna, Revisionsrapport uppréttas
Publicering pa Hemsidan (senast 2 veckor fore arsmotet) av:

- Foéredragningslista

- Valberedningens forslag

- Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan

- Revisionsrapport

- Resultat och balansrakning halls tillganglig efter forfragan till styrelsen

Februari

Funktionarstraff

Arsmote

Konstituerande styrelsemote bor vara snarast efter arsmotet.
Fotografering av kommittéer och fardigstéllande av Programhéftet
Funktiondrer mot kommunen uppdateras

Aterrapportera erhalina bidrag och fér in nytt ombud pé Socialstyrelsen
Semmelfest (Bohus) pa fetisdagen

Mars
Utskick av programhaftet
Arbetsordningen uppdateras



CENIDREANA
N Ale

April

Traff med 85+ medlemmar
Planera Folhalsoveckan
Planeringsmote

Arbetsordning for SPF Seniorerna Ale

Maj
Folkh&alsoveckan
Revisorerna stdmmer av och rapporterar till styrelsen per tertial

Juni
-Férsommarfest (Festkommittén)

(&

Sommardppet

Augusti
Skaldjurfest (Alvangen)

September
Revisorerna stdmmer av och rapporterar till styrelsen per tertial

Traff med nya medlemmar
Sensommartraff (Starrkarr)
Fobererda ansoka till Socialstyrelsen

Oktober
Bidragsansokan Socialstyrelsen
Hostfest (NOdinge)

November

Framtagning av Verksamhetsrapport och Verksamhetsplan
Forbered annonsorer/formansgivare infor nasta ars Programhéafte
Valberedningen aktiveras

Faststall datum fér nasta ars fasta aktiviteter

Julfest (Festkommittén)

December
Arsmoétet annonseras i Alekuriren (senast 5 veckor fore arsmoétet.

sid 5

Kallelse till &rsmotet sker ocksa via e-post, hemsida samt pa Facebook (senast 5 veckor fore

motet)

Motioner ska lamnas in (senast 4 veckor fore arsmotet) Arsmoteshandlingar skall vara

tillgangliga pa hemsidan 2 veckor fore motet.
Lucia (Nol)
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FIRMATECKNING OCH ATTESTORDNING FOR SPF SENIORERNA ALE 2025

SPF Seniorerna Ales Organisationsnummer: 802421-5462

Syfte: Att skapa ett styrsystem, som bidrar till att SPF Seniorerna Ale fungerar bade
effektivt och smidigt inom ramen for god kontroll.

| avsnittet foretradare, firmatecknare och fullmakter klargors vilka funktionérer som
har ratt att foretrada foreningen utat i olika sammanhang. | avsnittet om attestering
preciseras vilka funktionéarer som har ratt att godkanna kostnader och darmed
utbetalningar.

Foretradare
Enligt arsmotets beslut ar det styrelsen fér SPF Seniorerna Ale som foretrader
foreningen.

Firmatecknare

Enligt konstituerande styrelsebeslut ar firmatecknarna: Kenneth Olsson, 430503-
5794 ordférande, Filip AlIm 510805-9378 sekreterare och Veronica Jonsson 490813-
3665 kassor. Ovanstaende funktionarer tecknar firma SPF Seniorerna ALE tva i
forening.

Fullmakter

Enligt konstituerande styrelsebeslut erhaller nedanstaende funktionarer, var for sig,
fullmakt att for SPF Seniorerna Ale forfoga 6ver och utfor in- och utbetalningar samt
hantera transaktioner och saldon fér nedanstadende konton.

Veronica Jonsson 490813-3665 kassor

Kenneth Olsson 430503-5794 ordférande

Foretagskonto
Handelsbanken konto:6854, 779 309 022, Bankgiro: 5136-3208

Checkkonto
Handelsbanken konto:6854, 290 663 962 , Bankgiro: 5745-6857

Buffertkonto
Handelsbankens Kortrantefond Fondkonto 6852 676 175 023
Andringar av fonden skall godkéannas av styrelsen

Attestering

Attestering innebéar godkannande av i forsta hand kostnader for féreningen.
Attestingen innebar att man tillstyrker kostnader efter att granskning skett och att
mottagen vara eller tjanst motsvarar 6verenskommen kvalitet och kvantitet.

Redovisning av sammankomster, resor, cirklar eller projekt redovisas pa faststallda
formular och fOrattesteras av ansvarig. Slutattest utfors av ordférande.
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Ovriga kostnader for foreningen attestera av ordférande.

Kassdren har fullmakt att attestera I6pande omkostnader upp till 3000 kr per
transaktion. Reseersattningar och kostnadsersattningar redovisas pa faststallda
formular och slutattesteras av kassoren efter kontroll av att gallande ersattningsregler
tillampats.

Attest eller underskrift utférs med namnteckning och skrivs med kulspetspenna.

RIKTLINJER FOR INTERN REPRESENTATION MM

Ingar som en bilaga till foreningens arbetsordning.

Sammantraden i kommittéer, styrelsen och liknande.

Sammantraden bor darfor i forsta hand hallas i lokaler med lag hyra.

Sammantraden kan, om man féredrar det, istéllet hallas i bostaden hos nagon av
deltagarna.

Det normala ar att foreningen ersatter kostnader for kaffe och smorgas eller liknande
fortaring. Faktura skickas till foreningens kassor, markt med kostnadsnummer.

Valjer man att ha sammantraden/moéten i hemmet erséatter foreningen med 45 kr/deltagare.

Sammantradeskostnader utdver detta kan ersattas av féreningen vid enstaka tillfallen om
det finns sarskilda skal till detta, men bor i sa fall ha forankrats hos ordférande eller kassor.

Avgifter for att delta i lokalkommittéernas arrangerade tréaffar skall vara 100 kr/
deltagare.

Grundprincipen bdr vara att avgifterna i princip ska tacka kostnaderna, men detta ar inget
absolut krav. Skulle ett arrangemang riskera att ga med underskott (egen budget/6ver
budget) bér man radgora med ordférande eller kassor.

Nagot tak for hur mycket underhallning vid dessa traffar far kosta finns inte. Har gor
arrangoren en skalighetsbedomning. Om tveksamhet finns bor man radgora med ordférande
eller kassor.

De som ar med och arrangerar dessa traffar, ska inte erldgga avqift. Enligt styrelsebeslut
20240403.

Deltagande i funktionarstraff varje ar fore arsmotet. Féreningen bjuder alla fortroendevalda
enligt Funktionarslistan som tack- och inspirationstraff med lunch i borjan av aret. Denna ar
kostnadsfri for de fortroendevalda medan medfoljande partner/van betalar sjalvkostnadspris.

Ersattning for "arbets” -resa med egen bil. Fran den 1 januari 2021 ersatter foreningen
resor med egen bil med 25 kr/mil. (Utbetalas halvarsvis)

Faststalld vid styrelsemoéte den 2026-06-03



Planeringsunderlag SKR-kommittén 2026-05-26

Kommande aktiviteter Varen 2026
Bussresa Lysekil 27 maj

Rundtur i Hembygden sommar26/8
Busstur Visingso 8/9

Sparvagns museet Garda 22/9

Hosten

Karlatornet

Elyseum, Goteborg hosten
Residenset Goteborg, Guidad tur
Jacy’s dagSpa

Hotell Royal

Hotell Eggers

Nybyggda Centralstationen i Goteborg
Vinprovning Systembolaget Nodinge
Gor din egen hudvardsprodukt
Mannekéng visning KK

Forslag 2026

Jonsereds Fabriker och gamla samhalle, Busstur, Hembygdsforeningen guidar
Carolus Rex och Dux, Goéteborg, guidad tur

Aeroseum med lunch pa Séve station

Gunnebo Slott / Botaniska Tradgarden

Guidad tur i centrala Goteborg / ytteromraden

Modelljarnvéag Lindholmen

Grimeton Radioanlaggning

Angbat pa Vittern

Bussressa med 6vernattning

Forslag fran medlemmar

Synagogan Goteborg

Nésta planeringsmotell augusti 2026



KPR (Kommunala Pensionarsradet i Ale) 2026-06-03 Filip

Protokollen fran KPR:s m&ten med kommunen finns tillgangliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Ut6ver det har pensionarsforeningarna samradsmaten for att forbereda sig infor KPR-métena.

Nedan nagra personliga kommentarer efter vart senaste mote:

KPR kallar till ett politikerm&te den 2026-08-19 kI 1300 i Medborgarhuset. Vi vill forsoka fa politikerna
att redovisa sina standpunkter kring aldrevarden infor valet.

Det nya reglementet ar fardigt for att ta upp for beslut i kommunstyrelsen. Vi har fatt igenom en del
av de forandringar vi ville. Framtiden far utvisa om det fungerar. Planen &r att det skall borja galla vid
arsskiftet.

Vi fortsatter att folja upp hur brukarraden fungerar.

Vi &r dverens om vi vill ha en dag om néara vard likt den i Kungalv. Vi tanker att vi kan borja jobba med
det under hdsten efter politikermétet.

Det kommer att behdva rekryteras mera personal till ldrevarden pga pensionsavgangar och 6kande
antal aldre. Da tillgdngen pa personal ar for liten kommer det att leda till underbemanning.
Kommunen vill utreda majligheten att engagera pensionarsforeningarna for att latta pa trycket. Vi ser
positivt pa att medverka och samarbeta.

Vi vill paminna om Fixartjanst och Fixartjanst IT som kan hjélpa oss sa att vi inte faller och skadar oss.



1 juni 2026

Antal aktiva medlemmar

Nya medlemmar

Uttradda medlemmar

Nya ej betalda

Inflyttade

Utflyttade

717

52

72

(713)

(48)

(73)

(2)

(4)

(5)
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Aktivitet

Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Stickkafé kl 13-16

Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Uteatarna onsdag kl 13-15
HLR-kurs 2 pass 10-12 och 13-15
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Trafikkurs kl. 13.00

Stickkafé kl 13-16

PUB-afton med Quiz

Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Lokerberg Funktionarstraff kl. 11, Mat kl. 12,15
Linedans torsdagar 10 ggr kl 13.30 - 15.00
Traffpunkt IT/Data kl; 13-15
Studiecirkel i slojd

Bridge mandag 10 -13

Foreldsning Kost kl 17-18.30
Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Semmelfest

Uteatarna onsdag kl 13-15
Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Arsmote 2026

Stickkafé kl 13-16

Traffpunkt Ale kl 10

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00

Ansvarig

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Bengt

Ing-Marie Kallgren
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Kanneth Olsson
Lena Johannesson
MAK

UlIf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Fest

Kerstin Karlsson
Kerstin Oberg

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Seniorhalsan

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
LK Bohus

Bengt

Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Styrelsen

Lena Johannesson
Traff

Kerstin Karlsson

Lokal

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Lokalen

Alvsalen i Alvingen.
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokeberg

Folkets hus Alvingen

Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Lokalen

Folkets hus Alvingen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors

Folkets hus Alvingen
Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Folkets hus Alvingen
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13
13
14
15
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Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13
Vinkdnnedom

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Foreldsning Osteoporos kl 17-18.30
Utedtarna onsdag kl 13-15
Trafikkurs kl. 13.00

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Herr o Damevent mannekanguppv
Traffpunkt Ale kl 10

Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Jammerberget
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Larjeans dalgang
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13

Huskvarna Museum

Uteatarna onsdag kl 13-15
Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Sunsby sateri

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
SKR

Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Seniorhalsan

Bengt

Kanneth Olsson
Kerstin Karlsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
SKR

Traff

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Lars-Goran

UlIf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Lars/Stellan

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
SKR

Bengt

Kerstin Karlsson
Monica/Dick

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Folkets hus Alvingen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Folkets hus Alvangen
Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Alvsalen, Alvangen

Trafikskolan Alvangen
Folkets hus Alviangen
Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge

Lokalen

Folkets hus Alvingen
Frisk

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Folkets hus Alvingen
Frisk

Sléjdsalen Ale fria skola
Lokalen

Folkets hus Alvingen
Frisk
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17
25

14
15
21
28

Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13
Trdff 85+

Stickkafé kl 13-16
Soppteater

PUB-afton med Quiz
Vandring Prastalund
Studiecirkel i sl6jd

Bridge mandag 10 -13
Hitta din Stil

Traffpunkt Ale kl 10

Bridge mandag 10 -13
Trafikkurs kl. 13.00
Vandring Svartedalen
Bridge mandag 10 -13
Stickkafé kl 13-16
Vandring Nolhaga, Alingsas
Bridge mandag 10 -13
Folkhalsoveckan 18-22 maj
Utedtarna onsdag kl 13-15
Vandring Kvarnsjoarna
Bridge mandag 10 -13
Bussresa Lysekil

Stickkafé kl 13-16
Vandring Savean-Stenkullen-Floda
Vandring Lilla Fargen runt, alingsas
Stickkafé kl 13-16
Utedtarna onsdag kl 13-15
Sommarfest
Sommaroppet kl 17 - 19
Sommaroppet kl 17 - 19
Uteatarna onsdag kl 13-15
Sommaroppet kl 17 - 19
Sommaroppet kl 17 - 19

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Fest

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
MAK

Alla

Ulf Bergdahl
Claes-Hugo Larsson
Veronica Jonsson SKR
Traff

Claes-Hugo Larsson
Kanneth Olsson
Lars

Claes-Hugo Larsson
Lena Johannesson
Lars-Goran
Claes-Hugo Larsson
Monica/Lars

Bengt

Lars

Claes-Hugo Larsson
Veronica Jonsson SKR
Lena Johannesson
Lars-Goran
Lars-Goran

Lena Johannesson
Bengt

Fest

Styrelsen

Styrelsen

Bengt

Styrelsen

Styrelsen

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Forsamlingshemmet Ndninge
Lokalen

Medborgarhuset

Alvsalen i Alvingen.

Frisk

Slojdsalen Ale fria skola
Lokalen

Lokalen

Forsamlingshemmet, Nodinge
Lokalen

Trafikkonsult iVast

Frisk

Lokalen

Lokalen

Frisk

Lokalen

Frisk

Frisk
Lokalen

Lokalen
Frisk
Frisk
Lokalen

Ledet
Lokalen
Lokalen

Lokalen
Lokalen
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Vandring S6byleden, Tjorn
Uteatarna onsdag kl 13-15
Vandring Bjorsjon runt
Skaldjursfest knytkalas

Vandring Herkules friluftsomrade
Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Saro Vasterskog

Resa till Visingso

Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Sensommartraff kl 15

Vandring Svartedalen

Uteatarna onsdag kl 13-15
Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
PUB-afton med Quiz

Vandring Mettjarnsleden
Sparvagsmuseet. studiebesok
Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Utby, Hjartum

Traffpunkt Ale kl 10

Linedans torsdagar kil 13.30 - 15.00
Hosttraff oktoberfest

Vandring Ostads siteri

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Burasleden/Trolltjdrnsleden
Stickkafé kl 13-16

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring alternativ i Alingsas
Uteatarna onsdag kl 13-15
Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00
Vandring Overén

Traffpunkt Ale kl 10

Stickkafé kl 13-16

Dick/Lars

Bengt
Ralf/Monica
Alvsalen
Lars-Goran
Kerstin Karlsson
Stellan

SKR

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Evy Zackrisson
Stellan/Lars
Bengt

Kerstin Karlsson
MAK

Dick

SKR

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Stellan

Traff

Kerstin Karlsson

Elvy

Kerstin Karlsson
Elvy/Lars

Lena Johannesson
Kerstin Karlsson
Lars-Goran

Bengt

Kerstin Karlsson
Stellan

Traff

Lena Johannesson

Frisk

Frisk

Alvangen

Frisk

Folkets hus Alvingen
Frisk

Lokalen

Folkets hus Alvingen
Starrkarrs Bygdegard
Frisk

Folkets hus Alvingen
Alvsalen i Alvingen.
Frisk

Lokalen
Folkets hus Alviangen
Frisk

Forsamlingshemmet, Nodinge

Folkets hus Alviangen

Frisk

Folkets hus Alvingen
Frisk

Lokalen

Folkets hus Alvingen
Frisk

Folkets hus Alvingen
Frisk

Forsamlingshemmet, Nodinge

Lokalen
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Datum saknas

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00

Vandring Ryd

Linedans torsdagar kl 13.30 - 15.00

PUB-afton med Quiz
Stickkafé kl 13-16
Uteatarna onsdag kl 13-15
Julkonsert David Carbe
Traffpunkt Ale kl 10
Stickkafé kl 13-16

Julbord kI 17.00
Uteatarna onsdag kl 13-15
Lucia kl 15-20

Arsmote 2027
Skapargladje

Stavgang i Dammekarr
Planeringsmote/Funktionarstraff
Trafikkurs

Kerstin Karlsson
Monica

Kerstin Karlsson
MAK

Lena Johannesson
Bengt

MAK

Traff

Lena Johannesson
Fest

Bengt

LK Alafors-Nol
Styrelsen

Ryds missionshus?
Frisk

Styrelsen

Folkets hus Alvingen
Frisk

Folkets hus Alviangen
Alvsalen i Alvingen.
Lokalen

Teatersalongen Nodinge
Forsamlingshemmet, Nodinge
Lokalen

Ledet

Medborgarhuset Ledet, Alafors
Medborgarhuset Ledet, Alafors

Dammekarr
Lokalen



