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SPF Protokoll Styrelsemote 2026-05-06 kl 10:00-13:00 pa Kroksmosse gard

Néarvarande:
Kenneth Olsson Ordforande,
Kerstin Karlsson Vice ordférande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jonsson Ekonomiansvarig,
Lars Ost Ledamot,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
Majvor Johansson Ledamot,
Ann-Louise Olofsson Ledamot,
Agneta Andersson Suppleant,
KG Wangel Suppleant,

Anmalt franvaro: -
Ingen

81 FOrra motets protokoll
Foregaende maotesprotokoll 2026-03-04 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

82 IT och Hemsida: Dataansvarig inom distriktet Joha Plunt kommer den 11/5 kl 10 till var lokal for en
forutsattningslos diskussion om datafragor. Inbjudna ar Jan Rudén, Kerstin Oberg, KG, Veronica (och Filip som
inte kan narvara). Onskar ndgon annan komma &r den valkomman.

83. SMS-utskick? Bilaga
Majvor funderar pa hur man gor, till vem vi skulle skicka SMS, vad det skulle kosta oss till nasta méte.

84 Arkiveringsplanen Filip
Filip formulerar listan pa det Ann-Louise arkiverarar som en instruktion

85 Folkhélsoveckan
Alla aktiviteter ligger i kalendern men i biljettkiosken finns bara de som behéver anmaélan.

86 En kickoff for distriktet &r planerad till 27/5 .

Ingen av oss har mojlighet att ga da.

Det ar inbjudet till ett mote 21/5 i Alingsas om arbete mot ofrivillig ensamhet verkar intressant. Alla som kan
bor ga. Veronica, samordnar och anmaéler

87 Nyarsfirande, hur far vi igang det Kenneth
Kenneth driver det vidare

88 Planering av arbetet i styrelsen
Kenneth 6var pa att specificera arbetsuppgifterna béattre och delegera mera,

Rapporter:



89 Ekonomi, Bidrag
Veronica presenterade resultat och balansrakning for forsta tertialet. Vi ligger bra till.

810 Planeringslistan. Nya aktiviteter att skriva in och markering av genomftrda aktiviteter.

811 Arbetsgruppen Seniorhélsa
Ingen &r anmald till hjart-lungréddningskursen &n.

812 IT-Kommittén

SPF-appen kostar 3,75 per medlem och ar. Vi tar reda om distriktet betalar den 11/5 nar Joha Plunt kommer
hit.

Om nagon i styrelsen behdver hjalp med IT kan KG hjalpa till.

813 SKR (kommittén for Studiebesok, Kultur och Resor) Bilaga
SKR:s planering finns i bilaga. Till Lysekilsresan ar nu 33+4 personer anmélda

814 MAK (Marknadskommittén)
Narvaron pa Alvangens marknad och Coop fungerade bra

815 Festkommittén. .
Soppteater gick bra, 52 kom, sommarfesten, forra aret kom 110 pers). | ar kostar det 295/pers +underhallning
4000:-. Vi tar150:- for medlemmar 300:- for icke medlemmar i avgift.

§16 KPR (Kommunala Pensionarsradet)
KPR planerar ett Politikermote 19/8 infor valet. | Gvrigt se bilaga

817 Medlemsléget
Se bilaga

818 Funktionérslistan
Inga &ndringar ..

8§19 Utskick
Lunkar pa

820 Alekuriren

Ovrigt:
§21 Ovriga frgor

Monicas fraga om behdrigheter

Vi behdver en reserv till hemsidan. Hans Ekvall hjalpte Janne att fixa problem under hans semester. Det
aktualiserar fragan om vem som har behérighet till vad i var forening?

Till exempel: Narvaro Go, ,Vilka mailadresser vi har och vem har tillgang till dem. Hemsidan, Biljettkiosken,
Lokalbokningen. Alla tanker igenom vilka behérigheter som vi har inom foreningen och redovisar pa nasta
styrelsemote. Alla

Boule kommittén har kommit gang men tydliga rutiner behover tas fram. Veronica aterkommer om hur
rutinerna blir.

Vi har en 101- aring. Hur gor vi med uppvaktning? Veronica kollar med Lennart Sjoberg hur det gar med
policyn som han tar fram.

Sommardppet i Juli



7/7 Kenneth + Veronica
14/7 Kerstin + Lennart
21/7 Monica + Ann-Louise
28/7 Agneta + Majvor+KG

Monica har en instruktion som hon skickar ut,

Ej avslutade arenden:

§ Hur méta nya medlemmar sa att de kanner sig valkomna?
Vi bor jobba for att alla funktiondrer och medlemmar blir medvetna om problemet och bidrar till en
valkomnande atmosfér.

§ Vi tar upp fragan om vilka behdorigheter vi har efter métet med Johan Plunt

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerat genom beslut pa styrelsemote 20260603
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Kom igang med att skicka SMS i nya medlemssystemet Softadmin

For att komma igang, finns det ett antal steg som behover tas:

Teckna avtal med var SMS leverantor Pixie.

Pixie har i sitt grundpaket inga fasta avgifter eller uppsagningstid utan
forening eller distrikt betalar per skickat SMS, i dagslaget 43
ore+moms per sms. Pixie fakturerar manadsuvis.

Klicka pa lanken: Bli kund

Fylli alla faktureringsuppgifter, det vill sdga foreningens eller
distriktets egna uppgifter (valjer ni faktura via epost ar det utan
kostnad) Klicka sen pa Skapa konto.

Ett e-postmeddelande kommer att skickas till den e-postadress ni
angivit i formularet.

Dock ar det bra att ni tar upp avtalsfragan pa ett styrelsemote
eftersom foreningen eller distriktet sjalva ar betalningsansvariga for
fakturan for skickade SMS. Ni behover ocksa utse vem/vilka som far
skicka SMS fran medlemssystemet.

Distrikt kan ocksa ansoka om konto hos Pixie och skicka ut sms till
sina foreningar eller dess medlemmar om de vill. Om du har
distriktsbehorighet tank da pa att “byta hatt” om du ska skicka sms
till dina egna foreningsmedlemmar om det ar féreningen som ska sta
for kostnaden for utskicket.


https://app.pixie.se/?_gl=1*z694su*_ga*NDQxMzg0NDQ4LjE2OTIyNzMwNTg.*_ga_8C48VZSE7R*MTcxMDE0NTQzMC4zNC4xLjE3MTAxNDY0NTcuNjAuMC4w*_gcl_au*MTg4ODczMjkwMi4xNzA5NjY4ODI4#signup
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e Sedan behdver nilogga in hos Pixie och hamta en token. En token ar
en strang med tecken som identifierar din forening sa att kostnader
fordelas ratt dvs sa att din forening eller distrikt betalar for de SMS
som ni skickar och inget annat.

® Loggain hos genom att trycka pa lanken: Pixie
Klicka pa dom tre prickarna uppe till hdger och valj installningar
Pixiz Skicka SMS  Kontakter ~ Schemalagd  Historik ~ Mottagna SMS saldo: E

Nytt SMS-utskick

Logga ut

Utskickets namn @
Utskick, 11 Mars 2024

Avsindare @

E
Mottagare
5]
Meddelande 0/160 tecken (1 sms) @
Vi
] ] Mottagare 0
Parametrar v H Anvand textmall
J J SMS 0
. Kostnad SEK 0.0
Tillval
e Inkludera opt-out link @ ¢ OB

» Bladdra ner pa sidantill APl Access.
Dar star Authorization Header och en lang rad tecken.
Klicka pa kopiera till utklipp.


https://app.pixie.se/#signin?from=sendsms

2024-06-24

* L ]
Plxle Skicka SMS  Kontakter ~ Schemalagd  Historik  Mottagna SMS

(UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rome, 5... ~

Spara

APl Access

Dokumentatio:

Authorization Header

Bearer eyJhbGciOiJlUzILNilsInRScClelkpXVCJI9.eyJzdW

Aterkalla

| Kopiera till utklipp —

Webhook foér inkommande SMS and status

Dokumentation

m Aktivera webhook
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Saldo:

e Oppna ett nytt e-post meddelande och klistra in er token, till exempel

genom ctrl+V.

e Token ska se ut som nedan:

BearereyJhbGciOiJIUzI1NilsInR5¢cCI61kpXVCJ9.eylzdWIiOiJgaW1teS50b2diZXJnQHNwZnNlbmlv
cmVybmEuc2UiLCJqdGkiOiJkYjlyNjYzNC05MjgzLTQ5YMMtYWNhNiIOONzVjMmMzNTYxODgiLClp
YXQiOjE20DM2MjA5MjUsImlkljoiXTIwWMTEzMzUiLCIDb21wYW55SWQIiOilxMjAXxMTMzNSIslklzU3
ViYWNjb3VudCI61kZhbHNLiwiSXNBcGkiOiJUcnVUiwiSXNBZG1pbil6lkZhbHNLUiwibmJmljoxNjgzN
jlwOTIOLCJleHAIOjI1MzQwMjMwMDgwMCwiaXNzljoic21zQXBpliwiYXVkljoiaHROcDovL2xvY2Fsa
G9zdDo4MDg1LyJ9.Rm4eWPr_e6eOdr2bF6mN8KUzDUGr4PMV04v8mXbg5VA

Ange i e-postmeddelandet

>
>
>

Vilket distrikt eller forening det avser
Att det handlar om att ni vill borja skicka SMS i Softadmin.

Ange vem eller vilka personer i distriktet/foreningen som ska ha
behorighet att skicka SMS.
Skicka meddelandet till info@spfseniorerna.se sa aterkommer
vi nar allt ar klart och ni kan borja skicka SMS fran det nya

medlemssystemet.



mailto:info@spfseniorerna.se

Planeringsunderlag SKR-kommittén 2026-04-28

Kommande aktiviteter Varen 2026

Beerium, Surte maj
Bussresa Lysekil 27 maj

Rundtur i Hembygden sommar

Hosten

Visingso augusti

Karlatornet

Elyseum, Goteborg hosten

Residenset Goteborg, Guidad tur
Jacy’s dagSpa

Hotell Royal

Hotell Eggers

Nybyggda Centralstationen i Goteborg

Forslag 2026

Jonsereds Fabriker och gamla samhalle, Busstur, Hembygdsforeningen guidar
Vinprovning Systembolaget Nodinge

Carolus Rex och Dux, Goéteborg, guidad tur

Aeroseum med lunch pa Séve station

Gunnebo Slott / Botaniska Tradgarden

Guidad tur i centrala Goteborg / ytteromraden

Modelljarnvéag Lindholmen

Grimeton Radioanlaggning

Angbat pa Vittern

Bussressa med 6vernattning

Forslag fran medlemmar

Synagogan Goteborg

Nésta planeringsmote 28 april 2026



KPR (Kommunala Pensionarsradet i Ale) 2026-05-06 Filip

Protokollen fran KPR:s m&ten med kommunen finns tillgangliga pa kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Ut6ver det har pensionarsforeningarna samradsmaten for att forbereda sig infor KPR-métena.
Nedan nagra personliga kommentarer efter vart senaste mote:

Nasta Temadialog for Aldreplanen den 21 april ar nu genomférd med Ulrika Fredh fran
Demensforbundet som forlasare. Rubriken var "Att hitta gladjen och kraften som anhérig. Ca 40
personer deltog. Manga intressanta synpunkter kom fram under den efterfoljande diskussionen.

Jag har deltagit en temadag om nara vard som arrangerades av pensionarsforeningarna i Kungélv.
Ann-Christine Baar var inledningstalare och alla aktérer inom sjukvarden i Kungalv hade anféranden.
Min reflektion efterat var att det vore bra om vi kunde genomféra nagon liknade i var kommun.

KPR kallar till ett politikerm&te den 19 augusti. Vi vill forsoka fa politikerna att redovisa sina
standpunkter kring aldrevarden infor valet.

Det kommer att behdva rekryteras mera personal till aldrevarden pga pensionsavgangar och 6kande
antal aldre. Da tillgdngen pa personal ar for liten kommer det att leda till underbemanning.
Kommunen vill utreda majligheten att engagera pensionarsforeningarna for att latta pa trycket.

Vi vill paminna om Fixartjanst och Fixartjanst IT som kan hjélpa oss sa att vi inte faller och skadar oss.



Nara vard - vad innebar omstéllningen for dig?

Torsdag 9 april 13.00 i Mimers kulturhus

Torsdag 9 april 13.00

Mimers kulturhus

Har du ocksa hort begreppet nara vard och undrat vad det egentligen betyder? Da ar du

valkommen till en eftermiddag dar kommun, primarvard och sjukhus berattar om
omstallningenoch vad det innebar for dig.

Program:

13.00 Valkomsthalsning

13.15 Vad ar nara vard? med Ann-Christine Baar (SPF Seniorerna Bohusdistriktet)
13.45 Pausgympa

13.50 Paneldiskussion: Nara vard i praktiken Vad gor kommunen, vardcentraler och
sjukhus for att ge nara vard? Hur samarbetar man sinsemellan och med patienter samt
anhoriga? Deltagare i panelen ar representanter fran kommun, vardcentral/rehab och
sjukhus: Lena Arnfelt, Catarina Andersson, Johan Lorentz, Ghadah Saleh och Linda
Uddén.

14.20 Tre exempel fran verkligheten Active Rehab och neurovardteam, ProAktiv SIP vid

demenssjukdom och Kungalvs sjukhus Mobila Team berattar om hur de arbetar med
nara vard.

15.05-16.00 Fikapaus och mingel bland utstéllare. Vi bjuder pa kaffe och fika och du kan
pratamed dem som har foreldst under dagen.

Nara vard - vad innebar omstallningen for dig? - kungalv.se
https://www.kungalv.se/kultur--fritid/evenemang-kungalv/nara-vard---v...

1 0of 24/8/2026, 1:25 PM

Ingen anmalan kravs, men antalet platser ar begransat.

Arrangorer:

Seniorforeningarna PRO, SPF Seniorerna och RPG, samt Kungalvs kommun.
Information

Plats: Mimers kulturhus

Datum 9 april, kl 13:00



5 maj 2026

Antal aktiva medlemmar

Nya medlemmar

Uttradda medlemmar

Nya ej betalda

Inflyttade

Utflyttade

713

48

73

(745)

(45)

(59)

(2)

(4)



