
SPF Protokoll Styrelsemöte 2026-03-04 kl 10:00-13:00 i vår lokal i Nol

.

Närvarande:
Kenneth Olsson Ordförande,
Filip Alm Sekreterare,
Veronica Jönsson Ekonomiansvarig,
Kerstin Karlsson Vice ordförande,
Lars Öst Ledamot,
Lennart Adielsson Ledamot,
Monica Rudén Ledamot,
Majvor Johansson Ledamot,
Ann-Louise Olofsson Ledamot,
KG Wangel Suppleant,
Agneta Andersson Suppleant,
Inbjuden §1: Stig Larsson

Anmält frånvaro: -
Ingen

§1 Stig Larsson
Stig från bouleföreningen var inbjuden för att prata om SPF Ale:s tävlingsverksamhet inom SPF i boule.
Ca 50 SPF Ale-medlemmar deltar i SPF:s tävlingar. För att kunna göra det måste SPF-föreningen anmäla laget.
Fram till sin bortgång skötte Sven Svensson det. SPF-Ales lag har varit framgångsrika och blivit svenska
mästare inom SPF. Stig föreslår att han får starta en Boule kommitté för att fortsätta kunna tävla i tävlingar
anordnade av SPF. Den lokala träningen fungerar utmärkt genom att det finns några lokala bouleföreningar
som Alebygdens bouleklubb och Nödinge seniorer mm  anslutna till Riksidrottsförbundet. Som representant
för de föreningarna kan de delta i tävlingar anordnade i t ex den nationella bouleföreningens regi men det
arbetet sker inte inom SPF Ales Boulekommitté. Verksamheten skall finansiera sig själv.   Se bilaga

§2 Förra mötets protokoll
Föregående mötesprotokoll 2026-01-07 justerades och lades till handlingarna (Filip skickar till Janne).

§3 Rekrytering, MAK, Bohus mm
Vi avvaktar

§4 Hemsidan. Rekrytering av ny hemsidesansvarig
Gå ut med ett mail för rekrytering, KG kollar med datasupporten om man kan lägga filer på hemsidan som
bara medlemmar har tillgång till.

§5 Distriktsstämma 25/3 kl 0900 (9 ombud)
Kenneth Anmäler: Kenneth, Ann-Louise, Filip, Lars, Monica, Veronica, Kerstin ,Majvor, KG,

§6 Planeringsmöte April
20260407 10-12 samt 13-15

§7 Hur locka nya medlemmar?
Tryck flera programhäften och försök sprida. Vi övervägde en värvningskampanj för våra medlemmar. Försök
värva de som anmäler sig till våra aktiviteter utan att vara medlemmar. Vi tar upp frågan på planeringsmötet.



Rapporter:

§8 Ekonomi, socialstyrelsen, Bidrag
Resultat och balansräkning presenterades. Ekonomin är god. Då vi fått beslut om bidrag från Socialstyrelsen
även i år så behöver vi planera hur vi skall använda det. Kan vi planera fler aktiviteter, fler föreläsningar, fler
bra resor. Kan vi göra aktiviteterna billigare? Vi tar upp frågan på planeringsmötet

§9 Planeringslistan Nya aktiviteter att skriva in och markering av genomförda aktiviteter
Listan från biljett kiosken är sorterad i förnamnsordning vilket är besvärligt.
Det är svårt att veta att vet vilka aktiviteter som är genomförda för KG. Han behöver veta det när han skall
kolla upp vilka som rapporterat.

§10 Arbetsgruppen Seniorhälsa
Osteoporos 38 anmälda,  Ing-Marie letar efter flera föredrag, HLR planeras till hösten,

Kenneth planerar en körutbildning på Stora Holm till hösten 15 bilar, 635:-per bil-  Ing-Marie gör inbjudan?

§11 IT-Kommittén
Inget att rapportera. Besöket om biblioteket behöver redovisas. KG tar kontakt med Kerstin Ö om aktivitets-
rapporteringen.

§12 SKR (kommittén för Studiebesök, Kultur och Resor)
Hotel Royal blev snabbt fullbokad, Träff om Bubbelkunskap idag,
SKR:s planeringsunderlag finns i bilaga Bilaga

§13 MAK (Marknadskommittén)
2 tomma sidor i programbladet just nu. Lite underlag fattas.

§14 Festkommittén.
Nästa arrangemang är 85+ 21/4 (107 medlemmar är 85+) Vi skickar inbjudan som brev. Lennart gör etiketter,
Ann-Louise fixar kuvert, Lena gör inbjudan, musik är bokad, Lena avgör vilka ledsagare som får vara med,
Soppteater 23/4: vi tar 150:-, Sommarfest 25/6, underhållning 4000:-

§15 KPR (Kommunala Pensionärsrådet)
Äldreplanens nästa temadialog är tänkt att handla om demensvård.
KPR driver på för att information om mötesplatser skall finnas i Alekuriren.
Bygget av SÄBO är försenat, baracker kommer att behövas. Bilaga

§16 Medlemsläget
738 medlemmar, 42 nya, 1 ej betalda och ca 59 utträdda. Frågan om överflyttning tas upp på mötet med
Skepplanda-Hålanda

§17 Funktionärslistan t
Funktionärslistan tas bort från google drive. Lennart skickar istället ut mail till berörda när den uppdateras
eventuellt som PDF. KG instruerar Lennart

§18 Utskick
Det har inte varit många utskick ännu i år

§19 Alekuriren
Vi påminner på planeringsmötet om att underlag behövs

§20 Träffpunkt Ale
Inget att rapportera

Övrigt:

§21 Övriga frågor



Arbetsordningen.
Vi gick igenom Arbetsordningen och ändrade. Filip skickar ny utgåva

Konserten med Carbe planeras.
Vid förra konserten var en del biljetter till numrerade platser Vi vet inte varför men frågar oss om
kommunens bokningskanal ger numrerade platser.. Vi bör använda numrerade platser om det finns på
biljetten. Ann-Louise meddelar MAK.

Nyårsfirande:
Kerstin och Bengt Boge kan åta sig att ordna det. Vi vill veta hur många som vill vara med och vilken sorts
arrangement man tänker sig, innan vi fastställer aktiviteten. Vi förslår att Bengt B utformar intresseförfrågan
som Ann-Louise skickar ut för att ta reda på detta. Lennart Steen bör kontaktas. Kenneth pratar med Bengt B.

Hedersmedlemmar över 100 år-
Vi beslutar att Medlemmar som fyllt 100 år blir hedersmedlemmar.

Aktivitetsrapportering
Andra halvåret 2025 är nu redovisat till kommunen. Det är fortfarande en del besvär med underlagen så KG
har täckt upp så gott han kunnat. Tas upp på planeringsmöte

Boule-Kommitté
Vi beslutar att Stig Larsson startar Boule-kommittén, Kenneth informerar MAK så att det kommer med i
programbladet. Veronica meddelar Stig L.

Ej avslutade ärenden:

Hur ta hand om nya medlemmar så att de känner sig välkomna?

Vi har fått frågan om att delta i arrangerandet av O-ringen.   Frågan bordläggs

Vid protokollet: Justeras:

Filip Alm Justerar genom beslut på styrelsemöte 20260401





Planeringsunderlag SKR-kommittén 2026-02-18

Kommande aktiviteter Våren 2026

Hotell Royal, Göteborg Guidning 10 mars
Bubbelkunskap, 4 mars
Herr- och Damevent Klädkällaren 24 mars
Huskvarna Museum 14 april
Hitta din Stil, Föreläsare Susanne Vargfjäll 28 april
Beerium, Surte maj

Rundtur i Hembygden sommar

Visingsö hösten
Elyseum, Göteborg hösten

Förslag 2026

Jonsereds Fabriker och gamla samhälle, Busstur, Hembygdsföreningen guidar
Vinprovning Systembolaget Gårda Göteborg
Residenset Göteborg, Guidad tur
Carolus Rex och Dux, Göteborg, guidad tur
Aeroseum
Gunnebo Slott
Guidad tur i centrala Göteborg / ytterområden
Göteborgs Skärgård
Karlatornet, Göteborg, när restauranger öppnar
Botaniska Trädgården, Göteborg

Förslag från medlemmar

Synagogan Göteborg

Nästa planeringsmöte 23 mars 2026



KPR  (Kommunala Pensionärsrådet i Ale) 2026-03-04 Filip

Protokollen från KPR:s möten med kommunen finns tillgängliga på kommunens hemsida:

https://ale.se/om-kommunen/politik-och-demokrati/moten-och-protokoll/kommunala-
pensionarsradet.html

Utöver det har pensionärsföreningarna samrådsmöten för att förbereda sig inför KPR-mötena.

 Nedan några personliga kommentarer efter vårt senaste möte:

Tidigare fanns ”Trygg hemgång ” i hemtjänsten. Det är ersatt av ”förstärkt hemgång”. Därvid har
rehabiliteringsinsatsen reduceras kraftigt. Det leder till ökade kostnader att människor inte
rehabiliteras utan fortsätter att behöva mycket stöd från hemtjänsten. Att regionerna genom att
skicka hem patienter för tidigt lägg över sitt rehabiliteringsansvar på kommunen leder till högre
kostnader i kommunen.

Kommunen funderar över Bryggboende för äldre. Vi behöver tänka nytt! Trygghetsboendet har inte
alltid skapat att attraktivt bryggboende

Vi vill påminna om Fixartjänst och Fixartänst IT som kan hjälpa oss så att vi inte faller och skadar oss.
Från vår sida menar vi att tjänstemännen reducerat fixartjänsten så långt att det är orimligt lång
väntan för att få hjälp. Pensionärerna drar sig för att använda den tjänsten.

Informationen om mötesplatser är bristfällig. Vi driver på för att aktiviteterna skall annonseras i
Alekuriren.

Nästa Temadialog för Äldreplanen är tänkt att handla om Demensvård. Vi föreslår Helle Wijk som
förläsare.

Vi försöker återstarta snickeriet i Nödinge


